TOOOPETUSE AINEKAVA I KOOLIASTMES

1.1 Tehnoloogiapadevus
Tehnoloogiapiddevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista,
kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning
innovaatiliselt; moista tehnoloogia niitidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja
loodusteaduste seoseid; analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja
ohte; jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides
mottetood kielise tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning
toovahendeid; viia eesmirgipiraselt ellu ideid; tulla toime majapidamistdodega ja toituda
tervislikult.
Pohikooli 16puks Opilane:
1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavéimalusi arukalt ja
loovalt;
2) ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise iile
ajaloos;
3) ndeb kielises tegevuses ja mottetods voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi probleeme lahendada;
4) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pohjendama;
5) mirkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;
6) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja toovahendeid ning tdhtsustab
materjalide ja tddvahendite ohutut kasutust;
7) oskab lugeda to6joonist ja -juhendit;
8) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid meniiiid kavandades ja analiiiisides;
9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;
10) tuleb toime koduse majapidamisega.

1.2. Ainevaldkonna Ooppeained
Tehnoloogia valdkonna dppeained on to60petus, tehnoloogiadpetus ning kisitdo ja
kodundus.
Tooopetust Opitakse 1.—3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.-9. klassini, kisitood ja
kodundust 4.-9. klassini.
Tehnoloogiaainete nidalatundide jaotumine kooliastmeti.
I kooliaste
Tooopetus — 4,5 nddalatundi
II kooliaste
Tehnoloogiadpetus; kisitoo ja kodundus — 5 nddalatundi
III kooliaste
Tehnoloogiadpetus; kisitoo ja kodundus — 5 nddalatundi

I kooliastme t660petus kisitleb kisitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid.
IT kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pohjal Spperithmadesse,
valides Oppeaineks kas késitoo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See voimaldab
opilasel siivendatult tegelda teda huvitava dppeainega. Opperithmadeks jagunemine ei
ole soopdhine. Opilased vahetavad vihemalt 10% dppeks dpperithmad.
Tehnoloogiadpetus asendub kodundusega ning kisitdo ja kodundus
tehnoloogiadpetusega. Nii kisitoo ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava



sisaldavad igal aastal iihe Oppeveerandi pikkust ning iihel ajal toimuvat projektit6o
osa, mille puhul saavad dpilased kahe dpperiihma vahel valida vastavalt huvidele,
olenemata sellest, kas nad Opivad tehnoloogiadpetust voi kisitodd ja kodundust.

Tehnoloogiavaldkonna oppeainete mahud ja omavaheline 16iming
Tehnoloogiadpetuses jaguneb Oppetod viieks osaks: tehnoloogia igapidevaelus; disain
ja joonestamine; materjalide tootlemine; kodundus; projektitod. Esimesed kolm osa
hélmavad &ppest ca 65 %, kodundus 10% ja projektitod 25%. Oppeaine osade
jirjestuse dppeaastas kavandab dpetaja koostods kisitoo ja kodunduse dpetajaga. Opet
korraldades vahetatakse dpperithmad.
Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada niitidisaegse tehnoloogia motteviise, ideaale
ja véadrtusi. Sddstvat arengut arvestades omandavad Opilased oskused toime tulla
tinapideva Kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning analiiiisima
tehnika ja tehnoloogia olemust ning selle osa iithiskonna arengus. Ope suunab siduma
mottetodd ja kielist tegevust ning mdistma koolis dpitava seoseid elukeskkonnaga.
Kodunduse tundides oOpitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniiii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiilisitakse
inimeste tarbijakditumist, viirtustatakse keskkonnasddstlikku, oma digusi ning kohustusi
teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku
kditumise vahel.
Projektitoodega saavad Opilased valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo
kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
tiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavapdraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoo
valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
Kisitoo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: késitoo; kodundus; tehnoloogiadpetus
(korraldatakse dpperithmade vahetusena); projektitod. Kasitoo ja kodundus holmab dppest
ca 65%, millest vihemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% Oppemahust jddb
projektitoole ja 10% tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jirjestuse Oppeaastas
kavandab Opetaja koostdos tehnoloogiadpetuse Opetajaga.
Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid tooliike, millest neli on kohustuslikud —
omblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t66 organiseerimine,
rahvakunsti alused ning materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike
tooliikide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toodes saab {iiht eset
valmistades ithendada mitu tooliiki.
IT kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste todvotete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jdrgi tootamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal
tehakse praktilisi toid, mis voimaldavad Opitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada.
Uhiste arutluste kiigus Opitakse tooprotsessi analiiiisima, erinevaid tehnilisi ja
loomingulisi lahendusi ndgema ja hindama ning oma t66le hinnangut andma.
Il kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele to6le ning to6 teadlikule
korraldamisele. Opetuses jirgitakse kisitooeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest,
idee leidmisest, eseme kavandamisest ning to0 ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest
kuni t66 teostuse ning esitlemiseni.
Kodundusdppes omandatakse igapdevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks
praktilisele toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning
tasakaalustatud meniiii koostamist. Oppetoos arendatakse majandamisoskust, hinnatakse



keskkonnaséistlikku ning oma 6igusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiitisitakse inimeste
tarbijakditumist ning piiiitakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse
ning tegeliku kiitumise vahel. Opitakse tegema koduseid majapidamistdid ja nigema iga
perelilkme osalemise vajalikkust. Kodundusdope loob head voéimalused rakendada
teoreetilistes Oppeainetes (nt bioloogias, keemias, matemaatikas) omandatut.
Kodundustunnis toimub 6pe meeskonnatoona. See loob sobivad vdimalused arendada
sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja
meeskonnatooks vajalikke voimeid ja oskusi ning iihise to6 analiiiisimise ja hindamise
oskust. Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia vdimalustega, Opivad
analiiiisima tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede
teostamisel ning omandavad igapdevaeluks vajalikke oskusi.

Projektitoodega saavad Opilased valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo
kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
iritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavapdraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kisitlemise huvi. Projektit6o
valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus
Valdkonna Sppeained voimaldavad omandada traditsioonilisel ja niiiidisaegsel
tehnoloogial baseeruvaid teadmisi, oskusi ning viirtusi. Teadvustatakse niitidisiihiskonna
motteviise, ideaale ja viirtusi. Opikeskkond ning 6ppe korraldus aitavad mdista
timbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma
arengut. Opitakse kasutama erinevaid tehnoloogilisi votteid ning analiitisima
tehnoloogilisi lahendusi.
Ainevaldkonna dppeained soodustavad erinevates Oppeainetes ja elusfadrides omandatut
praktiliselt rakendada. Opitakse mdistma iilesande lahendamisel voi toote loomisel
tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise.
Ope toetab nihtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete kompleksset
lahendamist. Niitidisithiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides
uuritakse ning analiilisitakse nédhtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid,
tihendatakse loov mottetdo ja kdeline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ja
vaimses arengus. Oskusi, teadmisi ja vddrtushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes,
teadvustades tood kui inimesele eriomast tegevust.
Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse
esemeid/tooteid ning dpitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega dpitakse
mirkama esemete disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja
kultuuritaustaga. Toetatakse noorte omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning dpitakse
hindama sstlikku ja tervislikku eluviisi. Opilased omandavad teadmisi tervislikust
toitumisest ning kodusest majapidamisest. Oppekoogis tegutsedes harjutakse vidrtustama
tervisliku toitumise pohitddesid. Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, kus dpilase
plitidlikkust ja arengut igati tunnustatakse.
Opetus arendab t66- ja koostoooskusi, kriitilist motlemist ning analiiiisi- ja
hindamisoskusi. Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiiiisimine aitab Opilastel teha
otsuseid kutsevalikul ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes
Tehnoloogia dppeained toovad iildpadevuste kujundamisse iihiste arutelude ja teoreetiliste



teadmiste omandamise korval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, iihist66d ning
erinevaid projekte.

Viirtuspddevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid dpetavad arvestama arvamuste
ja ideede paljust. Uhised arutelud ning to0 ja selle tulemuse analiilisimine aitavad opilasel
kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda to6rdodmu ning vastutust alustatu 1opule
viia.

Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teisteski Oppeainetes opitu vajalikkust praktikas. Too6 iseseisev korraldamine
alates teabe kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning 10petades t60 tegemise
ja tulemuse analiiiisiga arendab suutlikkust probleeme méargata ning lahendada, véimeid
hinnata ja arendada ning oma dppimist juhtida.

Suhtlemispidevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad Oppida teisi arvestama,
vajaduse korral teisi aidata ning kogeda koos tootamise eeliseid. Opilasi suunatakse
analiiiisima oma kéditumist ning selle moju kaaslastele ja toole.

Ettevotlikkuspddevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus
loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse
toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad
opilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu.
Mudelitena voib mdista iiksikisiku (Opilase) toodete disaini, valmistamist ja miiiiki
(paralleel FIEga), meeskonnatdona néiteks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote
kavandamist ning selle valmistamise organiseerimist klassis.

1.5. Loiming
1.5.1. Loiming teiste valdkonnapéidevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud
ning rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiiisile lisanduvad nédgemise,
kompimise ja katsetamise vOimalused ning silmaga nidhtav tulemus. Aineprojektid
lubavad siduda aine eri valdkondi, luua ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste
Oppeainetega.
Suhtluspiddevus (sh voorkeeltepddevus). Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne
kirjaoskus ning tdieneb tema tehnoloogiasdnavara. Oma t66d esitledes ja valikuid
pohjendades saadakse esinemiskogemusi ning areneb viljendusoskus. Tooiilesannete ning
projektide tarvis materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa voOoOrkeelte
omandamisele.
Matemaatikapiddevus. Tehnoloogiaainetes kasutab Opilane oma t60s loogilist motlemist
ning matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu
(ja nende tagajdrgi) mirgatakse kohe, analiiiis ning paremate lahenduste leidmine on
paratamatus.
Loodusteaduslik padevus. Tootamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab
tutvumist nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kisitéos ja kodunduses
puutub dpilane otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiiiisikaliste protsessidega.
Sotsiaalne péddevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste
teadvustamine ja edasiste arengusuundade mdistmine aitab kaasa inimiihiskonna arengu
tunnetamisele. Uhiselt tootades Opitakse teisi arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning



oma arvamusi kaitsma. Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise
pOhjustega aitab moistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.

Kunstipddevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub Opilastele
loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupiraseid
lahendusi ning médrkama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri péddevus. Praktilistes {ilesannetes kinnistub terviseteadlik
kditumine, ergonoomika pohimotete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku
eluviisi védrtustamine.

1.5.2. Labivad teemad

Tehnoloogia ainevaldkond seostub kdigi ldbivate teemadega.

,,Elukestev Ope ja karjaéri planeerimine”. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada pideva dppimise vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja
iheskoos tootamine aitavad arendada ning analiilisida oma t6ovdimeid.

,,Keskkond ja jiatkusuutlik areng”. Téhtis on toodet valmistades kasutada sdéstlikult nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tdhelepanu pooratakse keskkonnasdastlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jddtmete sorteerimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostdo on tihedalt
seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on
iks valdkonna Oppeainete pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult
elluviidud projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma vdimeid proovida.
,Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
vdimaldab nédha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente
esemete disainimisel.

,» LTeabekeskkond”. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes
Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusviirsust.
Interneti kasutamine voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda
disainerite ja kisitootegijate loominguga terves maailmas.

,» Tehnoloogia ja innovatsioon”. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti
kasutamise v&imaluste iile oma to6de kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d
virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete
seadmetega ning vdoimaluse korral ka nendega to6tamine aitavad tunnetada tanapdevaseid
tehnoloogilisi vOimalusi.

., Lervis ja ohutus”. Erinevate tooliikide puhul on vaja tutvuda tooohutusega ning
arvestada ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega
ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid.
Tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline
valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kditumisele.

., Vaidrtused ja kolblus”. Tehnoloogiaainetes kujuneb vdirtustav suhtumine todsse ning too
tegijasse. Rithmas tootamine annab vaartuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates situatsioonides,
Opitakse moistma kéitumisvalikute pohjusi ja vOimalikke tagajérgi.

2. Tooopetus
2.1. Uldalused



2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Tooopetusega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb r60mu ja rahuldust t66 tegemisest;
2) 0pib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
3) tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja tdovahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise;
4) motleb vilja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
5) tootab ohutult iiksi ja koos teistega;
6) hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni noudeid;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;
8) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

I kooliastme t600petust iseloomustab loov kieline aktiivsus, mis on oluline dpilase
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Todiilesannete valikul Idhtutakse eesmirgist arendada
laste vaimseid ja fiiiisilisi voimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamddtu, ruumitaju,
kujutlusvoimet jne. Opilased tootavad erinevate materjalidega, vordlevad nende omadusi
ja tootlemise viise. Omandatakse oskus kisitseda lihtsamaid tooriistu ning kasutada digeid
esmaseid toovotteid.

Oluline on arendada oma t60 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes
ning kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab tooiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused
lahendused ning Opilastel jaidks voimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tahelepanu
toole ning tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud ponevate ideede iile ja innustatakse
loovast tegevusest rodmu tundma. Igal dppeaastal tehakse iihistdid voi korraldatakse
aineprojekte. Nende kidigus Opitakse koos teistega tootama, iiksteist abistama, teiste
arvamusi arvestama ning oma arvamusi pohjendama. Kuna késit6o0petuse tundide
poOhisisu on loominguline praktiline tegevus, on sel ainel tdita emotsionaalselt
tasakaalustav lilesanne Oppes.

2.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusviirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust
ja oodatavatest opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldabivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdoimaldatakse oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) ldimitakse dppesse voimaluse korral teisi Oppeaineid, kohaldades iildopetuse
pohimotteid;

6) arvestab Opetaja toOplaani koostades ka teistes ainetes dpitavat;

7) arvestatakse, et Oppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei iileta 1/3
Oppetunni mahust;

8) peetakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt dpilaste
suutlikkusele ning edasijoudmisele;

9) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama; iihiselt arutletakse dpetusega seotud
teemadel ning pooratakse tihelepanu vaartuskasvatusele;



10) jélgitakse, et Oppimine on vaheldusrikas, et voimaldada ldbida erinevaid tooliike ja
teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide tootlemist ning tutvuda nende omadustega;
11) on rohk kéelisel tegevusel (Opitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid to0riistu ja
-vahendeid, toodeldakse materjale) ning loovusel (kavandamine, toote/t60eseme
tdiendamine voi kaunistamine, viimistlemine);

12) tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv toine dhkkond ning toetatakse Opilase
loovust ja omaalgatust.

2.1.4. Fiiiisiline opikeskkond
1. Kool véimaldab t66dpetuse dppeks esmased individuaalsed toovahendid:
16ikamisvahendid, mootmisvahendid, markimisvahendid, to6vahendid tekstiilitooks,
toovahendid meisterdamiseks.
2. Kool voimaldab t660petuse dppeks vajalikud materjalid.

2.1.5. Hindamine
Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest.
1. TooOpetuses on oluline dpetaja hinnang tehtud toole.
2. Opetajapoolne suunamine aitab &pilast ise oma tegevusele ning o6 tulemusele
hinnangut anda.
3. Hinnates arvestatakse Opilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud
Opitulemusi.
4. Lisaks voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, piitidlikkust, tookultuuri ja
abivalmidust teiste Opilaste vastu.

2.2. I kooliaste
2.2.1. I kooliastme opitulemused
3. klassi Opilane:
1) tootab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid tootlemisviise;
2) hoiab korda ja puhtust ning jidrgib esmaseid ohutusndudeid;
3) oskab kasutada todjuhendit ning tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega;
4) leiab t60 tegemiseks loovaid lahendusi;
5) hindab ja tunnustab enda ja teiste to6d ning tunneb rddmu oma toost.

2.2.2. Opitulemused ja dppesisu
1. Kavandamine
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;
2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid;
3) mirkab esemetel rahvuslikke elemente.
Oppesisu
Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapieval.
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine. Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.
2. Materjalid
Opitulemused
Opilane:
1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk jne);



2) vordleb materjalide iildisi omadusi;

3) oskab materjale ithendada ja kasutada.

Oppesisu

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja
kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine
materjalide korduskasutuseks.

3. Tootamine

Opitulemused

Opilane:
1) tootab Opetaja suulise juhendamise jirgi ning kasutab abivahendina lihtsat t66juhendit;
2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;
3) toob niiteid Opetusega seotud igapievaelust;
4) arvestab iihiselt tootades kaaslasi;
5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;
6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Oppesisu
Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, sellest
arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Tookoha korras hoidmine, selle mdju to66 tulemusele ja ohutusele.
Riihmatoos iilesannete tditmine, iihiselt ideede genereerimine, iiksteise arvamuste
arvestamine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse
hindamine.

4. Tooviisid

Opitulemused
Opilane:
1) kasutab materjale sadstlikult;
2) valib erinevaid tootlemisviise ja -vahendeid;
3) kasitseb kasutatavamaid tdovahendeid digesti ning ohutult;
4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;
6) valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.
Oppesisu
Materjalide lihtsamad tootlemise viisid (md6tmine, méarkimine, rebimine, voltimine,
ldikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide iihendamine, dGmblemine,
liimimine, naelutamine, punumine, kaunistamine, viarvimine, viimistlemine).
Sagedasemad toovahendid (kiirid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag,
kruvikeeraja, 1diketangid, népitsad jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine. To6tlemisvotte valik sdltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste
esemete valmistamine.

5. Kodundus

Opitulemused
Opilane:
1) hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses ning peab vajalikuks sortida jddtmeid;
2) tegutseb sdistliku tarbijana;
3) selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;
4) jargib viisakusreegleid.
Oppesisu



Arutelu hubase kodu kui perele olulise vadrtuse iile. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine. Viisakas kditumine. Sédstlik tarbimine. Jd4tmete sortimine.

3. Kisitoo ja kodundus

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kisitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et opilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju
keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale véetud iilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6otamise pohimdotteid ning jirgib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid {ihisto0s;

7) léhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana;

9) véirtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises
maailmas.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Kisitoo ja kodundus on dppeaine, mis 16imib teoreetilised teadmised igapdevaelus
vajalike praktiliste oskustega. Késitoo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse
eeldused. Arutletakse kunsti, késit6o ja moe seoste ning kisitdo ja kergetoostuse tihtsuse
tile ajaloos ja tinapdevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega
ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma
huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on
sdilitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kasitoos kui ka kodunduses.
Opitakse mirkama erinevate maade kisit66- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo,
kliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav
funktsioon nii dppetdds kui ka tulevases elus. Kodunduse tundides Opitakse tervisliku
toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniiii koostamist ja toiduvalmistamist ning
arendatakse majandamisoskust; analiilisitakse inimeste tarbijakditumist, véddrtustatakse
keskkonnasdistlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.

Seega kujundab késitoo ja kodundus dppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust,
kielise tegevuse arengut ja eneseanaliilisi voimet ning arendab tehnoloogiaalast
kirjaoskust. Oppeaine 15imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.

3.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust
ja oodatavatest opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldabivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdoimaldatakse oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;



5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
6) laiendatakse opikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass,
koolidu, ettevotted jne;
7) kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus,
projektdpe, uurimistood, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused),
irituste ja ndituste korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja
to0 tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, méngud, arutelud, diskussioonid, viitlused jne;
8) ldhtutakse sellest, et késitdo ja kodundus on praktilise suunitlusega Gppeaine: vihemalt
2/3 dppetunnist peab olema praktiline tegevus;
9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike to6traditsioonide sdilitamisel (rahvuslik
toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niitidisaegsel
tehnoloogial;
10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tihelepanu ohutusele;
11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Késitods on soovitatav igal
Oppeaastal valida 2 pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad
(kavandamine, rahvakunst, t60 organiseerimine, materjalid);
12) projektdppe teemasid valides saab rohkem tdhelepanu poorata paikkonna
traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata opilasi
iseseisvalt ja koos teistega loovalt probleeme lahendama, looma ning aineiiritusi
korraldama (projektdppe teemad voivad olla nii kodundusest, kdsitoost kui ka
tehnoloogiast);
13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste iilesannete korral viiksemateks
rithmadeks (1-5 opilast);
14) leitakse kodunduse teemade juures 16imingu vOimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia
kui ka keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste iilesannete
kaudu;
15) lahtutakse eesmirgist, et Opilased opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja
organiseerima, ning vilditakse liigset otsest juhendamist.
3.1.4. Fiiiisiline opikeskkond
1. Tehnoloogiadpetuse, kisitoo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad opilased
klassis kahte rithma soolisust arvestamata.
2. Kool korraldab valdava osa késit60 ja kodunduse dpet ruumides, kus:
a. kdsitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele;
b. kodunduse jaoks vajalik sisustus on tinapidevane ning voimaldab ohutult ja
niiiidisaegselt toitu valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad opilased pdlle;
c. on ventilatsioon;
d. ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, tooohutuse ja
ergonoomia nduetele.
3. Kool véimaldab kisitoo ja kodunduse dppeks vajalikud materjalid.

3.1.5. Hindamine
Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest.
Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui
ka opilase
enda hinnang oma to6le. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud
otsuseid/valikuid);
11
2) valmistamist (materjalide ja tddvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, tdoohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,



koostodoskust);
3) t60 tulemust (kavandatu onnestumist, viimistlust ja kvaliteeti

Tooopetus

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Tooopetusega taotletakse, et Gpilane:

1) tunneb r60mu ja rahuldust t60 tegemisest;

2) Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

3) tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja toovahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise;

4) motleb vilja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

5) tootab ohutult iiksi ja koos teistega;

6) hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;

8) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Oppeaine kirjeldus

I kooliastme too0petust iseloomustab loov kieline aktiivsus, mis on oluline Opilase
fiisioloogilises ja vaimses arengus. ToOoiilesannete valikul ldhtutakse eesmaérgist arendada
laste vaimseid ja fiilisilisi vOimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamoodtu, ruumitaju,
kujutlusvoimet jne. Opilased tootavad erinevate materjalidega, vordlevad nende omadusi
ja tootlemise viise. Omandatakse oskus késitseda lihtsamaid tooriistu ning kasutada digeid
esmaseid toovotteid. Oluline on arendada oma 66 kavandamise oskust, kasvatada
iseseisvust otsustusi tehes ning kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab tooiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused
lahendused ning Opilastel jddks voimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tdhelepanu
toole ning tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud ponevate ideede iile ja innustatakse
loovast tegevusest ro0mu tundma. Igal Oppeaastal tehakse iihistoid voi korraldatakse
aineprojekte. Nende kidigus Opitakse koos teistega todtama, iiksteist abistama, teiste
arvamusi arvestama ning oma arvamusi pohjendama. Kuna késitooopetuse tundide
pohisisu  on loominguline praktiline tegevus, on sel ainel tdita emotsionaalselt
tasakaalustav iilesanne Oppes.

C)ppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldahtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpddevustest, dppeaine eesmirkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;



2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) on moddukas, jaotub Gppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdoimaldatakse Oppida individuaalselt ning {iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) ldimitakse Oppesse voimaluse korral teisi Oppeaineid, kohaldades iildopetuse pohimdtteid;
6) arvestab Opetaja toOplaani koostades ka teistes ainetes dpitavat;

7) arvestatakse, et Oppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei iileta 1/3
Oppetunni mahust;

8) peetakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt
oOpilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele;

9) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama; iihiselt arutletakse Opetusega seotud
teemadel ning pooratakse tihelepanu vaartuskasvatusele;

10) jélgitakse, et Oppimine on vaheldusrikas, et vOimaldada ldbida erinevaid todliike ja
teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide tootlemist ning tutvuda nende omadustega;

11) on rohk kielisel tegevusel (Opitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid tooriistu ja
-vahendeid, toodeldakse materjale) ning loovusel (kavandamine, toote/tboeseme
tdiendamine voi kaunistamine, viimistlemine);

12) tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv tdine oOhkkond ning toetatakse
Opilase loovust ja omaalgatust.

Hindamine

1. Tooopetuses on oluline Opetaja hinnang tehtud tdole.

2. Opetajapoolne suunamine aitab &pilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut
anda.

3. Hinnates arvestatakse Opilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud
Opitulemusi.

4. Lisaks voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, piitidlikkust, tookultuuri ja
abivalmidust teiste Opilaste vastu.

I KOOLIASTE
I klass

1. Materjalid
Oppesisu
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, puit). Materjalide
saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine.
Opitulemused
Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, puit, traat, plekk).
Vordleb materjalide iildisi omadusi.
Teab ja kasutab lihtsamaid materjalide ithendamisviise.
Praktilised tood ja IKT
Erinevate materjalide demonstreerimine. Mingulised {ilesanded erinevate materjalide
dratundmiseks. Materjalide iildiste omaduste vordlemine (pehme- kdva, rebitav-lgigatav,
painduv- paindumatu jne). Praktilised katsetused erinevate materjalidega.
Loiming ja labivad teemad
Loodusdpetus - mdistab, et inimene on osa loodusest, et inimese elu sdltub loodusest.
Matemaatika - loendab timbritseva maailma esemeid; loendab ning liigitab ja vordleb neid
ihe-kahe tunnuse jirgi.



Elukestev Ope ja karjddri planeerimine.— Opitakse tundma erinevaid materjale ja seelédbi
erinevaid eluvaldkondi, kus neid kasutatakse.

Keskkond ja jitkusuutlik areng — toetab keskkonnataju kujunemist

Kultuuriline identiteet — tutvustatakse rahvakultuuris enamkasutatavaid materjale

2. Too kavandamine
Oppesisu
Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapieval.
Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.
Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
Ideede visandamine paberil.
Idee esitlemine.
Opitulemus
Kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid.
Kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid.
Praktilised tood ja IKT
Vestlus meid timbritsevatest esemetest. Ideede joonistamine paberil, selle esitlemine ja
valmistamine. Rithmatd6s parima t66 valimine ja selle jargi too teostamine.
Loiming ja labivad teemad
Eesti keel - véljendusoskus, kirjeldab ndhtut, médrkab erinevusi ja sarnasusi.
Kunst - julgustada mirkama erinevaid visuaalseid nihtusi, leidma oma viisi oma elamuste
viljendamiseks kunstiteostena, saatjaks delikaatne suunamine vormikiisimustes.
Tehnoloogia ja innovatsioon — uuenduslikud ideed
Viirtused ja kdlblus — hoolivus ja lugupidav suhtumine teistesse
Tervis ja ohutus - arutelu t66 kavandamise kdigus

3. Tootamine
Oppesisu
Tootamine suulise juhendamise jirgi.
Uute lahenduste leidmine ja sellele hinnangu andmine
Tookoha korras hoidmine, selle mdju to6 tulemusele ja ohutusele.
Opitulemus
Tootab Opetaja suulise juhendamise jérgi;
Julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda;
Toob niiteid dpetusega seotud igapdevaelust;
Arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;
Tutvustab ja hindab oma t66d.
Praktilised tood ja IKT
Ulesanded ja dppemingud tihelepanu ja jilgimisoskuse arendamiseks. Opetaja demonstreerib
iksikuid tooetappe, Opilased jiljendavad neid. Ohutu to6tamine. Praktiliste toode kdigus
Opitakse jidlgima ja vaatama Opetaja tooliigutusi, ndhtut iseseisvalt katsetama. Vodimalusel
vilditakse igale Opilasele individuaalselt toovotete nditamist.
Loiming ja labivad teemad
Eesti keel - kuulab motestatult eakohast teksti, toimib saadud sonumi, juhendite kohaselt;
avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta.
Matemaatika - loendamine
Inimesedpetus.- tegutseb klassis ja grupis teisi arvestavalt, modistes, et see on oluline osa
tookultuurist.
Elukestev Ope ja karjdidri planeerimine — positiivse hoiaku kujundamine Oppimisse ja
tootamisse



Teabekeskkond — Opetaja toel kirjeldada oma tegevust

Keskkond ja jdtkusuutlik areng — kasutab tootamisel loodussidistlikke ja jatkusuutlikke
tooviise.

Kodanikualgatus ja koostoo — koost6o tootamisel

Tervis ja ohutus- ohutus tootamisel ja selle ennetamine

Viirtused ja kolblus — tootamisel teistega arvestamine

4. Tooviisid

Oppesisu

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (mddtmine, mirkimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, detailide iihendamine, liimimine, punumine, kaunistamine, virvimine,
viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kddrid, naaskel), nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine.

Joukohaste esemete valmistamine.

Opitulemused

Kasutab materjale séddstlikult.

Valib erinevaid tootlemisviise ja —vahendeid.

Kisitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult.

Kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades.

Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid.

Valmistab tekstiilmaterjalist viiksemaid esemeid.

Praktilised tood ja IKT

Opetaja eestvedamisel praktiseerivad opilased erinevate materjalide to6tlemise viise.
Kasutatakse mitmesuguseid todvahendeid. Meisterdatakse mitmeid praktilisi toid.

Loiming ja ldbivad teemad

Loodusdpetus - tunneb huvi looduse vastu ning suhtub loodusesse sdistvalt

Matemaatika - kasutab suuruste mootmisel sobivaid abivahendeid ning mootiihikuid

Kunst - tehniliste oskuste omandamine toimub loova tegevuse kdigus

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine — positiivse hoiaku kujundamine Oppimisse ja
toOtamisse

Keskkond ja jitkusuutlik areng — kasutab tootamisel loodussdistlikke ja jatkusuutlikke
tooviise.

Kodanikualgatus ja koostoo — koostoo tootamisel js kaaslate ideede toetamine

Tervis ja ohutus- turvaliste tooviiside valik

Viirtused ja kdlblus — tootamisel teistega arvestamine

5. Kodundus
Oppesisu
Arutelu hubase kodu kui perele olulise viirtuse iile
Ruumide korrastamine ja kaunistamine
Isiklik hiigieen
Viisakas kiditumine
Opitulemused
Hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses.
Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust.
Oskab viisakalt kdituda
Praktilised tood ja IKT



Opilased esitavad omi nidgemusi hubase kodu osas. Mingulised iilesanded hiigieeni teemadel.
Tutvutakse, kuidas hoida korras oma tookoht ja klassiruum. Oma klassiruumi kaunistamine
tahtpdaevadeks. Viisaka kditumise rolliméngud.

Loiming ja ldbivad teemad

Eesti keel - viljendusoskus, kirjeldab ndhtut, mérkab erinevusi ja sarnasusi

Loodusdpetus - tunneb huvi looduse vastu ning suhtub loodusesse sidistvalt; vadrtustab
tervislikke eluviise.

Kehaline kasvatus - dige kehahoid ja 16dvestusharjutused.

Inimesedpetus - viisakas kditumine erinevates olukordades.

Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine — korrashoiu ja koristamisega seotud ametid

Keskkond ja jdtkusuutlik areng - sdistev materjali(taas)kasutus

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - oma ideede realiseerimine ja t60 korraldamise oskus. Oma
vOimete proovilepanek.

Teabekeskkond - erinevate teabekanalita kasutamise oskus

Viirtused ja kolblus — viisakas suhtumine enda ja teiste vastu

II Klass
B 1. To6 kavandamine
Oppesisu

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tdnapdeval.

Rahvuslike mustrite ja motiividega tutvumine, nende mérkamine tdnapdeva tihiskonnas ja
kasutamine

Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.

Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

Ideede visandamine paberil.

Idee esitlemine.

Opitulemus

Mirkab esemetel rahvuslikke elemente.

Kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid.

Kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid.

Praktilised tood ja IKT

Vestlus meid iimbritsevatest esemetest. Ideede joonistamine paberil, selle esitlemine ja
valmistamine. Rahvuslike mustrite ja motiivide leidmine ja mirkamine.

Loiming ja ldbivad teemad

Matemaatika — geomeetrilised kujundid

Muusika — riitm ja kola

Kunst — virvused, vormid, isikupirased lahendused, kujundamine ja kompositsioon
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - oma ideede tutvustasmine ja oma vdimete proovilepanek.
Kultuuriline identiteet - oma kultuuriga tutvumine. Rahvuslike elementide méirkamine
Teabekeskkond - erinevate teabekanalita kasutamise oskus

2. Materjalid
Oppesisu
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat).
Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.
Materjalide iihendamine ja kasutamine.
Materjalide korduskasutus
Opitulemused:



Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit,
traat).

Oskab materjale tihendada ja kasutada.

Materjalide korduskasutus.

Praktilised tood

Erinevate materjalide demonstreerimine. Loomingulised lihenemised erinevate materjalide
tihendamiseks ja kasutamiseks. Praktilised katsetused erinevate materjalidega ning
taaskasutus.

Loiming ja labivad teemad

Loodusodpetus - mdistab, et inimene on osa loodusest, hoiab {imbritsevat loodust ning
védrtustab taaskasutust

Matemaatika - moStmine

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine.— Opitakse tundma erinevaid materjale ja seeldbi
erinevaid eluvaldkondi, kus neid kasutatakse.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — toetab keskkonnataju kujunemist ja ndeb materjalide
taaskasutusvoimalusi

Kultuuriline identiteet — tutvustatakse rahvakultuuris enamkasutatavaid materjale ja nende
tthendamisviise

3. Tootamine
Oppesisu
Tootamine suulise juhendamise jargi ja tutvumine lihtsa kirjaliku to6juhendiga ning selle
jargi todtamine.
Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Rithma- ja iihisto0s iiksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine.
Tookoha korras hoidmine, selle mdju to66 tulemusele ja ohutusele.
To06 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.
Opitulemus
Tootab Opetaja suulise juhendamise jirgi ning kasutab abivahendina lihtsat kirjalikku
toojuhendit.
Julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda.
Toob niiteid dpetusega seotud igapdevaelust;
Arvestab tihiselt tootades kaaslasi.
Arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile.
Tutvustab ja hindab nii enda kui ka kaaslaste t66d.
Praktilised tood ja IKT
Ulesanded ja oppemingud tihelepanu ja jilgimisoskuse arendamiseks. Iseseisev tootamine
lihtsate kirjalike toojuhendite jdrgi. Riithmatoos iilesannete tditmine, iihiselt ideede
genereerimine ja kaaslaste ideedele hinnangu andmine, neist parima valik ja teostamine.
Ohutu tootamine.
Loiming ja ldbivad teemad
Matem — mootithikud, mddtmine, loendamine
Eesti keel — funktsionaalne lugemisoskus, kaasopilaste eesmirgistatud kuulamine
Inimesedpetus - hoiab korras oma tookoha, tegutseb klassis ja grupis teisi arvestavalt,
moistes, et see on oluline osa todkultuurist.
Elukestev Ope ja karjddri planeerimine — positiivse hoiaku kujundamine Oppimisse ja
tootamisse
Keskkond ja jitkusuutlik areng — kasutab tootamisel loodussidistlikke ja jatkusuutlikke
tooviise.
Kodanikualgatus ja koostoo — koost60 ja iihiste otsustuste tegemine



Tervis ja ohutus- ohutus tootamisel ja selle ennetamine
Viirtused ja kdlblus — tootamisel teistega arvestamine

4. Tooviisid
Oppesisu
Materjalide lihtsamad tootlemise viisid (modtmine, mirkimine, rebimine, voltimine,
ldikamine, dmblemine, liimimine, punumine, kaunistamine, vdrvimine, viimistlemine).
Sagedasemad toovahendid (kidirid, noel, naaskel, nuga), nende Oige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, toovahendite hooldamine.
Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist.
Joukohaste esemete valmistamine.
Opitulemused
Kasutab materjale séddstlikult.
Valib erinevaid tootlemisviise ja —vahendeid.
Kisitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutul.
Kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades.
Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid.
Valmistab erinevatest materjalidest vdaiksemaid esemeid.
Praktilised tood ja IKT
Uute materjalide ja tehnika kasutamine. Loodussddstliku kéditumise kujundamine 1dbi
praktilise tegevuse. Uudsete tooviside leidmine timbritsevast keskkkonnast.
Loiming ja ldbivad teemad
Eesti keel — todjuhendist arusaamine ja teksti moistmine
Loodusdpetus - tunneb huvi looduse vastu ning suhtub loodusesse sdistvalt
Matemaatika - kasutab suuruste mootmisel sobivaid abivahendeid ning modtiithikuid
Kunst — kompositsioon
Keskkond ja jitkusuutlik areng - sidiistev materjali(taas)kasutus ja tootamisviisid
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - oma ideede realiseerimine ja t60 korraldamise oskus.
Teabekeskkond - erinevate teabekanalita kasutamise oskus

5. Kodundus
Oppesisu
Tervislik toiduvalik.
Lihtsamate toitude valmistamine.
Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Lauakombed
Kiitub keskkonnateadliku tarbijana
Jddtmete sortimine.
Opitulemused
Hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses.
Peab vajalikuks sortida jaidtmeid.
Tegutseb sdidstliku tarbijana.
Jargib viisakusreegleid.
Peab kinni tildtuntud lauakommetest.
Eelistab tervislikku toiduvalikut.
Praktilised tood ja IKT
Opilased otsivad retsepte ja lahendusi lihtsate toitude valmistamiseks. Lihtsate toitude
valmistamine ja kaunistamine tdhtpdevadeks. Lauakommete plaani koostamine. Rolliméngud
lavas kditumise kohta erinevatel iiritustel. Mingulised iilesanded jéddtmete sorteerimise
teemadel.



Loiming ja labivad teemad

Kunst — esteetika ja ilumeele arendamine

Eesti keel — info vahetamine ja erialase kirjanduse lugemine (kokaraamatud)
Loodusdpetus — Oko — ja mahetoidud

Inimesedpetus — viisakas suhtlemine kaaslastega ja lauakombed

Elukestev Ope ja karjédari planeerimine — Toitlustusega seotud ametid

Keskkond ja jiatkusuutlik areng - sidiistev materjali(taas)kasutus ja priigi sorteerimine
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - oma ideede realiseerimine ja t60 korraldamise oskus.Uute
ideede esitlemine ja teostamine..

Teabekeskkond - erinevate teabekanalita kasutamise oskus

Viirtused ja kolblus — lugupidav suhtumine enda ja teiste vastu

III klass

1. Too kavandamine
Oppesisu
Kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid toid.
Ideede leidmine ja edasi rakendamine kavandiks
Leiab voimalusi taaskasutada materjale
Rahvuslike mustrite ja motiiivide kasutamine oma to0s
Opitulemus
Kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid.
Oskab oma eksimusi niha ja tunnistada ning vajadusel oma tegevust korrigeerida.
Viirtustab oma rahvuskultuuri teiste rahvuste ja kultuuride seas.
Oskab hinnangut anda kaaslaste kavanditele.
Praktilised tood
Leiab eseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist.
Rahvuslike mustrite ja motiivide stiliseeritud kasutamine oma t60s Kavandite joonistamine
paberil, selle esitlemine ja valmistamine. Rithmatdds parima tod valimine ja selle jirgi to6
teostamine.
Loiming ja labivad teemad
Eesti keel - véljendusoskus, kirjeldab ndhtut, mérkab erinevusi ja sarnasusi.

Kunst - julgustada méirkama erinevaid visuaalseid néhtusi, leidma oma viisi oma elamuste
viljendamiseks kunstiteostena. Kavandamine kui protsess ideede arendamiseks. Erinevate
objektide kujutamine vaatluse ja mélu jirgi.

Kultuuriline identiteet - oma ja teiste kultuuridega tutvumine. Rahvuslike elementide
mirkamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - sddstev materjali(taas)kasutus

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - oma ideede realiseerimine ja t66 korraldamise oskus. Oma
vOimete proovilepanek.

Teabekeskkond — arvutikasutamise voimalused oma to6de kavandamisel ja esitlemisel.

2. Materjalid
Oppesisu
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat, plekk, pirlid). Materjalide otstarve ja kasutamine.
Materjalide iihendamine ja kasutamine
Otstarbekas materjalide kasutus
Erinevate materjalide taaskasutus
Opitulemused:



Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit,
traat, plekk);
Oskab valida sobivaid materjale oma td6 teostamiseks
Materjalide taaskasutus
Praktilised tood
Ohutus erinevate materjalide kasutamisel. Loomingulised ldhenemised erinevate materjalide
tihendamiseks ja kasutamiseks. Praktilised katsetused materjalidega ning korduskasutus.
Loiming ja ldbivad teemad
Loodusdpetus- materjali pdritolu ja nende otstarbekas kasutamine ning taaskasutus.
Matemaatika — modtmine, modtithikud ja arvestamine
Muusika: materjali kola
Elukestev Ope ja karjddari planeerimine.— Opitakse tundma erinevaid materjale ja seeldbi
erinevaid eluvaldkondi, kus neid kasutatakse.
Keskkond ja jiatkusuutlik areng — toetab keskkonnataju kujunemist
Kultuuriline identiteet — tutvustatakse rahvakultuuris enamkasutatavaid materjale
3. Tootamine
Oppesisu
Tootamine suulise juhendamise ja kirjaliku toojuhendiga.
Lihtsamate jooniste lugemisoskus
Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Rithma- ja iihisto0s iiksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine.
Tookoha korras hoidmine, selle mdju to66 tulemusele ja ohutusele.
To0 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.
Opitulemus
Valib t60 valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ja tehnikaid.
Tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid.
Tootab Opetaja suulise juhendamise jirgi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit ning
joonist.
Hindab eseme valmistamiseks kuluvat aega.
Julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda;
Toob niiteid dpetusega seotud igapédevaelust;
Rithmatoos iilesannete tditmine, ithiselt ideede genereerimine, iiksteise arvamuste arvestamine
ja kaaslaste abistamine.
To606 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.
Praktilised tood ja IKT
Iseseisev tootamine lihtsate kirjalike toojuhendite, ndidiste ning jooniste jdrgi. Rithmat6os
ilesannete tditmine, iihiselt ideede genereerimine ja kaaslaste ideedele hinnangu andmine,
neist parima valik ja teostamine. Praktiline looviilesanne kui loominguline viljendusvahend.
Ohutu tootamine.
Loiming ja ldbivad teemad
Eesti keel - kuulab mdétestatult eakohast teksti, toimib saadud sdnumi, juhendite kohaselt ja
oskab tootada jooniste jargi.
Matemaatika — aja arvestamine
Kehaline kasvatus — dige kehahoid, 16dvestusharjutused
Tervis ja ohutus — ohutusnduetega arvestamine
Viirtused ja kolblus — védrtustav suhtumine toosse ja too tegijasse.

_ 4. Tooviisid
Oppesisu



Materjalide lihtsamad tootlemise viisid (modtmine, mirkimine, rebimine, voltimine,
ldikamine, heegeldamine, detailide {ihendamine, Omblemine, liimimine, punumine,
kaunistamine, viarvimine, viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kéarid, nuga, noel, heegelndel, naaskel, 16iketangid, liimipiistol),
nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine.

Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist.

Joukohaste esemete valmistamine.

Opitulemused

Kasutab materjale sédastlikult.

Valib erinevaid tootlemisviise ja -vahendeid;

Kisitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;

Kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;

Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

Valmistab tekstiilmaterjalist viiksemaid esemeid.

Praktilised tood ja IKT

Rithmaarutelu (nt heegelketile otstarbe leidmine).Loov ldhenemine erinevate materjalide
tihendamiseks. Meisterdatakse mitmeid praktilisi toid.

Loiming ja ldbivad teemad

Loodusdpetus.- tunneb huvi looduse vastu ning suhtub loodusesse sdistvalt

Matemaatika - kasutab suuruste mootmisel sobivaid abivahendeid ning mootiihikuid

Kunst - tehniliste oskuste omandamine toimub loova tegevuse kdigus

Keskkond ja jatkusuutlik areng - sidistev materjali(taas)kasutus

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - oma ideede realiseerimine ja to6 korraldamise oskus.
Oma voimete proovilepanek.

Kultuuriline identiteet - oma ja teiste kultuuridega tutvumine. Rahvuslike elementide
mirkamine

Teabekeskkond - erinevate teabekanalita kasutamise oskus

5. Kodundus

Opisisu
Tervislik toitumine
Lihtsamate toitude valmistamine.
Toorsalatite ja kdogiviljade serveerimine
Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Lauakombed
Saistlik tarbimine.
Jaddtmete sortimine.
Opitulemused
Hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid
Tegutseb sidistliku tarbijana;
Jargib viisakusreegleid.
Peab kinni tildtuntud lauakommetest.
Eelistab tervislikku toiduvalikut.
Praktilised tood
Opilased otsivad retsepte lihtsate toitude valmistamiseks. Lihtsate toitude valmistamine ja
kaunistamine tdhtpdevadeks. Mingulised iilesanded jddtmete sorteerimise teemadel.
Loiming ja labivad teemad
Eesti keel: viljendusoskus, kirjeldab ndhtut, mérkab erinevusi ja sarnasusi
Loodusopetus: tunneb huvi looduse vastu ning suhtub loodusesse sddstvalt; viirtustab
tervislikke eluviise.



Ainevaldkond ,,Tehnoloogia”

Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiapéddevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista, kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada
tehnoloogiat loovalt ning innovaatiliselt; mdista tehnoloogia niiiidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja loodusteaduste seoseid;
analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdoimalusi ja ohte; jirgida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides
mottetodd kielise tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning tddvahendeid; viia eesmirgiparaselt ellu ideid; tulla toime
majapidamistoddega ja toituda tervislikult.

Pohikooli lopuks opilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavéimalusi arukalt ja loovalt;

2) nieb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise iile ajaloos;

3) ndeb kielises tegevuses ja mottetods voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi probleeme lahendada;
4) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja pdhjendama;

5) mérkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja kultuuritraditsioonidega;

6) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja tdovahendeid ning tdhtsustab materjalide ja toovahendite ohutut kasutust;
7) oskab lugeda to6joonist ja -juhendit;

8) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid meniiiid kavandades ja analiiiisides;

9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

10) tuleb toime koduse majapidamisega.

Ainevaldkonna oppeained

Tehnoloogia valdkonna dppeained on to6dpetus, tehnoloogiadpetus ning kisitdoo ja kodundus. Toodpetust dpitakse 1.—3. klassini,
tehnoloogiadpetust 4.-9. klassini, kisit6od ja kodundust 4.-9. klassini.

Kisitoo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: kisitoo; kodundus; tehnoloogiadpetus (korraldatakse dpperithmade vahetusena);
projektitod. Kisitdo ja kodundus hdlmab dppest ca 65%, millest vihemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% Sppemahust jddb
projektitdole ja 10% tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jarjestuse dppeaastas kavandab dpetaja koostoos tehnoloogiadpetuse dpetajaga.



KASITOO JA KODUNDUS

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid:

Kisitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu tootamise pohimdtteid ning jédrgib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma vdimeid iihisto0s;

7) ldhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana;

9) védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

II kooliastme opitulemused:

II kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

6. klassi Opilane:

1) tunneb rd0mu iiksinda ja koos teistega t60 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning tdovahendeid, jirgib seejuures ohutusndudeid ja hoiab korras tookoha;
3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

6) teab tervisliku toitumise pohialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

III kooliastme opitulemused:



IIT kooliastme Spitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

9. klassi Opilane:

1) tunneb rddmu iiksinda ja koos teistega t60 tegemisest;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning ainekirjandust;
5) tunneb ja véirtustab rahvaste kultuuripérandit;

6) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab erinevaid toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana.

Hindamine:

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sonaline hinnang, hinne kui ka &pilase enda hinnang oma to6le. Projektdppes ja
kodunduses rakendatakse kujundavat hindamist, kus 10pphinde kujunemisel arvestatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist praktikas, tooohutusnduete ja hiigieenireeglite
jargimist, iseseisvust, koostodoskust);

3) t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist, esitlemise oskust);

4) opilase arengut, piiiidlikkust ning kodukorra tditmist, tookust, jarjekindlust, tihelepanelikkust jm)

Oppeaine osade jaotus (tundides):

Klass Kisitoo Kodundus Tehnoloogiaopetus Projektope
4. klass 18 8 0 9
5. klass 30 14 8 18
6. klass 30 14 8 18
7. klass 30 14 8 18
8. klass 30 14 8 18
9. klass 18 8 0 9




KASITOO - II kooliaste

Heegeldamine
4. klass — 1 tund niadalas — 10 tundi
Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Labivad teemad Piadevused metoodilised
Ooppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooillesannetest
Opilane: Toovahendid ja Eesti keel Elukestev ope ja Viirtuspidevus Selgitus
1) Heegeldab sobivad materjalid Teksti moistmine, karjaéri Loovuse arendamine Demonstratsioon
pohisilmuseid ning toojuhendist planeerimine oma idee rakendamise | Iseseisev t60
tunneb mustrite Pohisilmuste arusaamine, ainealane | Késitooga seotud kaudu Naiitlikustamine
ilesmirkimise viise heegeldamine sOnavara. ametid, oma vOimete
ja tingmirke analiiiis tiksi ja Ettevotlikkuspidevus
Edasi-tagasi itheskoos tootamisel | — avatus Tutvumine
2) Heegeldab lihtsa heegeldamine Matemaatika loomingulistele heegeldatud
skeemi jdrgi. Mo06tmine ja Keskkond ja ideedele ja esemetega
Heegelkirjade arvutamine jatkusuutlik areng | originaalsetele
3) Seostab iilesmérkimise viisid Sidstev lahendustele Kinnissilmuste
késitoolonga materjali(taas)kasutus heegeldamine
jamedust ja eseme Skeemi jirgi Voorkeel Suhtluspidevus (sh
valmimiseks kuluvat | heegeldamine Maisted 16ngavool Kodanikualgatus ja | voorkeeltepidevus): | (Opime kasutama
aega. ettevotlikkus funkts. kirjaoskus, todjuhendit)
Looduslikud Oma ideede tehnoloogia sdnavara,
4) Tootab iseseisvalt | kiudained Loodusopetus — realiseerimine ja to0 | esinemiskogemus, Viikese heegeldatud
lihtsama t66juhendi . kiudude saamine korraldamise oskus. viljendusoskus, eseme kavandamine
jirgi Erinevatest Oma vdimete materjalide ja teabe (mobiilikotike,
tekstiilmaterjalidest proovilepanek otsimine, voorkeelte | ndelapadi)
5) Jirgib tootades esemete hooldamine | g, ctigpetus omandamine.
ohutusndudeid ning Kavandamine, Kultuuriline




hoiab korras tookoha;
6) Hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisust.

7) Mirkab
rahvuslikke
kujunduselemente
tdnapéevastel
esemetel;

8) Kirjeldab
muuseumis olevaid
rahvuslikke esemeid.

9) Kirjeldab
looduslike kiudainete
saamist, pohiomadusi,
kasutamist ja
hooldamist;

10) Kavandab
omandatud toovotete
baasil joukohaseid
kisitooesemeid;

11) Leiab
kasitooeseme
kavandamiseks ideid
eesti rahvakunstist;

12) Leiab voimalusi

varvusopetus,
kompositsioon
soojad-kiilmad vérvid

I~(ehaline kasvatus
Oige kehahoid,
I6dvestusharjutused

identiteet
Oma ja teiste
kultuuridega
tutvumine.
Rahvuslike
elementide
méarkamine

Teabekeskkond
Erinevate
teabekanalita
kasutamise oskus

Tehnoloogia ja
innovatsioon
Arvutikasutamise
voimalused oma
toode kavandamisel
ja esitlemisel

Viirtused ja kolblus
Viirtustav suhtumine
toosse ja tootegijasse.

Tervis ja ohutus
Ohutusnduetega
arvestamine

Matemaatikapidevus
loogiline motlemine,
matemaatilised
teadmised, mootmine
ja arvutamine,
paremate lahenduste
leidmine

Loodusteaduslik
toO0tamine erinevate
materjalidega,
tutvumine materjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus
tehnika arengu
tundmine, iihiselt
tootamine,
kditumisreeglite
jargimine, oma
arvamuse avaldamine,
moistev suhtumine
teiste rahvuste
traditsioonidesse

Tervise ja
kehakultuuri
padevus ohutu ja
terviseteadlik
kéditumine

Kunstipadevus

To6 heegeldamine

Viimistlemine




taaskasutada loomingulise
tekstiilmaterjale. eneseviljenduse
voimalused, uudsete ja
isikupiraste
lahenduste leidmine,
loomingu analiiiis




KASITOO - II kooliaste

Heegeldamine
6. klass — 2 tundi nidalas — 14 tundi
Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Labivad teemad Piadevused metoodilised
Ooppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest
Opilane: Toovahendid ja Matemaatika — Elukestev ope ja Viirtuspidevus - Selgitus
1) Heegeldab ringselt | sobivad materjalid silmuste loendamine | karjiéri loovuse arendamine Demonstratsioon
skeemi jdrgi ja arvutamine, planeerimine - oma idee rakendamise | Iseseisev t60
skeemide lugemine, kisitooga seotud kaudu Niitlikustamine
2) Tootab iseseisvalt | Pohisilmuste aja planeerimine ametid, oma voimete | Ettevotlikkuspadevus
lihtsama t66juhendi heegeldamine analiiiis iiksi ja — avatus
jargi Kunst - virvused, tiheskoos tootamisel | loomingulistele Motiividest t6o
vormid, isikupédrased ideedele ja
3) Jirgib tootades Ringheegeldamine lahendused, seosed Keskkond ja originaalsetele
ohutusndudeid ning kunstiloominguga jiatkusuutlik areng - | lahendustele
hoiab korras tookoha; sddstev
Motiivide Loodusopetus — materjali(taas)kasutus | Suhtluspiadevus (sh
4) Hindab oma t60 heegeldamine ja toovahend ja voorkeeltepidevus):
korrektsust ja iihendamine materjalid, Kodanikualgatus ja | funkts. kirjaoskus,
esteetilisust. keskkonnaséastlik ettevotlikkus - tehnoloogia sdonavara,
materjali taaskasutus | oma ideede esinemiskogemus,
5) Kavandab Heegeldustoo realiseerimine ja to6 | viljendusoskus,
omandatud t6ovotete | viimistlemine Ajalugu — kudumise | korraldamise oskus, materjalide ja teabe
baasil joukohaseid péritolu, vOimete otsimine, vOorkeelte
késitooesemeid; rahvuskultuuride proovilepanek omandamine.
Skeemi jirgi parand
6) Leiab heegeldamine Kultuuriline Matemaatikapidevus




kisitooeseme
kavandamiseks ideid
eesti rahvakunstist;

Keemia — materjalid,
hooldusvahendid
Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

Arvutiopetus - info
otsimine, leidmine ja
oma toode
eksponeerimine

Inimeseopetus —
terviseteadlik
kditumine materjalide
valikul,
fiisioloogilised
erisused

Muusika — riitm ja
kola

identiteet -

oma ja teiste
kultuuridega
tutvumine, rahvuslike
elementide
markamine

Teabekeskkond -
erinevate
teabekanalita
kasutamise oskus

Tehnoloogia ja
innovatsioon -
arvutikasutamise
voimalused oma
toode kavandamisel
ja esitlemisel

Viirtused ja kolblus
- véirtustav
suhtumine to0sse ja
tootegijasse.

Tervis ja ohutus -
ohutusnduetega
arvestamine

loogiline motlemine,
matemaatilised
teadmised, mooOtmine
ja arvutamine,
paremate lahenduste
leidmine

Loodusteaduslik -
toOtamine erinevate
materjalidega,
tutvumine materjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus
tehnika arengu
tundmine, thiselt
tootamine,
kditumisreeglite
jargimine, oma
arvamuse avaldamine,
moistev suhtumine
teiste rahvuste
traditsioonidesse

Tervise ja
kehakultuuri
pidevus -

ohutu ja terviseteadlik
kditumine.

Kunstipadevus -
loomingulise




eneseviljenduse
voimalused, uudsete ja
isikupiraste
lahenduste leidmine,
loomingu analiiiis




KASITOO - III kooliaste

Heegeldamine
8. klass — 2 tundi nidalas — 8 tundi
Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Labivad teemad Piadevused metoodilised
Ooppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest
Opilane: Tutvumine Matemaatika — Elukestev ope ja Viirtuspidevus — Selgitus
1) teostab oma heegeltehnika silmuste loendamine | karjiéri loovuse arendamine Demonstratsioon
loomingulisi ideid, loominguliste ja arvutamine, planeerimine — oma idee rakendamise | Iseseisev t00
kasutades selleks voimalustega skeemide lugemine, tehnoloogia arenguga | kaudu Niitlikustamine
sobivaid tehnikaid ja aja planeerimine muutub, inimese roll
materjale; tooprotsessis Opipidevus — uute
ainekirjandust; Heegeldamine eesti | Kunst — virvused, teadmiste ja
rahvakunstis vormid, isikupédrased | Keskkond ja tehnoloogia
2) kasutab lahendused, seosed jiatkusuutlik areng — | rakendamine praktikas | Vabaheegeldus.
looviilesannete kunstiloominguga looduslike ja
taitmiseks materjali tehismaterjalide Suhtlemispadevus — | Erinevad
kogudes Loodusopetus — saastlik kasutamine oma kditumise moju | heegeltehnikad (iiri-
niitidisaegseid toovahend ja toole ja selle analiiiis briigge- fileepits)
teabevahendeid materjalid, Tervis ja ohutus —
keskkonnasiistlik arvestada kudumise ja | Ettevotlikkuspadevus | Rahvuslik heegeldus.
3) tunneb ja materjali taaskasutus | viimistlemise — avatus
viaidrtustab rahvaste ohutusnoudeid loomingulistele (Heegeldamise teema
kultuuripdrandit; Ajalugu — kudumise ideedele ja voib olla seotud ka
péritolu, Viirtused ja kolblus | originaalsetele teiste teemadega)
4) tunneb peamisi rahvuskultuuride — védrtustav lahendustele
eesti rahvuslikke parand suhtumine todsse ja
kisitootavasid; to0 tegijasse Matemaatikapidevus




5) kasutab
inspiratsiooniallikana
etnograafilisi
esemeid;

6) ndeb rahvaste
kultuuripdrandit kui
vaartust.

7) esitleb voi
eksponeerib oma
t00d;

8) tdidab iseseisvalt ja
koos teistega endale
voetud tilesandeid
ning planeerib t66d
ajaliselt;

Keemia — materjalid,
hooldusvahendid
Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

Arvutiopetus - info
otsimine, leidmine ja
oma toode
eksponeerimine

Inimeseopetus —
terviseteadlik
kditumine materjalide
valikul,
fiisioloogilised
erisused

Muusika — riitm ja
kola

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne piadevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripadevus
— terviseteadlik
kditumine




KASITOO - II kooliaste

Kudumine
S. klass — 2 tundi nidalas — 10 tundi
Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Labivad teemad Piadevused metoodilised
Ooppeainetega soovitused ja naited
voimalikest
tooulesannetest
Opilane: Toovahendid ja Matemaatika — Elukestev ope ja Viairtuspidevus — Selgitus
1) koob sobivad materjalid silmuste loendamine | karjiéri loovuse arendamine Demonstratsioon
pohisilmuseid ja ja arvutamine, planeerimine — oma idee rakendamise | Iseseisev t60
tunneb mustrite Kudumisskeemid, skeemide lugemine tehnoloogia arenguga | kaudu Niitlikustamine

tilesmérkimise viise
ja tingmirke

2) kavandab
omandatud toovotete
baasil joukohaseid
kudumeid

3) seostab
kisitoolonga
jamedust ja
toovahendi sobivust

4) hindab eseme
valmistamiseks

kuluvat aega

5) tootab iseseisvalt

nende lugemine
Silmuste loomine
Parempidine silmus
Pahempidine silmus

Edasi-tagasi
kudumine

Ripskude
Parempidine kude
Airesilmused

Kudumi Iopetamine,

Kunst — virvused
Loodusopetus —
toovahend ja

materjalid

Ajalugu — kudumise
paritolu

Keemia — materjalid

Geograafia —
materjalid

muutub, inimese roll
tooprotsessis

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
looduslike ja
tehismaterjalide
sadstlik kasutamine

Tervis ja ohutus -
arvestada kudumise
ja viimistlemise
ohutusndudeid

Viirtused ja
kolblus — viirtustav
suhtumine to0sse ja
t00 tegijasse

Opipidevus — uute
teadmiste ja
tehnoloogia
rakendamine praktikas

Suhtlemispidevus —
oma kditumise moju
toole ja selle analiiiis

Ettevotlikkuspidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapidevus

Lihtne, kergesti
teostatav minguasi,
meene, votmehoidja,
kotike....




lihtsama t66juhendi
jargi

viimistlemine ja
hooldamine

Idee leidmine ja
edasiarendamine
kavandiks

Kavandi
rakendamine
kootud eseme
valmistamise kaudu

Tootamine suulise
juhendamise ja
lihtsama t66juhendi
jargi

— loogilise mdtlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne pidevus -
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipddevus -
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripiadevus
— terviseteadlik
kditumine




KASITOO - III kooliaste

Kudumine
7. klass - 2 tundi nidalas - 16 tundi
Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste | Labivad teemad Piadevused. metoodilised
oppeainetega soovitused ja
ndited voimalikest
tooulesannetest
Opilane: Ringselt kudumine | Matemaatika — Elukestev ope ja Viairtuspidevus — Selgitus
1) Koob ringselt silmuste loendamine | karjiari planeerimine — | loovuse arendamine Demonstratsioon
kirjalist pinda ning Silmuste ja arvutamine, tehnoloogiliste oma idee rakendamise | Iseseisev too
koekirju koeskeemi kasvatamine ja skeemide lugemine, | vdoimaluste valimine, t60 | kaudu Niitlikustamine
kasutades kahandamine aja planeerimine kavandamine ja oma
to6vdimete arendamine ja | Opipédevus — Praktiline tegevus
2) Tunneb peamisi Kirjamine Kunst - virvused, analiilisimine uute teadmiste ja
eesti rahvuslikke vormid, tehnoloogia Internetipohiste
kisitootavasid Erinevate isikupdrased Keskkond ja rakendamine praktikas | keskkondade
koekirjade lahendused, seosed | jiatkusuutlik areng — kasutamine oma
3) Kasutab kudumine skeemi kunstiloominguga tahelepanu Suhtlemispidevus — | t6ode
inspiratsiooniallikana | jargi keskkonnasiistlike oma kditumise moju | eksponeerimiseks ja
etnograafilisi esemeid Loodusopetus — tarbimisharjumuste toole ja selle analiiiis ideede leidmiseks
Silmuste toovahend ja kujundamisele ning
4) Viirtustab arvestamine materjalid, energia ja ressursside Ettevotlikkuspadevus | Arutelud,
rahvaste keskkonnasaistlik kokkuhoiule — avatus diskussioonid,
kultuuripdrandit Eseme kudumine ja | materjali loomingulistele esitlused
viimistlemine taaskasutus Tervis ja ohutus — ideedele ja
5) Kavandab arvestada kudumise ja originaalsetele Kindad, sokid,
isikupidraseid esemeid | Kudumine Eesti Ajalugu — viimistlemise lahendustele miits, mustriloomad,
rahvakunstis kudumise pdritolu, ohutusnoudeid, tutvumine kott, sdirised,
6) Planeerib t66d rahvuskultuuride erinevate looduslike ja Matemaatikapidevus | kitised, poolkindad




ajaliselt ja tdaidab
iseseisvalt endale
vOetud tilesanded

7) Esitleb voi
eksponeerib oma
t6od

8) Analiiiisib oma
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid
voimeid

Kasitsitoo
vadrtustamine
tarbekunsti osana
voi isikupérase
eneseviljendusena

Idee, kavand ja
selle vormistamine

To0 esitlemine ja
eksponeerimine

Oma t606 ja selle
tulemuse
analiiiisimine ja
hindamine

Virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t66
eksponeerimiseks

parand

Keemia —
materjalid,
hooldusvahendid
Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine
ja oma toode
eksponeerimine

Inimeseopetus —
terviseteadlik
kéditumine
materjalide valikul,
fiisioloogilised
erisused

Muusika - riitm ja
kola

siinteetiliste materjalidega
ja nendest ldhtuvalt
tervislikud valikud

Viirtused ja kolblus —
védrtustav suhtumine
toosse ja too tegijasse

Tehnoloogia ja
innovatsioon — Opitakse
oma t6od
virtuaalkeskkonnas
esitlema ja
intellektuaalomandikaitset

Teabekeskkond -
interneti kasutamisega on
voimalik tutvuda
kisitootegijate
loominguga terves
maailmas

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — oma
ideede realiseerimise ja
t60 korraldamise oskus

Kultuuriline identiteet —
Opitakse méarkama ja
kasutama rahvuslikke
elemente esemete
kavandamisel

— loogilise mdtlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne pidevus -
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipiadevus -
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripiadevus
— terviseteadlik
kditumine

jne




KASITOO - III kooliaste

Kudumine
9. klass - 1 tund niddalas - 10 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Libivad teemad Pidevused soovitused ja
niited voimalikest
tooiilesannetest
Opilane: Pitsilised koekirjad | Matemaatika — Elukestev ope ja Viairtuspidevus — Selgitus
1) Kasutab erinevaid silmuste loendamine | karjéiri planeerimine — | loovuse arendamine Demonstratsioon
tehnoloogilisi ja arvutamine, tehnoloogiliste oma idee rakendamise | Iseseisev to6o
kudumisvotteid Mustri lugemine, skeemide lugemine, | vOimaluste valimine, to6 | kaudu Naiitlikustamine

2) Tunneb peamisi
eesti rahvuslikke
kiasitootavasid
(Haapsalu sall)

3) Kasutab
inspiratsiooniallikana
rahvuslikke mustreid

4) Vaiartustab
rahvaste
kultuuripdrandit

5) Kavandab
isikupéraseid esemeid

6) Planeerib t66d

jaotamine ja
kohandamine

Tehnoloogilised
votted — ohksilmus,
keerdsilmus,
silmuste
kasvatamise ja
kahandamise
erinevad
voimalused

Rahvuslikud
mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja
tanapievastel

aja planeerimine

Kunst - virvused,
vormid, isikupérased
lahendused, seosed
kunstiloominguga

Loodusopetus —
toovahend ja
materjalid,
keskkonnasdistlik
materjali taaskasutus

Ajalugu — kudumise
péritolu,
rahvuskultuuride
parand

kavandamine ja oma
toovoimete arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tahelepanu
keskkonnasédstlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

Tervis ja ohutus -
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusndudeid, tutvumine
erinevate looduslike ja

Opipidevus —

uute teadmiste ja
tehnoloogia
rakendamine praktikas

Suhtlemispidevus —
oma kditumise moju
toole ja selle analiiiis

Ettevotlikkuspéadevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapidevus

Praktiline tegevus
Internetipohiste
keskkondade
kasutamine oma
toode
eksponeerimiseks ja
ideede leidmiseks

Arutelud,
diskussioonid,
esitlused

Kindad, sokid, miits,
sall jne pitsilises
koekirjas




ajaliselt ja tdaidab
iseseisvalt endale
vOetud tilesanded

7) Esitleb voi
eksponeerib oma t66d

8) Analiiiisib oma
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid
voimeid

esemetel

Rahvuslike
detailide
kasutamine
tanapievast
tarbeeset
kavandades

Keemia -
materjalid,
hooldusvahendid

Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

Arvutiopetus - info
otsimine, leidmine ja
oma todde
eksponeerimine

Inimeseopetus —
terviseteadlik
kditumine
materjalide valikul,
fiisioloogilised
erisused

Muusika — riitm ja
kola

siinteetiliste materjalidega
ja nendest ldhtuvalt
tervislikud valikud

Viirtused ja kolblus —
viirtustav suhtumine
to0sse ja too tegijasse

Tehnoloogia ja
innovatsioon — dpitakse
oma tood
virtuaalkeskkonnas
esitlema ja
intellektuaalomandikaitset

Teabekeskkond —
interneti kasutamisega on
voimalik tutvuda
kisitootegijate
loominguga terves
maailmas

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — oma
ideede realiseerimise ja
t60 korraldamise oskus

Kultuuriline identiteet —
Opitakse méarkama ja
kasutama rahvuslikke
elemente esemete
kavandamisel

— loogilise mdtlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne pidevus -
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipddevus -
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripiadevus
— terviseteadlik
kditumine




KASITOO - II kooliaste

Tikkimine
4. klass — 1 tund niddalas — 8 tundi
Oppetegevused,
_ _ Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Liabivad teemad Piadevused soovitused ja naited
voimalikest
tooillesannetest
Opi.l.an?: e To6 planeerimine, Eesti keel — Teabekeskkond - Viirtuspidevus — Selgitus .
Dlargib t66tamisel | vaialikud kaasdpilaste ja interneti loovuse arendamine | Demonstratsioon
ohutusndudeid, hoiab | 51,1 evahendid, Opetaja kasutamisega on oma idee rakendamise | Iseseisev t66
korras t5koha ohutusnguded eesmirgistatud voimalik tutvuda kaudu Niitlikustamine
. vt késitooklassis kuulamine, kuuldu kisitootegijate
2)Hindab oma t66 . . . . X ..
. tootamisel pohjal tegutsemine, loominguga terves Opipéadevus — uute .
korrektsust ja s . . . R Tutvumine
. toojuhendi lugemine, | maailmas teadmiste ja N .
esteetilisust. Lo X késitooklassi
L joonis jm tehnoloogia tokohtade ia
3)Tootab iseseisvalt Too.vahendld Jja visualiseerivad Kodanikualgatus ja | rakendamine praktikas Kodukorra ":l
. e ) sobivad materjalid | |, endid, ettevotlikkus — oma ga.
lihtsama t66juhendi . . . .. -
o tarbe- ja Oppetekstide | ideede realiseerimise | Suhtlemispidevus — . f
jargi Ohutus ja tagajérjed

4)Kavandab
omandatud toovotete
baasil joukohaseid
kisitooesemeid

5)Kasutab
tekstiileseme
kaunistamisel iihe- ja
kaherealisi pisteid.

Uherealised pisted

Kaherealised pisted

Tootamine suulise
juhendamise jirgi

Tootamine

motestatud lugemine.

Kunstiopetus -
erinevate objektide
kujutamine vaatluse
ja milu jirgi,
kavandamine kui
protsess ideede
arendamiseks

Matemaatika —

ja to0 korraldamise
oskus

Kultuuriline
identiteet — Opitakse
mirkama ja kasutama
rahvuslikke elemente
esemete
kavandamisel

Viirtused ja kolblus

oma kéitumise moju
toole ja selle analiiiis

Ettevotlikkuspidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapéidevus

selle eiramisel.

Mottekaardi
koostamine ja arutelu
teemal “Miks on vaja
tookoht korras
hoida?”




toojuhendi jargi.

Idee ja kavandi
tihtsus eseme
valmistamisel.

Mustri kandmine
riidele

To06 teostamine

To06 viimistlemine

moisted
horisontaalne,
vertikaalne.

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine

Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

Loodusopetus —
toovahend ja
materjalid,
keskkonnasiistlik
materjali taaskasutus

Ajalugu — kudumise
péritolu,
rahvuskultuuride
parand

— vadrtustav
suhtumine todsse ja
to0 tegijasse

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusnoudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest ldhtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
vOoimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma toovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasiistlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne piadevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripadevus
— terviseteadlik
kditumine

Uherealised pisted:
eelpiste, tikkpiste ja
varspiste.
Kaherealised pisted:
rist-, polvik-, aed-,
sdmppiste

Viike linik valminud
pistetest




kokkuhoiule




KASITOO - II kooliaste

Tikkimine

5. klass — 2 tundi nadalas — 8 tundi

Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu Ooppeainetega Labivad teemad Piadevused soovitused ja naited
voimalikest
tooiilesannetest
Opilane: To6 planeerimine, Eesti keel — Teabekeskkond - Vairtuspidevus — Selgitus
1)Jargib tootamisel vajalikud kaasopilaste ja interneti loovuse arendamine Demonstratsioon
ohutusndudeid, hoiab | oppevahendid Opetaja kasutamisega on oma idee rakendamise | Iseseisev to6o
korras tookoha. eesmargistatud voimalik tutvuda kaudu Niitlikustamine
kuulamine, kuuldu kisitootegijate
2)Hindab oma t66 Toovahendid ja pohjal tegutsemine, loominguga terves Opipidevus — uute
korrektsust ja sobivad materjalid toojuhendi lugemine, | maailmas teadmiste ja Viiksemamahuline
esteetilisust. joonis jm tehnoloogia t60
visualiseerivad Kodanikualgatus ja | rakendamine praktikas
3)Saab aru Pinnakattepisted vahendid, tarbe- ja ettevotlikkus — oma
toojuhenditest ja Oppetekstide ideede realiseerimise | Suhtlemispiddevus —
selgitavatest motestatud lugemine. | ja t6o korraldamise oma kditumise moju
joonistest. Tikkimismasina oskus toole ja selle analiiiis
tutvustamine Kunstiopetus -
4)Tunneb oma Ristpisteprogramm | erinevate objektide Kultuuriline Ettevotlikkuspadevus
kodukoha ja Eesti kujutamine vaatluse identiteet — Opitakse | — avatus
kultuuritraditsioone ja milu jirgi, mirkama ja kasutama | loomingulistele
Idee ja kavandi kavandamine kui rahvuslikke elemente | ideedele ja
5)Leiab ideid ning tiahtsus eseme protsess ideede esemete originaalsetele
oskab neid esitleda valmistamisel arendamiseks kavandamisel lahendustele




6)Tunneb ja kasutab
mitmesuguseid
materjale ja
toovahendeid

Mustri kandmine
riidele.

To6 teostamine

Too6 viimistlemine

Matemaatika —
moisted
horisontaalne,
vertikaalne.

Arvutiopetus - info
otsimine, leidmine

Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

Loodusopetus —
toovahend ja
materjalid,
keskkonnasiistlik
materjali taaskasutus

Ajalugu — kudumise
péritolu,
rahvuskultuuride
parand

Viirtused ja kolblus
— vadrtustayv
suhtumine todsse ja
to0 tegijasse

Tervis ja ohutus -
arvestada tikkimise ja
viimistlemise
ohutusnoudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest ldhtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
vOimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma toovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasiistlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning

Matemaatikapidevus
— loogilise métlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne pidevus -
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripadevus
— terviseteadlik
kditumine




energia ja ressursside
kokkuhoiule




KASITOO - III kooliaste

Tikkimine
8. klass — 2 tundi nidalas — 8 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Liabivad teemad Piadevused soovitused ja naited
voimalikest
tooillesannetest
Opilane: Tutvumine erinevate | Kunst — Teabekeskkond — Viirtuspidevus — Selgitus
tikanditega eksperimenteerimine | interneti loovuse arendamine Demonstratsioon
1)Valib tooeseme vormide ja reeglitega: | kasutamisega on oma idee rakendamise | Iseseisev t60
valmistamiseks stiliseerimine, voimalik tutvuda kaudu Naiitlikustamine
sobivaid materjale, abstraheerimine. kisitootegijate
téévgh§nd§id, T ika.nd . Siimbol,. ts.itaat, . loominguga terves (~)pip§deV}ls — uute Erinevate tikandite
te.l.lm.kald ning l(?'o{mngullse . al}egoqua Jne. kui maailmas teadmiste ja vaatlus (pilu-, valge-,
viimistlusvotteid viljendusvahendina | sOnumikandjad. . . tehnoloog.la . madalpiste-,

. ‘ . ‘ Kodam?ualgatus ja | rakendamine praktikas | stpiste-, parli- ja
2)Leiab loovaid Arvutiopetus — info | ettevotlikkus — oma vabatikand)
vOimalusi kasutada otsimine, leidmine ideede realiseerimise | Suhtlemispidevus —
opitud Siimbolid ja mirgid ja too korraldamise oma kéitumise madju . . .
késitootehnikaid eesti rahvakunstis Geograafia — oskus toole ja selle analiiiis T1kand .km kgumstus

materjalide Jg'l.oommguhne

pirinemine ja Kultuuriline Ettevotlikkuspidevus viljendusvahend

tootmine identiteet — Opitakse | —avatus - . .
Tikandi mirkama ja kasutama | loomingulistele Sonuml e(.iastammG
kavandamine ja Loodusopetus — rahvuslikke elemente | ideedele ja tikandi abil
loomine arvuti abil | toovahend ja esemete originaalsetele .

materjalid, kavandamisel lahendustele PrakEﬂme

keskkonnaséistlik 1(3(.)vulesanne:~ .

materjali taaskasutus | Viirtused ja kélblus | Matemaatikapidevus | '©'V2¢5¢Me Vol

kodutekstiili




Ajalugu - kudumise
péritolu,
rahvuskultuuride
parand

Matemaatika —
moisted
horisontaalne,
vertikaalne

Eesti keel —
kaasopilaste ja
Opetaja
eesmargistatud
kuulamine, kuuldu
pohjal tegutsemine,
toojuhendi lugemine,
joonis jm
visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
Oppetekstide

motestatud lugemine.

— vaartustav
suhtumine todsse ja
to0 tegijasse

Tervis ja ohutus -
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusnoudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest Idhtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
vOimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma toovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasiistlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine
Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne pidevus -
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripadevus
— terviseteadlik
kditumine

tdiendamine
omadisainitud
tikandiga

Oma to0 esitlemine.




KASITOO - II kooliaste

Omblemine
S. klass — 2 tundi nidalas — 12 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Liabivad teemad Piadevused soovitused ja naited
voimalikest
tooillesannetest
Opilane: Tekstiilkiud : Loodusopetus — Teabekeskkond — Viirtuspidevus — Selgitus
1)Kavandab Looduslikud - looduslikud interneti loovuse arendamine Demonstratsioon
omandatud t60votete | linane, puuvill tekstiilkiud, kasutamisega on oma idee rakendamise | Iseseisev t00
baasil joukohaseid toovahend ja voimalik tutvuda kaudu Niitlikustamine
kisitooesemeid; materjalid, kisitootegijate
Toovahendid ja keskkonnasdistlik loominguga terves Opipidevus — uute
2)Leiab materjalid materjali taaskasutus | maailmas teadmiste ja Nukk
kisitooeseme tehnoloogia
kavandamiseks ideid Kunst - Kodanikualgatus ja | rakendamine praktikas | Ménguasi
eesti rahvakunstist; Omblusmasin virvusopetus, ettevotlikkus — oma
kunstiline ideede realiseerimise | Suhtlemispddevus — | Voodriga kott
3)Leiab voimalusi kujundamin, ja too korraldamise oma kéitumise moju
taaskasutada Ohutus 6mblemisel | niidigraafika oskus toole ja selle analiilis
tekstiilmaterjale
Matemaatika- Kultuuriline Ettevotlikkuspidevus
4)Tootab iseseisvalt | Masina osad modtithikud identiteet — Opitakse | — avatus
lihtsama t66juhendi mirkama ja kasutama | loomingulistele
jargi; Ajalugu — rahvuslikke elemente | ideedele ja
Niiditamine omblustehnika aj, esemete originaalsetele
5)Jiargib tootades kavandamisel lahendustele
ohutusndudeid ning Eesti keel —
hoiab korras tookoha; | Omblemise kaasdpilaste ja Viirtused ja kolblus | Matemaatikapidevus




6)Hindab oma t60
korrektsust ja
esteetilisust;

7T)Kirjeldab
looduslike kiudainete
saamist, pohiomadusi,
kasutamist ja
hooldamist;

8)Seab dmblusmasina
tookorda, traageldab
ning Ombleb
lihtdmblust ja
palistust;

9)Loikab vilja ja
Ombleb valmis
lihtsama eseme;

10)Maistab tdpsuse
vajalikkust
Omblemisel ning
jargib seda oma toos;

alustamine,
Iopetamine

Lihtomblus

Opetaja
eesmaérgistatud
kuulamine, kuuldu
pohjal tegutsemine,
toojuhendi lugemine,
joonis jm
visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
Oppetekstide

motestatud lugemine.

Arvutiopetus - info
otsimine, leidmine

Geograafia —
materjalide
pirinemine ja
tootmine

— vaartustav
suhtumine todsse ja
to0 tegijasse

Tervis ja ohutus -
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusnoudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest Idhtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
vOimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma toovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasiistlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne piadevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripadevus
— terviseteadlik
kditumine




KASITOO - II kooliaste

Omblemine
6. klass — 2 tundi nidalas — 16 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Liabivad teemad Piadevused soovitused ja naited
voimalikest
tooillesannetest
Opilane: Adirestamine Loodusopetus — Teabekeskkond — Viirtuspidevus — Selgitus
1)Kavandab keemilised kiudained | interneti loovuse arendamine Demonstratsioon
omandatud toovotete (tehiskiud) kasutamisega on oma idee rakendamise | Iseseisev to0
baasil joukohaseid voimalik tutvuda kaudu Niitlikustamine
kisitooesemeid; Palistused Kunst — kisitootegijate
virvusopetus, loominguga terves Opipidevus — uute
2)Leiab kisitooeseme kunstiline maailmas teadmiste ja
kavandamiseks ideid kujundamine tehnoloogia
eesti rahvakunstist; Taskud Kodanikualgatus ja | rakendamine praktikas | Poll, taskutega
Matemaatika- ettevotlikkus — oma kott
3)Leiab voimalusi modtiihikud, ideede realiseerimise | Suhtlemispédevus —
taaskasutada omblusvarud ja to0 korraldamise oma kditumise moju | Taaskasutus
tekstiilmaterjale Sirgldigu oskus toole ja selle analiiiis
joonestamine ja
4)Tootab iseseisvalt modtmine Kultuuriline Ettevotlikkuspidevus
lihtsama to6juhendi identiteet — Opitakse | — avatus
jargi; Ajalugu — mirkama ja kasutama | loomingulistele
omblustehnika aj, rahvuslikke elemente | ideedele ja
5)Jargib tootades esemete originaalsetele
ohutusndudeid ning Eesti keel — kavandamisel lahendustele
hoiab korras téokoha; kaasopilaste ja
opetaja Viirtused ja kolblus | Matemaatikapidevus




6)Hindab oma t60
korrektsust ja
esteetilisust
7T)Kirjeldab
keemiliste kiudainete
saamist, pohiomadusi,
kasutamist ja
hooldamist;

8)Seab dmblusmasina
tookorda,

9)Traageldab ja
ombleb palistusi

10)Loike asetamine
riidele

11)Loikab vilja ja
ombleb valmis
lihtsama eseme;

12)Maistab tépsuse
vajalikkust
omblemisel ning
jargib seda oma toos;

eesmargistatud
kuulamine, kuuldu
pohjal tegutsemine,
toojuhendi lugemine,
joonis jm
visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
Oppetekstide

motestatud lugemine.

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine

Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

— vadrtustav
suhtumine todsse ja
to0 tegijasse

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusnoudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest ldhtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
vOoimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma toovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasiistlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne piadevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripadevus
— terviseteadlik
kditumine




| kokkuhoiule




KASITOO - III kooliaste

Omblemine
7. klass - 2 tundi nidalas - 14 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Liabivad teemad Piadevused soovitused ja naited
voimalikest
tooillesannetest
Opilane: Kahekordne 6mblus | Keemia- Teabekeskkond — Viirtuspidevus — Selgitus
1)Kavandab keemilised kiudained | interneti kui looming | loovuse arendamine Demonstratsioon
omandatud toovotete (tehiskiud) terves maailmas oma idee rakendamise | Iseseisev to0
baasil joukohaseid Krooked kaudu Niitlikustamine
kisitooesemeid; Kunst - Kodanikualgatus ja
véarvusdpetus, ettevotlikkus — oma | Opipidevus — uute
2)Valib tooeseme Sissevotted kunstiline ideede realiseerimise | teadmiste ja
valmistamiseks kujundamine ja to0 korraldamise tehnoloogia
sobivaid materjale, oskus rakendamine praktikas | Lihtne kantidega kleit
toovahendeid, Kandid Matemaatika- (00sirk)
tehnikaid ja modtiihikud, Kultuuriline Suhtlemispidevus —
viimistlusvaotteid; omblusvarud identiteet — Opitakse | oma kiditumise mdju
Kanga kuumniiske | Sirgldigu mirkama ja kasutama | toole ja selle analiilis
3)Vaotab 16ikelehelt tootlemine. joonestamine ja rahvuslikke elemente
16ikeid, valib Gpetaja modtmine esemete Ettevotlikkuspidevus
abiga sobiva kavandamisel — avatus
tehnoloogia ja Roivaeseme Ajalugu — loomingulistele
dmbleb endale omblemine omblustehnika aj, Viiirtused ja kolblus | ideedele ja
Roivaeseme — vdartustav originaalsetele
Eesti keel — suhtumine t66sse ja | Jahendustele
4)Mdistab tipsuse Mootude votmine, kaasdpilaste ja to0 tegijasse
vajalikkust réiva suurusnumbri | dpetaja Tervis ja ohutus — | Matemaatikapiidevus




omblemisel ning
jargib seda oma toos;

méairamine,
Ioikelehe
kasutamine ja
Ioigete paigutamine
riidele

Valitud roivaeseme
omblemiseks
sobivate
tehnoloogiliste
votete kasutamine.

Eseme 0mblemise
tehnoloogilise
jarjekorra
miaidramine

Omblustoo
viimistlemine.

eesmargistatud
kuulamine, kuuldu
pohjal tegutsemine,
toojuhendi lugemine,
joonis jm
visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
Oppetekstide

motestatud lugemine.

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine

Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusnoudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest Idhtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
vOimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma toovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasiistlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne piadevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripadevus
— terviseteadlik
kditumine




KASITOO - III kooliaste

Omblemine
8. klass — 2 tundi nidalas — 14 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Liabivad teemad Piadevused soovitused ja naited
voimalikest
tooillesannetest
Opilane: Tomblukk Kinnis Kunst - Teabekeskkond — Viirtuspidevus — Selgitus
1)Valib sobivaid vérvusopetus, interneti kui looming | loovuse arendamine Demonstratsioon
roivaid, lahtudes kunstiline terves maailmas oma idee rakendamise | Iseseisev t60
nende materjalist, Viirvel kujundamine, kaudu Naiitlikustamine
otstarbest, l1dikest, moekunsti ajalugu Kodanikualgatus ja
stiilist ja oma ettevotlikkus — oma | Opipidevus — uute Seelik voi piiksid
figuurist; Noopauk Matemaatika- ideede realiseerimise | teadmiste ja
modtiihikud, ja too korraldamise tehnoloogia
2)Arutleb moe omblusvarud oskus rakendamine praktikas
muutumise iile; Vaheriide Sirgldigu
kasutamine joonestamine ja Kultuuriline Suhtlemispadevus —
3)Mirkab modtmine identiteet — Opitakse | oma kditumise mdju
originaalseid ja mirkama ja kasutama | t6ole ja selle analiiiis
leidlikke lahendusi Téadnapieva Ajalugu — mood ldbi | rahvuslikke elemente
esemete ning roivaste | késitoomaterjalid aegade esemete Ettevotlikkuspidevus
disainis; kavandamisel — avatus
Eesti keel — loomingulistele
4)Kavandab Mitmesuguste kaasopilaste ja Viiirtused ja kolblus | ideedele ja
isikupéraseid materjalide Opetaja — vddrtustav originaalsetele
esemeid, kasutab kooskasutamise eesmérgistatud suhtumine t60sse ja lahendustele
inspiratsiooniallikana | véimaluste leidmine | kuulamine, kuuldu to0 tegijasse
etnograafilisi pohjal tegutsemine, | Tervis ja ohutus — | Matemaatikapiidevus




esemeid;

5)Né4eb rahvaste
kultuuripdrandit kui
vaartust.

Valitud roivaeseme
omblemiseks
sobivate
tehnoloogiliste
votete kasutamine

Eseme 6mblemise
tehnoloogilise
jarjekorra
miaidramine

Omblustoo
viimistlemine.

toojuhendi lugemine,
joonis jm
visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
Oppetekstide

motestatud lugemine.

Arvutiopetus - info
otsimine, leidmine

Geograafia —
materjalide
pirinemine ja
tootmine

arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusnoudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest Idhtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
vOimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma toovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasiistlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne piadevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripadevus
— terviseteadlik
kditumine




KASITOO - III kooliaste

Omblemine
9. klass — 1 tund niadalas — 8 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Liabivad teemad Piadevused soovitused ja naited
voimalikest
tooillesannetest
Opilane: Krae Kunst — Teabekeskkond - Viairtuspidevus — Selgitus
1)Valib sobivaid vérvusopetus, interneti kui looming | loovuse arendamine Demonstratsioon
roivaid, ldhtudes Varrukas kunstiline terves maailmas oma idee rakendamise | Iseseisev t00
nende materjalist, kujundamine, kaudu Naitlikustamine
otstarbest, 1dikest, Ténapieva moekunsti ajalugu Kodanikualgatus ja
stiilist ja oma késitoomaterjalid ettevotlikkus — oma | Opipidevus — uute
figuurist; Matemaatika- ideede realiseerimise | teadmiste ja Opitut kasutada
Mitmesuguste modtithikud, ja too korraldamise tehnoloogia projektoppes (viike
2)Arutleb moe materjalide omblusvarud oskus rakendamine praktikas | ohtukleit, 16pukleit,
muutumise iile; kooskasutamise Sirgldigu minu rahvariided jm)
voimaluste leidmine | joonestamine ja Kultuuriline Suhtlemispadevus —
3)Mirkab modtmine identiteet — Opitakse | oma kditumise mdju
originaalseid ja Valitud réivaeseme mirkama ja kasutama | todle ja selle analiilis
leidlikke lahendusi omblemiseks Ajalugu — mood ldbi | rahvuslikke elemente
esemete ning roivaste | sobivate aegade esemete Ettevotlikkuspidevus
disainis; tehnoloogiliste kavandamisel — avatus
votete kasutamine Eesti keel — loomingulistele
4)Kavandab kaasopilaste ja Viiirtused ja kolblus | ideedele ja
isikupiraseid esemeid | Eseme 0mblemise Opetaja — vddrtustav originaalsetele
tehnoloogilise eesmirgistatud suhtumine t60sse ja | lahendustele
5)Kasutab jirjekorra kuulamine, kuuldu to0 tegijasse
inspiratsiooniallikana | méiiramine pohjal tegutsemine, | Tervis ja ohutus — | Matemaatikapiidevus




etnograafilisi
esemeid;

6)Nieb rahvaste
kultuuripdrandit kui
vaartust

7)Kombineerib oma
t60s erinevaid
materjale.

arutleb t60 ja
tehnoloogia
muutumise iile
tthiskonna arengus;

8)Otsib iilesandeid
tdites abi
niiidisaegsest
teabelevist;

9)Esitleb voi
eksponeerib oma
t00d;

10)T4idab iseseisvalt
ja koos teistega
endale voetud
ilesandeid ning
planeerib t66d
ajaliselt;

11)Analiiiisib enda

Omblustoo
viimistlemine

Kasitsitoo
vadrtustamine
tarbekunsti osana
voi isikupérase
eneseviljendusena

Omblemise ja
Kisitooga

seotud elukutsed
ning véoimalused
ettevotluseks

Oma to6 ja selle
tulemuse
analiiiisimine ning
hindamine

To0 esitlemine ja
eksponeerimine

Naituse
kujundamine ning
virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t66
eksponeerimiseks

toojuhendi lugemine,
joonis jm
visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
Oppetekstide

motestatud lugemine.

Arvutiopetus - info
otsimine, leidmine,
toode esitlemine

Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusnoudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest Idhtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
vOimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma toovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasiistlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne piadevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripadevus
— terviseteadlik
kditumine




loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid
vdimeid ning teeb
valikuid edasisteks
opinguteks ja
hobideks




KODUNDUS - II kooliaste
4. klass — 1 tund nadalas - 8 tundi

Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Libivad teemad Pidevused Oppetegevused,
oppeainetega metoodilised
soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest
1. Toit ja toitumine Toiduained ja Loodusopetus Elukestev 0pe ja Vairtuspidevus
toitained loomsed ja | karjiari planeerimine | tunneb rddmu oma tdost ja
Gpilane: taimsed toiduained | to6 kavandamine ja to0 tulemustest Rithmatoo, praktikum,
1) teab erinevaid Tervisliku toitumise planeerimine vastutus alustatu 16pule loeng, uurimustoo,
toiduainerithmi ning pohitoed Inimeseopetus tiksi ja tiheskoos viimisel voistlus, oppekadik,
tunneb neisse kuuluvaid tervislik toitumine; | to0tamine t60 ja selle tulemuste teabekeskkonnad
toiduaineid ja nende Toidupiiramiid peresuhted ja | oma toovoimete analiiiisimine internetis
omadusi, suhted arendamine ja arvamuste ja ideede
Toiduaineriihmade eakaaslastega. analiilisimine paljususega arvestamine
2) vordleb pakendiinfo iilldiseloomustus
jérgi erinevate toiduainete Eesti keel Keskkond ja Opipidevus Tervislik toitumine
toitevirtust; Piim ja piimasaadused | funktsionaalne jatkusuutlik areng seoste ndgemine erinevate
lugemine keskkonnasadstlik Oppeainete vahel Toiduainete
3) teab, mis toiduained Aedvili suhtlemine ja info | suhtumine ja tarbimis- | oma vdimete hindamine ja | sdilitamine
riknevad kergesti, ning vahetamine harjumuste arendamine
sdilitab toiduaineid sobival | Toiduainete séilitamise kujundamine. to0 iseseisev Erinevad toiduained
viisil; pohitoed Matemaatika Jddtmete sorteerimine organiseerimine ja
eelarve probleemide lahendamine
4) hindab oma koostamine, Kodanikualgatus ja
toitumisharjumuste kulude jaotamine | ettevotlikkus Suhtlemispidevus
vastavust toitumisopetuse Algatusvdime kaaslastega arvestamine ja
pohitddedele ning teeb Kunstiopetus toetamine ja koostodoskuse
ettepanekuid Esteetika arendamine arendamine
tervislikumaks Ideede realiseerimise ja | sOnavara ning




toiduvalikuks.

Kehaline
kasvatus

tervislikud

eluviisid

Muusikaopetus
meeleolu loomine

to0 korraldamise oskus

Tervis ja ohutus
Ohutusnouete
jargimine
Terviseteadlik
kditumine

Vaiirtused ja kolblus
Koostdo- ja
organiseerimisoskus
kolbeline kiditumine
erinevates olukordades

viljendusoskuse
arendamine
voorkeelte arendamine
teabe otsimise teel

Ettevotlikkuspiadevus
toote valmistamine ja
realiseerimine

Matemaatikapidevus
loogilise motlemise,
modtmis- ja arvutusoskuse
arendamine

Loodusteadlik pidevus
erinevate toiduainete
omadustega tutvumine

Sotsiaalne pidevus
tehnika ja tehnoloogia
arengu tundmine
koostdodoskus

Kunstipidevus

virvide mojud
loomingulise
eneseviljenduse voimalus

Loomingulise

eneseviljenduse voimalus

Tervise ja kehakultuuri




viljendus
tervisliku eluviisi

vaartustamine

2. Too organiseerimine ja | Isikliku hiigieeni Tutvumine
hiigieen nouded koogis toovahenditega ning
tootades ohutustehnika
Opilane:
1) teadvustab Toidu ohutus Hiigieen.
hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis tootades; Noéude pesemine kisitsi
Jja masinaga,
2) koostab koos koogi korrashoid
kaaslastega tooplaani, lepib
kokku toojaotuse, tdidab Toode jarjekord toitu
ilesande, hindab rithma valmistades
tootulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel; Toojaotus rithmas,
ithisto6 kavandamine,
3) suhtub kaaslastesse hooliv ja arvestav
heatahtlikult ning arvestab | kiditumine
teiste arvamust.
Uhise t66
analiiiisimine ja
hindamine
3. Toidu valmistamine Retsept Kiilmad joogid
(piima-, keefiri-,
Opilane: Toéovahendid koogis jaitise-, jogurti-,
1) valib toovahendid ja mahlakokteilid)

seadmed t60 eesmaérgi jargi

Ohutushoid




ning kasutab neid
ohutusnoudeid
arvestades;

2) valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid
ning
kiilmtootlemistehnikaid

Toiduainete
eeltootlemine,
kiillmtootlemine

Voileivad

Kuumtootlemata
magustoidud

Kiilmad joogid

Toorsalatid
Kiilmad kastmed

Voileivad
Kiilmad kastmed
(dipikaste)

Kohupiima- ja
jogurtimagustoidud,
kama,
riltvleivamagustoit,
kiipsisetort

Toorsalat

4. Lauakombed

Opilane:

1) katab toidukorra jirgi
laua, valides ning
paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

2) peab kinni iildtuntud
lauakommetest ning
hindab laua ja toitude
kujundust.

Lauakombed ning

lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised

voimalused

Lauapesu, -noud ja -

kaunistused

Sobivate noude
valimine toidu
serveerimiseks

Lauakatmise  plaani

koostamine

Erinevate noude
valimine olenevalt
iirituse iseloomust
(klassiohtu, piknik,
rootsi laud

5. Kodu korrashoid

Opilane:

Puhastus- ja
korrastustood

Puhastusvahendite
tutvustamine




1) teeb korrastustoid, Kodutoode Koristusplaani

kasutades sobivaid planeerimine ja koostamine

toovahendeid; jaotamine

2) naeb kodut6ode Toovahendid

jaotamises pereliikmete

heade suhete eeldust

6. Tarbijakasvatus Tulud ja kulud pere Loodussiistliku
eelarves, taskuraha kditumise

Opilane:

1) teab viljendite ,,kolblik
kuni...“ ja ,,parim enne
... tdhendust;

2) tunneb jddtmete
hoolimatust kditlemisest
tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab
enda

vOimalusi, kuidas aidata
kaasa jddtmete
keskkonnasiéstlikule
kditlemisele;

3) kiitub
keskkonnahoidliku
tarbijana;

4) oskab valida erinevaid
kaupu ja oma valikut
pohjendada;

Arutelu raha
kasutamise ja
saidstmise iile

Tarbijainfo
(pakendiinfo)

Teadlik ja saéstlik
tarbimine

Energia ja vee sidstlik
tarbimine

Jaatmete sortimine

kujundamine 1dbi
praktilise tegevuse
(kollaaz, uurimustoo,
praktikum)

Eelarve koostamine ja
analiiiis




5) analiiiisib oma taskuraha
kasutamist.




KODUNDUS - II kooliaste
5. klass -2 tundi nédalas - 14 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Libivad teemad Piadevused metoodilised
Ooppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest
1. Toit ja toitumine Toiduained ja Loodusopetus Elukestev 0pe ja Viirtuspidevus
toitained oko- ja | karjiari planeerimine tunneb ro0mu oma Rithmatoo, praktikum,
Opilane: . mahetoidud t60 kavandamine ja to0st ja too tulemustest | loeng, uurimustoo,
1) teab erinevaid Tervisliku toitumise planeerimine vastutus alustatu voistlus, oppekiiik,
toiduainerithmi ning pohitoed. Inimeseopetus tiksi ja tiheskoos I6pule viimisel teabekeskkonnad
tunneb neisse kuuluvaid tervislik ja | tootamine t60 ja selle tulemuste internetis
toiduaineid ja nende Toidupiiramiid. tasakaalustatud oma toovOoimete analiiiisimine
omadusi, toitumine; arendamine ja arvamuste ja ideede Tervislik toitumine
Toiduaineriihmade peresuhted ja suhted | analiilisimine paljususega
2) vordleb pakendiinfo iilldiseloomustus. eakaaslastega. arvestamine Toiduainete
jdrgi erinevate toiduainete Keskkond ja sdilitamine.
toitevadrtust; Teravili ja Eesti keel jitkusuutlik areng Opipiidevus
teraviljasaadused funktsionaalne keskkonnaséadstlik seoste nigemine Erinevad toiduained.
3) teab, mis toiduained lugemine suhtumine ja tarbimis- erinevate Oppeainete
riknevad kergesti, ning Kala ja kalasaadused | suhtlemine ja info | harjumuste kujundamine. | vahel
sdilitab toiduaineid sobival vahetamine jadtmete sorteerimine oma vdimete
viisil; Munad. erialase  kirjanduse hindamine ja
lugemine Kodanikualgatus ja arendamine
4) hindab oma Toiduainete (kokaraamatud) ettevotlikkus to0 iseseisev
toitumisharjumuste siilitamine algatusvdime toetamine organiseerimine ja
vastavust toitumisopetuse Matemaatika ja arendamine probleemide
pohitddedele ning teeb eelarve  koostamine, | ideede realiseerimise ja lahendamine
ettepanekuid kulude jaotamine t00 korraldamise oskus
tervislikumaks Suhtlemispidevus




toiduvalikuks.

Kunstiopetus
Esteetika

Kehaline kasvatus
tervislikud eluviisid

Muusikaopetus
meeleolu loomine

Ajalugu
Toiduainete ajalugu
Toiduainete péritolu

Tervis ja ohutus
ohutusnduete jargimine
Terviseteadlik kditumine

Vairtused ja kolblus
koostdo- ja
organiseerimisoskus
kolbeline kiditumine
erinevates olukordades

kaaslastega
arvestamine ja
koostddoskuse
arendamine

sOnavara ning
viljendusoskuse
arendamine
voorkeelte arendamine
teabe otsimise teel

Ettevotlikkuspidevus
toote valmistamine ja
realiseerimine

Matemaatikapidevus
loogilise motlemise,
modtmis- ja
arvutusoskuse
arendamine

vigade mérkamine,
analiiiis

Loodusteadlik

padevus
erinevate toiduainete

omadustega tutvumine

Sotsiaalne pidevus
tehnika ja tehnoloogia
arengu tundmine
koostoooskus




Kunstipidevus
loomingulise
eneseviljenduse
voimalus

Tervise ja
kehakultuuri
viljendus
tervisliku eluviisi
vadrtustamine

2. Too6 organiseerimine
ja hiigieen

Opilane:

1) teadvustab
hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis tootades;

2) koostab koos
kaaslastega tooplaani,
lepib kokku todjaotuse,
taidab iilesande, hindab
rithma

tootulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ning arvestab
teiste

Isikliku hiigieeni
nouded koogis
tootades

Toidu ohutus

Noude pesemine
késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid

Toode jarjekord
toitu valmistades

Toojaotus rithmas,
iihistoo
kavandamine, hooliv
ja arvestav
kiitumine

Uhise too
analiiiisimine ja

Tutvumine
toovahenditega
ohutustehnika

Hiigieen.

ning




Hindamine

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) valib todvahendid ja
seadmed t00 eesmargi
jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid
arvestades;

2) valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid
ning kiilm- ja
kuumt6otlemistehnikaid.

Retsept

Mootithikud
Toovahendid koogis
Ohutushoid
Toiduainete
eeltootlemine, Kkiilm-

ja kuumtootlemine

Kuumtootlemata
magustoidud

Kiilmad ja kuumad
Jjoogid

Munade keetmine
Toorsalatid

Kiilmad kastmed

Soojad voileivad
Vaileivatort
Kohupiima- , jogurti-
ja
vahukooremagustoidud

Kokteilid, tee- ja
kakaojoogid

Toorsalatid

Kiilmad kastmed

4. Lauakombed

Opilane:
1) katab toidukorra jirgi
laua, valides ning

Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad
loomingulised
voimalused

Lauakatmise plaani
koostamine

Erinevate ndoude
valimine olenevalt




paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

2) peab kinni iildtuntud
lauakommetest ning
hindab laua ja toitude
kujundust.

Lauapesu, -noud ja -
kaunistused

Sobivate noude
valimine toidu
serveerimiseks

iirituse iseloomust
(klassiohtu, piknik,
rootsi laud)

5. Kodu korrashoid Puhastus- ja Puhastusvahendite
korrastustood tutvustamine

Opilane:

1) teeb korrastustoid, Kodutoode Koristusplaani

kasutades sobivaid planeerimine ja koostamine

toovahendeid; jaotamine

2) kuivatab ja triigib Toovahendid

hooldusmarkide jargi;

3) ndeb kodutoode Hooldusmargid

jaotamises pereliikmete

heade suhete eeldust. Triikimine

6. Tarbijakasvatus Tulud ja kulud pere Loodussiistliku

Opilane:

1) teab viljendite ,,kolblik
kuni...“ ja ,,parim enne
... tdhendust;

2) tunneb jddtmete

eelarves, taskuraha
Arutelu raha
kasutamise ja

saiastmise iile

Tarbijainfo

kditumise kujundamine
labi praktilise tegevuse
(kollaaz, uurimustoo,
praktikum)

Eelarve koostamine ja
analiiiis




hoolimatust kiitlemisest
tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab
enda

vOimalusi, kuidas aidata
kaasa jddtmete
keskkonnasiistlikule
kditlemisele;

3) kiitub
keskkonnahoidliku
tarbijana;

4) oskab valida erinevaid
kaupu ja oma valikut
pohjendada;

5) analiiiisib oma
taskuraha kasutamist.

(pakendiinfo)

Teadlik ja saistlik
tarbimine

Energia ja vee
saastlik tarbimine

Jaatmete sortimine




KODUNDUS - II kooliaste
6. klass — 2 tundi nadalas - 14 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Labivad teemad Piadevused metoodilised
Ooppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooillesannetest
1. Toit ja toitumine Toiduained ja Loodusopetus Elukestev ope ja Viirtuspidevus
toitained 0ko- ja mahetoidud karjiiri planeerimine tunneb rd6mu oma

Opilane:

1) teab erinevaid
toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende
omadusi,

2) vordleb pakendiinfo
jdrgi erinevate toiduainete
toitevairtust;

3) teab, mis toiduained
riknevad kergesti, ning
sdilitab toiduaineid sobival
viisil;

4) hindab oma
toitumisharjumuste
vastavust toitumisopetuse
pohitddedele ning teeb
ettepanekuid
tervislikumaks

Tervisliku toitumise
pohitoed

Toidupiiramiid

Toiduainerithmade
iilldiseloomustus: liha
ja lihasaadused,
toidurasvad

Toiduainete
sailitamine

Inimeseopetus
tervislik ja
tasakaalustatud
toitumine;

peresuhted ja suhted
eakaaslastega.

Eesti keel
funktsionaalne
lugemine
suhtlemine ja
vahetamine
erialase
lugemine
(kokaraamatud)

info

kirjanduse

Matemaatika

eelarve  koostamine,
kulude jaotamine
mootiihikute
teisendamine

t60 kavandamine ja
planeerimine

tiksi ja tiheskoos
tootamine

oma t6ovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

keskkonnasiistlik
suhtumine ja tarbimis-
harjumuste kujundamine.
jadtmete sorteerimine

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
algatusvdime toetamine ja
arendamine

ideede realiseerimise ja
t66 korraldamise oskus

to0st ja too
tulemustest

vastutus alustatu
16pule viimisel

to0 ja selle tulemuste
analiiiisimine
arvamuste ja ideede
paljususega
arvestamine

Opipéidevus
seoste ndgemine

erinevate dppeainete
vahel
oma voimete
hindamine ja
arendamine

to0 iseseisev
organiseerimine

ja probleemide
lahendamine

Rithmat6o, praktikum,
loeng, uurimustoo,
voistlus, oppekadik,
teabekeskkonnad
internetis

Tervislik toitumine

Toiduainete
sdilitamine.

Erinevad toiduained.




toiduvalikuks.

Kunstiopetus
Esteetika

Kehaline kasvatus

Teabekeskkond
interneti ja teiste
teabekanalite kasutamine

Tehnoloogia ja

tervislikud eluviisid

Muusikaopetus
meeleolu loomine

Voorkeel
retsepti tolkimine

Ajalugu
Toiduainete ajalugu
Toiduainete péritolu

innovatsioon
intellektuaalomandi
kaitse

Tervis ja ohutus
ohutusnduete jargimine
terviseteadlik kditumine

Viiirtused ja kolblus
koostdo- ja
organiseerimisoskus
kolbeline kiitumine
erinevates olukordades

Loodusteadlik

padevus
erinevate toiduainete

omadustega tutvumine

Sotsiaalne pidevus
tehnika ja tehnoloogia
arengu tundmine
koostoooskus

Kunstipéidevus
loomingulise
eneseviljenduse
voimalus

Tervise ja
kehakultuuri
viljendus
tervisliku eluviisi
vadrtustamine

2. To6 organiseerimine
ja hiigieen

Opilane:
1) teadvustab

hiigieenireeglite jargimise

vajadust koogis toodtades;

2) koostab koos
kaaslastega tooplaani,

Isikliku hiigieeni
nouded koogis
tootades

Toidu ohutus
Noude pesemine

Késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid

Tutvumine
toovahenditega
ohutustehnika

Hiigieen.

ning




lepib kokku toojaotuse,
taidab iilesande, hindab
rithma

tootulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse

Toode jarjekord
toitu valmistades

Toojaotus rithmas,
iihist6o
kavandamine, hooliv
ja arvestav

heatahtlikult ning arvestab | kiditumine
teiste arvamust.
Uhise t66
analiiiisimine ja
hindamine
3. Toidu valmistamine Retsept Segasalatid
Opilane: Méotiihikud Pudrud
1) kasutab mootendusid ja
kaalu ning oskab Toovahendid koogis Kuumtoddeldud
teisendada mahu- ja magustoidud
massiiihikuid; Ohutushoid (piimakissell, bubert,
marjakissell,
2) valib to6vahendid ja Toiduainete pannkoogid moosiga)

seadmed t60 eesmargi
jargi ning kasutab neid
ohutusnoudeid
arvestades;

3) valmistab tervislikke
toite, kasutades
levinumaid toiduaineid
ning kiilm- ja

eeltootlemine, Kkiilm-
Jja kuumtootlemine

Kartulite ja
makaronitoodete
keetmine




kuumtootlemistehnikaid.

Pudrud ja teised
teraviljatoidud

4. Lauakombed

Opilane:

1) katab toidukorra jirgi
laua, valides ning
paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

2) peab kinni iildtuntud
lauakommetest ning
hindab laua ja toitude
kujundust.

Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad
loomingulised
voimalused

Lauapesu, -noud ja -
kaunistused

Sobivate noude
valimine toidu
serveerimiseks

5. Kodu korrashoid Roivaste pesemine Puhastusvahendite
Késitsi ja masinaga tutvustamine
Opilane:
1) planeerib rdivaste Hooldusmirgid Koristusplaani
pesemist, kuivatamist ja koostamine
triikimist hooldusmérkide | Triikimine
jérgi;
Jalatsite hooldamine
6. Tarbijakasvatus Tulud ja kulud pere Loodussiistliku

Opilane:
1) teab viljendite ,,kolblik

eelarves, taskuraha

Arutelu raha

kditumise kujundamine
labi praktilise tegevuse
(kollaaz, uurimustoo,




kuni...“ ja ,,parim enne
... tdhendust;

2) tunneb jddtmete
hoolimatust kiitlemisest
tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab
enda

vOimalusi, kuidas aidata
kaasa jddtmete
keskkonnaséistlikule
kditlemisele;

3) kiitub
keskkonnahoidliku
tarbijana;

4) oskab valida erinevaid
kaupu ja oma valikut
pohjendada;

5) analiiiisib oma
taskuraha kasutamist.

kasutamise ja
sdfstmise iile

Tarbijainfo
(pakendiinfo)

Teadlik ja saistlik
tarbimine

Energia ja vee
saastlik tarbimine

Jaatmete sortimine

praktikum)

Eelarve koostamine ja
analiiiis




KODUNDUS - III kooliaste

7. klass — 2 tundi nadalas - 14 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Labivad teemad Piadevused metoodilised
oppeainetega soovitused ja naited
voimalikest
tooiilesannetest
1. Toit ja toitumine | Makro- ja Inimeseopetus — Elukestev ope ja Viirtuspidevus — Loeng, vestlus,
mikrotoitained, tervisliku toitumise karjairiplaneerimine | iihisto0 ja selle nditlikustamine,
Opilane: nende vajalikkus pohimdtted — tooharjumuste tulemuste teabekeskkonnad
1) teab mitmekiilgse | ning allikad kujundamine, analiilisimine Opetab internetis, iseseisev
toiduvaliku tdhtsust Loodusopetus — iseseisvalt arvestama arvamuste | t60
oma tervisele ning Lisaained meniiii koostamine tegutsemine, loovalt ja ideede paljususega
pohiliste makro- ja toiduainetes lahtudes tervisliku motlemine,
mikrotoitainete toitumise vastutamine oma Opipidevus — Praktikum:
vajalikkust ja Toiduainete pOhimadtetest tootulemuste eest Opitakse ndgema ja Keedetud, hautatud ja
allikaid; toitainelise koostise analiitisima kodunduse | kiipsetatud
hinnang Bioloogia - tervislik | Keskkond ja seost erinevate aedviljatoidud,
2) analiiiisib toitumine, soddavad | jitkusuutlik areng — | Oppeainetega ja Opitu
toiduainete Toiduainete aia ja metsaviljad materjalide sdistlik kasutamist praktikas pastatoidud,
toitevadrtust, hindab | muutused tarbimine ja
nende kvaliteeti, kuumtootlemisel, Geograafia — taaskasutamine, Suhtlemispadevus — | piima- munatoidud,
toitainete kadu toiduainete péritolu praktiline jddtmete koostddtamise eelised
sorteerimine, baseeruvad iihiste jarelroad,
Ajalugu — esemete ja | energiaressursside ilesannete
tehnoloogia areng kokkuhoid lahendamisele tervislikud joogid
Matemaatika — Kodaniku algatus ja | Sotsiaalne padevus —
arvutused, ettevotlikkus — iihiselt tootades opime | Oppekiik




modtmised,
mootiithikute
teisendamine

Kunst -
varvusopetus,
kompositsioon

Tehnoloogiopetus —
ohutud toovotted,
materjalide omadused

algatusvoime, ideede
realiseerimine ja
tooprotsessi
organiseerimine

Kultuuriline
identiteet — tutvumine
esemelise kultuuri,
kommete ja
toitumistavadega

Teabekeskkond —
erinevate
teabekanalite
kasutamine, kogutud
informatsiooni
usalduse hindamine,
voorkeelte oskuse
kinnistamine, interneti
kasutamine

Tehnoloogia ja
innovatsioon — t6ode
esitamine
virtuaalkeskkonnas,
tutvumine tdnapédevase
tehnoloogia
vOimalustega

Tervis ja ohutus -
tervisliku toitumise
pohitddede

kditumisreegleid,
teistega arvestama,
oma arvamusi
kaitsma, erinevate
kultuuritraditsioonide
moistmine ja
arvestamine

Matemaatikapidevus
— loogiline mdtlemine,
matemaatiline
teadmine, analiiiis ja
paremate lahenduste
leidmine

Ettevotlikkuspidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripadevus
— praktilistes
iilesannetes kinnistub
terviseteadlik
kéditumine

Kunstipadevus —
esemete disaini
funktsionaalsus,




omandamine,
ohutusnduete
arvestamine
tootamisel,
terviseteadlik
kéditumine

Viirtused ja kolblus
— vadrtustav
suhtumine todsse ja
to0 tegijasse,
iksteisega
arvestamine rithmas
tootamisel,
ildtunnustatud
védrtushinnangute
omandamine

kunstilooming,
kultuuritaust pakub
oOpilastele loomingulisi
eneseviljenduse
voimalusi

Loodusteaduslik
padevus —
kokkupuude mitmete
keemiliste ja
fliisikaliste
protsessidega

2. Too
organiseerimine

Opilane:

1) arvestab
rithmaiilesandeid
tdites kaasopilaste
arvamusi ja
hinnanguid;

2) hindab enda huve
ja sobivust toiduga
seotud elukutseteks
v0i hobideks.

Meeskonna
juhtimine

Toiduga seonduvad
ametid




3. Toidu Niiiidisaegsed

valmistamine koogiseadmed,
nende kasutamine ja

Opilane: hooldus

1) teab toiduainete

kuumtootlemise Kuumtootlemise

viise; viisid

2) tunneb peamisi Maitseained

maitseaineid ja ja roogade

roogade maitsestamine

maitsestamise

voimalusi;

4. Etikett Kutsed ja kingitused

Opilane: Ideede ja voimaluste

1) koostab ldhtuvalt leidmine erinevate

irituse sisust meniiii | laudade

ning kujundab ja kujundamiseks

katab laua;

2) kujundab kutse ja

leiab loomingulisi
voimalusi kingituse
pakkimiseks;

3) mdistab
lauakommete tidhtsust
meeldiva




suhtluskeskkonna
loomisel.

5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) tunneb erinevaid
kodumasinaid, oskab
vorrelda nende
erinevaid
parameetreid ja
kisitseda

neid kasutusjuhendi
jargi;

2) tunneb pohilisi
korrastustoid

Toataimede
hooldamine

Kodumasinad

6. Tarbijakasvatus

Opilane:
1) tunneb tarbija
oigusi ning kohustusi;

2) tunneb mairgistusi
toodetel

Tarbija oigused ja
kohustused

Mirgistused
toodetel




KODUNDUS - III kooliaste

8. klass — 2 tundi nadalas - 14 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Libivad teemad Piadevused metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooulesannetest
1. Toit ja toitumine | Mitmekiilgse ja Inimeseopetus — Elukestev ope ja Viirtuspidevus — Loeng, vestlus,
tasakaalustatud tervisliku toitumise karjiariplaneerimine | iihistoo ja selle niitlikustamine,
Opilane: pidevameniiii pohimdtted — to0harjumuste tulemuste teabekeskkonnad
2) hindab toiduainete | koostamine kujundamine, analiiiisimine Opetab internetis, iseseisev
kvaliteeti, tunneb lahtuvalt Bioloogia — tervislik | iseseisvalt arvestama arvamuste to0
toidu erinevaid toitumissoovitustest | toitumine, bakterite tegutsemine, loovalt ja ideede paljususega
sdilitusviise ning moju toiduainetele; motlemine,
riknemisega seotud Internetipohised hapendamine ja vastutamine oma Opipédevus —
riskitegureid; tervisliku toitumise | roiskumine, taigna tootulemuste eest Opitakse ndgema ja Praktikum:
keskkonnad kerkimine parmi analiiisima kodunduse | Kalatoidud,
2) analiiiisib meniiii mojul, hallitusseente | Keskkond ja seost erinevate
tervislikkust ning Toitumisteave kasulik ja kahjulik jiatkusuutlik areng — | Oppeainetega ja Opitu
koostab meedias — toime materjalide sadstlik kasutamist praktikas lihatoidud,
tasakaalustatud ja analiiiis ja tarbimine ja
mitmekiilgse meniili; | hinnangud Geograafia — taaskasutamine, Suhtlemispidevus —
toiduainete piritolu praktiline jddtmete koostootamise eelised | lisandid,
3) teab toidu Mikroorganismid sorteerimine, baseeruvad iihiste
valmistamisel toidus Ajalugu — esemete ja | energiaressursside ilesannete
toimuvaid muutusi tehnoloogia areng kokkuhoid lahendamisele taignatooted,
ning oskab neid Toiduainete
teadmisi rakendada; riknemise pohjused. | Matemaatika — Kodaniku algatus ja | Sotsiaalne pidevus —
arvutused, ettevotlikkus — tihiselt tootades Opime | kuumad joogid
Hiigieenin6uded modtmised, algatusvoime, ideede kditumisreegleid,




toiduainete
sailitamise korral
Toidu

kaudu levivad
haigused

Toiduainete
sédilitamine ja
konservimine

modtiihikute
teisendamine, loogika
Kunst -
varvusopetus,
kompositsioon,
kujundamine

Tehnoloogiopetus —
ohutud toovotted,
materjalide
omadused,
tervisekaitse- ja
tooohutusnduded
tootamisprotsessis

Keemia — toitained,
tarbekeemia, erinevad
materjalid

Fiiiisika — mahu ja
massiithikud, elekter,
temperatuur

realiseerimine ja
tooprotsessi
organiseerimine

Kultuuriline
identiteet — tutvumine
esemelise kultuuri,
kommete ja
toitumistavadega

Teabekeskkond —
erinevate
teabekanalite
kasutamine, kogutud
informatsiooni
usalduse hindamine,
voorkeelte oskuse
kinnistamine, interneti
kasutamine

Tehnoloogia ja
innovatsioon - t6ode
esitamine
virtuaalkeskkonnas,
tutvumine tdnapdevase
tehnoloogia
voimalustega

Tervis ja ohutus —
tervisliku toitumise
pohitddede
omandamine,

teistega arvestama,
oma arvamusi
kaitsma, erinevate
kultuuritraditsioonide
moistmine ja
arvestamine

Matemaatikapéidevus
— loogiline mdtlemine,
matemaatiline
teadmine, analiiiis ja
paremate lahenduste
leidmine

Ettevotlikkuspidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripadevus
— praktilistes
iilesannetes kinnistub
terviseteadlik
kditumine

Kunstipadevus —
esemete disaini
funktsionaalsus,
kunstilooming,

Oppekiik




ohutusnduete
arvestamine
tootamisel,
terviseteadlik
kditumine

Viirtused ja kolblus
— vadrtustav
suhtumine toosse ja
to0 tegijasse,
iiksteisega
arvestamine rithmas
tootamisel,
ildtunnustatud
vadrtushinnangute
omandamine

kultuuritaust pakub
Opilastele loomingulisi
eneseviljenduse
voimalusi

Loodusteaduslik
padevus —
kokkupuude mitmete
keemiliste ja
fuisikaliste
protsessidega

2. Too
organiseerimine

Opilane:

1) arvestab
riihmaiilesandeid
tdites kaasopilaste
arvamusi ja
hinnanguid;

2) kasutab meniiiid
koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid;

Meeskonna
juhtimine

To6 korraldamine
alates meniiii
koostamisest




3. Toidu Liha jaotustiikid ja
valmistamine lihatoidud
Opilane: Kalaroad
1) valmistab retsepti
kasutades erinevaid Soojad kastmed
kuumi ja kiilmi roogi;
Kergitusained ja
2) kiipsetab tainatooted
tainatooteid ja
vordleb erinevaid Kuumtoodeldud
kergitusaineid jarelroad
4. Etikett Ideede ja voimaluste
leidmine erinevate
Opilane: peolaudade
1) lahtuvalt meniiiist | kujundamiseks
kujundab ja katab
laua;
2) moistab
lauakommete tdhtsust
meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.
5. Kodu korrashoid | Olmekeemia
Opilane: Puhastusvahendid,




1) tunneb pohilisi
korrastustoid ja -
tehnikaid ning oskab
materjali omaduste ja
maédrdumise

jargi leida sobiva
puhastusvahendi ning
-Viisi;

2) teab
puhastusainete pH-
taseme ja otstarbe
seoseid.

nende omadused ja
ohutus

Suurpuhastus

6. Tarbijakasvatus

Opilane:
1) tunneb tarbija
oigusi ning kohustusi;

2) analiilisib
reklaamide moju
ostmisele;

Ostuotsustuste
mojutamine,
reklaami moju

Teadlik ja saéstlik
majandamine




KODUNDUS - III kooliaste

9. klass — 1 tund nédalas - 8 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Libivad teemad Piadevused metoodilised
Ooppeainetega soovitused ja naited
voimalikest
tooiilesannetest
1. Toit ja toitumine | Toiduallergia ja Bioloogia - tervislik | Elukestev ope ja Vairtuspidevus — Loeng, vestlus,
Opilane: toidutalumatus toitumine, karjiariplaneerimine | {ihistoo ja selle nditlikustamine,
1) teab toidu toiduallergia, — todharjumuste tulemuste teabekeskkonnad
valmistamisel Taimetoitluse ja toiduaine talumatus | kujundamine, analiiiisimine Opetab internetis, iseseisev
toimuvaid muutusi dieetide moju iseseisvalt arvestama arvamuste | t60
ning oskab neid organismile Geograafia — tegutsemine, loovalt ja ideede paljususega
teadmisi rakendada; toiduainete pdritolu, | motlemine, Praktikum:
Toitumishiired eri maade vastutamine oma Opipidevus — Vormi — ja vokiroad,
2) vordleb erinevate kultuuriline tootulemuste eest Opitakse ndgema ja
maade rahvustoite ja | Eestlaste toit labi mitmekesisus analiilisima kodunduse | erinevate rahvaste
teab toitumistavasid | aegade Keskkond ja seost erinevate koogid

mojutavaid tegureid.

Eri rahvaste
toitumistraditsioonid
ja toiduvalikut
mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm).

Ajalugu - esemete ja
tehnoloogia areng,
eluolu ja kultuuri
muutumine 14bi
aegade

Matemaatika —
arvutused,
mootmised,
mootithikute
teisendamine,
loogika, kujutav

jatkusuutlik areng —
materjalide saastlik
tarbimine ja
taaskasutamine,
praktiline jddtmete
sorteerimine,
energiaressursside
kokkuhoid

Kodaniku algatus ja
ettevotlikkus —
algatusvoime, ideede

Oppeainetega ja Opitu
kasutamist praktikas

Suhtlemispéidevus —
koostootamise eelised
baseeruvad iihiste
iilesannete
lahendamisele

Sotsiaalne padevus —
ihiselt tootades Opime
kditumisreegleid,

Oppekiik




geomeetria

Kunst -
varvusopetus,
kompositsioon,
kujundamine,
disainimine

Tehnoloogiopetus —
ohutud toovotted,
materjalide
omadused,
tervisekaitse- ja
tooohutusnouded
tootamisprotsessis,
disainimine,
tehnoloogiline
kirjaoskus ja selle
vajalikkus

Keemia - toitained,
tarbekeemia,
erinevate materjalide
omadused

Fiiiisika — mahu ja
massiithikud, elekter,
temperatuur

realiseerimine ja
tooprotsessi
organiseerimine

Kultuuriline
identiteet — tutvumine
esemelise kultuuri,
kommete ja
toitumistavadega

Teabekeskkond —
erinevate
teabekanalite
kasutamine, kogutud
informatsiooni
usalduse hindamine,
voorkeelte oskuse
kinnistamine, interneti
kasutamine

Tehnoloogia ja
innovatsioon - t6ode
esitamine
virtuaalkeskkonnas,
tutvumine tdnapdevase
tehnoloogia
voimalustega

Tervis ja ohutus —
tervisliku toitumise
pohitddede
omandamine,

teistega arvestama,
oma arvamusi
kaitsma, erinevate
kultuuritraditsioonide
moistmine ja
arvestamine

Matemaatikapéidevus
— loogiline mdtlemine,
matemaatiline
teadmine, analiiiis ja
paremate lahenduste
leidmine

Ettevotlikkuspidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripadevus
— praktilistes
iilesannetes kinnistub
terviseteadlik
kditumine

Kunstipadevus —
esemete disaini
funktsionaalsus,
kunstilooming,




ohutusnduete
arvestamine
tootamisel,
terviseteadlik
kditumine

Viirtused ja kolblus
— vadrtustav
suhtumine toosse ja
to0 tegijasse,
iiksteisega
arvestamine rithmas
tootamisel,
ildtunnustatud
vadrtushinnangute
omandamine

kultuuritaust pakub
Opilastele loomingulisi
eneseviljenduse
voimalusi

Loodusteaduslik
padevus —
kokkupuude mitmete
keemiliste ja
fuisikaliste
protsessidega

2. Too
organiseerimine

Opilane:

1) arvestab
riihmaiilesandeid
tdites kaasopilaste
arvamusi ja
hinnanguid;

2) kasutab meniiiid
koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid;

Suurema projekti
korraldamine alates
meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist

ja praktilise t60
organiseerimisest kuni
tulemuse
analiiiisimiseni

Toiduga seonduvad
ametid

Vaib olla
projektdppe teemana




3) kalkuleerib toidu
maksumust;

4) hindab enda huve
ja sobivust toiduga
seotud elukutseteks
voi hobideks

3. Toidu
valmistamine

Opilane:

1) valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi
roogi;

2) tunneb erinevates
rahvuskookides
kasutatavaid
maitseaineid ja
rahvuslikke
traditsioone roogade
valmistamisel

Vormiroad ja
vokitoidud

Rahvustoidud

4. Etikett

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt
iirituse sisust meniiil
ning kujundab ja
katab laua;

Koosviibimiste
korraldamine

Peolaua meniiii
koostamine

Roivastus ja




2) rdivastub ja kiitub
iirituse iseloomu
kohaselt;

3) moistab
lauakommete
tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.

kiditumine
vastuvottudel, koduses
peolauas, kohvikus
ning restoranis

5. Kodu korrashoid
Opilane:

1) arutleb ja leiab
seoseid kodu
sisekujunduse ning
seal elavate inimeste
vahel;

Erinevad stiilid
sisekujunduses

6. Tarbijakasvatus
Opilane:

1) oskab koostada
leibkonna eelarvet;

2) planeerib
majanduskulusid
eelarve jargi.

Leibkonna eelarve,
tulude ja kulude
tasakaal

Laenud

Kokkuhoiuvoimalused
ja kulude analiiiis

Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod,
tahtpievad jm)




KODUNDUS - poisid - (kisitoo-tehnoloogia vahetus)

5. klass - 2 tundi niadalas - 8 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Libivad teemad Piadevused. metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooiillesannetest
Opilane: Toiduained ja Loodusopetus - Tervis ja ohutus — Viirtuspiadevus — iihistoo | Praktiline iilesanne
1) teab ja véirtustab toitained Kodukoha erinevate tooliikide ja selle tulemuste rithmale: modtmine ja
tervisliku toitumise looduskeskkonna | puhul on vaja tutvuda | analiiiisimine Spetab kaalumine,
pohialuseid; Tervisliku toitumise muutumine tooohutusega ning arvestama arvamuste ja mootithikute
pohitoed inimtegevuse arvestada ideede paljususega teisendamine.
2) tunneb pohilisi tulemusena. ohutusndudeid.
toiduaineid ja nende Toiduainete Jadtmekditlus. Opipidevus — opitakse Priigi sorteerimine ja
omadusi ning valmistab séiilitamine Sédstev tarbimine. nigema ja analiiiisima ndude pesemise kord
lihtsamaid tOlte, Viartused ia kolblus- kodunduse seost erinevate kooli 6ppek00gls,
Hiigieeninouded Inimeseopetus — | Rithmas to6tamine dppeainetega ja opitu selle vordlemine
3) teadvustab koogis tootades Meeskonnat6o. annab viirtuslikke kasutamist praktikas koduste vdoima-
hiigieenireeglite jargimise Todjaotus. kogemusi tiksteise lustega.
vajadust koogis tootades; Jadtmete sortimine Sallivus. Uksteise | arvestamisel, Suhtlemispidevus —
eest hoolitsemine | organiseerimisoskuse koostodtamise eelised
4) teeb pohilisi Retsepti kasutamine, ja teiste arendamisel ning baseeruvad iihiste
korrastustoid, kasutades mootithikud abistamine. voimalike konfliktide iilesannete lahendamisele | Praktiline too:
selleks sobivaid lahendamisel. Lihtsa retsepti jdrgi
toovahendeid; Toiduainete Matemaatika - Sotsiaalne pidevus — thistoona toidu (salat,
eeltootlemine Harilik ja Tehnoloogia ja iihiselt tootades dpime voileivad)
5) katab lauda ning peab kiimnendmurd. innovatsioon - kiitumisreegleid, teistega | valmistamine
kinni tildtuntud Voileibade ja salatite Massitihikud arvuti kasutamine arvestama, oma arvamusi
lauakommetest; valmistamine gramm, erinevate retseptide kaitsma, erinevate




6) teab jddtmete
kisitlemise ja
keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid

kilogramm, tonn.
Massiiihikute
vahelised seosed.
Mahuiihik liiter.
Kasutab
mootmisel
sobivaid
mootithikuid,
kirjeldab
mootiihikute
suurust temale
tuttavate suuruste
kaudu;

Eesti keel —
iildkasutatavad
lithendid.
Liihendite
oigekiri.

Inimeseopetus -
Kéitumisreeglid.
Minu kéitumise
moju ja tagajérjed.

Kunstiopetus -
Vormi ja
funktsiooni seos,
innovatiivsus.
Jatkusuutliku
tarbimise
pohimotted, kunsti

leidmisel

kultuuritraditsioonide
moistmine ja arvestamine
Matemaatikapidevus —
loogiline motlemine,
matemaatiline teadmine,
analiiiis ja paremate
lahenduste leidmine

Ettevotlikkuspéidevus —
avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripidevus —
praktilistes iilesannetes
kinnistub terviseteadlik
kéditumine

Kunstipidevus — esemete
disaini funktsionaalsus,
kunstilooming,
kultuuritaust pakub
opilastele loomingulisi
eneseviljenduse voimalusi

Loodusteaduslik pidevus
— kokkupuude mitmete
keemiliste ja fiiiisikaliste
protsessidega




ja disaini kaudu
elukeskkonna
parandamine.

Matemaatika -
geomeetrilised
kujundid
igapidevaelus.




KODUNDUS - poisid - (kisitoo-tehnoloogia vahetus)

6. klass — 2 tundi nadalas - 8 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Libivad teemad Piadevused. metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooulesannetest
Opilane: Hiigieeninouded Loodusopetus - | Tervis ja ohutus — Viirtuspidevus - iihistd0 | Praktiline iilesanne
1) teab ja véirtustab koogis tootades Kodukoha erinevate toolitkide Ja selle tulemuste rithmale: modtmine ja
tervisliku toitumise looduskeskkonna | puhul on vaja tutvuda | analiiisimine Gpetab kaalumine,
pohialuseid; Jadtmete sortimine muutumine todohutusega ning arvestama arvamuste ja modtiihikute
inimtegevuse arvestada ideede paljususega teisendamine.
2) tunneb pohilisi Retsepti kasutamine, | tulemusena. ohutusnoudeid. - Priigi sorteerimine ja
toiduaineid ja nende mootithikud Jadtmekditlus. Opipédevus - Gpitakse ndude pesemise kord
omadusi ning valmistab Sidstev tarbimine. | L négema ja analiitisima kooli dppekoogis,
lihtsamaid toite; Toiduainete Vidrtused ja kplblus = | kodunduse seost erinevate | selle vordlemine
eeltootlemine, Inimesegpetus — | Rihmas t6otamine Oppeainetega ja opitu koduste vdima-
3) teadvustab kiilm- ja Meeskonnatdo. annab vértuslikke kasutamist praktikas lustega.
hiigieenireeglite jirgimise | kuumtootlemine To6jaotus. kogemusi iiksteise
vajadust koogis tootades; Sallivus. Uksteise | rvestamisel, Suhtlemispiidevus - Praktiline to6:
Makaroniroad ja eest hoolitsemine | Organiseerimisoskuse | koostootamise eelised Lihtsa retsepti jirgi
4) teeb pohilisi pudrud. ja teiste arendamisel ning baseeruvad iihiste iihistoona toidu
korrastustoid, kasutades abistamine. V01ma11ke‘ konfliktide | iilesannete lahendamisele | yalmistamine
selleks sobivaid Magustoidud lahendamisel. (makaroniroad,pudrud
toovahendeid; Matemaatika - Kodunduse Sotsiaalne pédevus — magustoidud)
Kiilmad ja kuumad Harilik ja etiketiteemade kaudu | ihiselt t66tades Spime
5) katab lauda ning peab | joogid kiimnendmurd. kujundatakse praktilisi | kiitumisreegleid, teistega
kinni iildtuntud Massiiihikud kaitumisoskusi arvestama, oma arvamusi
lauakommetest; Lauakombed ning gramm, erinevates kaitsma, erinevate

situatsioonides,




6) teab jddtmete
kisitlemise ja
keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid.

lauakatmise tavad ja
erinevad voimalused

Puhastus- ja
korrastustood

Roivaste ja jalanoude
hooldamine

Tarbijainfo
(pakendiinfo,
kasutusjuhend jm)

Teadlik ja sadstlik
tarbimine

kilogramm, tonn.
Massiiihikute
vahelised seosed.
Mahuiihik liiter.
kasutab mo6tmisel
sobivaid
modtithikuid,
kirjeldab
modstithikute
suurust temale
tuttavate suuruste
kaudu;

Eesti keel —
iildkasutatavad
lithendid.
Liihendite digekiri

Inimeseopetus -
Kiéitumisreeglid.
Minu kéitumise
moju ja tagajérjed.

Kunstiopetus -
Vormi ja
funktsiooni seos,
innovatiivsus.
Jatkusuutliku
tarbimise
pohimotted, kunsti
ja disaini kaudu
elukeskkonna

Opitakse mdistma
kditumisvalikute
pOhjusi ja voimalikke
tagajirgi.

Tehnoloogia ja
innovatsioon -
Tutvumine
tdnapédevaste
kodumasinatega
ning voimaluse korral
ka nendega
tootamine aitavad
tunnetada
tanapidevaseid
tehnoloogilisi
voimalusi.

kultuuritraditsioonide
moistmine ja arvestamine

Matemaatikapidevus —
loogiline mdtlemine,
matemaatiline teadmine,
analiiiis ja paremate
lahenduste leidmine

Ettevotlikkuspidevus —
avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripidevus —
praktilistes iilesannetes
kinnistub terviseteadlik
kditumine

Kunstipidevus — esemete
disaini funktsionaalsus,
kunstilooming,
kultuuritaust pakub
opilastele loomingulisi
eneseviljenduse voimalusi

Loodusteaduslik pidevus
— kokkupuude mitmete
keemiliste ja fiitisikaliste
protsessidega




parandamine.




KODUNDUS - poisid - (kisitoo-tehnoloogia vahetus)

7. klass - 2 tundi nidalas - 8 tundi

_ _ Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Libivad teemad Pidevused. metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooulesannetest
Opilane: Toiduainete Loodusopetus - Tervis ja ohutus — Viirtuspidevus — iihistoo |
1) teeb tervislikke toitainelise koostise soojusiilekanne, erinevate tooliikide ja selle tulemuste Opetaja eestvottel
toiduvalikuid ning koostab | hinnang soola saamine, puhul on vaja tutvuda | analiilisimine Gpetab selgitatakse vilja
tasakaalustatud ja ainete tooohutusega ning arvestama arvamuste ja pievameniiii
mitmekiilgse meniiii; Mitmekiilgse ja lahustumine, arvestada ideede paljususega koostamise
tasakaalustatud modtmine. ohutusndudeid. _ lihtealused
2) kasutab mentiud pidevameniiii Opipédevus - dpitakse '
koostades ainekirjandust ja | koostamine lihtuvalt nigema ja analiilisima Opi
o I ilane koostab oma
teabeallikaid; toitumissoovitustest Matemaatika — | aartused ja kolblus - | y,qynduse seost erinevate a'ivameniiii
protsendi moiste. | Ruhmas tddtamine dppeainetega ja opitu p '
3) valmistab retsepti Internetipohised Terviku leidmine | annab vadrtuslikke kasutamist praktikas Opilased valmi d
- - - s PR e kogemusi iiksteise pilased valmistava
kasutades erinevaid kuumi | tervisliku toitumise protsendi jargi . erinevaid toite
ja kiilmi roogi; keskkonnad Jagatise arvestamisel, Suhtlemispidevus — (acdviljatoidud ja
viljendamine organiseerimisoskuse | oci5tamise eelised supid)
4) kalkuleerib toidu Toitumisteave meedias | protsentides. arendamisel ning baseeruvad iihiste : T
e . v&imalike konfliktide N ) ja analiilisivad selle
maksumust; — analiiiis ja Tekstiilesannete i tilesannete lahendamisele slikkust i
. - lahendamisel. tervishkkust ja
hinnangud lahendamine K
) . . ) Kodunduse . . maksumust.
5) tuleb toime koduse vorrandite abil. et de kaud Sotsiaalne pidevus —
. . . . oy . . cltiketiteemade Kaudu el ® ~
majapidamise _ Ja pere Ae(i.v1lJat01dud ja . ) Kuiundatakse oraktilisi u{lllselt ‘tootade‘s Opime Kala puhastamine
eelarvega ning  kéitub | supid Inimeseopetus — tjund p kditumisreegleid, teistega
teadliku tarbijana. toitumise méju kaitumisoskusi arvestama, oma arvamusi
Kala- ja lihatoidud tervisele. erinevates kaitsma, erinevate

situatsioonides,




Kiipsetised ja
vormiroad

Kiitumine peolauas,
kohvikus, restoranis

Puhastusvahendid ja
nende omadused

Kodumasinad
Hooldusmirgid

Kokkuhoiuvoimalused
ja kulude analiiiis

Toitumist

mojutavad tegurid.

Bioloogia —
Organismi
energiavajadust

mojutavad tegurid.

Tervislik
toitumine.
Valkude, rasvade,
suisivesikute,
vitamiinide,
mineraalainete ja
vee lilesanded
inimorganismis
ning nende {ile-
vOi alatarbimisega
kaasnevad
probleemid.
Neerude, kopsude,
naha ja soolestiku
osa jadkainete
eritamisel,
tervisliku
toitumise
pohimdtted.

Opitakse mdistma
kéitumisvalikute
pOhjusi ja voimalikke
tagajirgi.

Keskkond ja
jdtkusuutlik areng -

tahelepanu
podratakse
keskkonnasiistlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele. Jiddtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid tundides
aitavad kinnistada
Okoloogiateadmisi

kultuuritraditsioonide
moistmine ja arvestamine

Matemaatikapidevus —
loogiline mdtlemine,
matemaatiline teadmine,
analiiiis ja paremate
lahenduste leidmine

Ettevotlikkuspidevus —
avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripidevus —
praktilistes iilesannetes
kinnistub terviseteadlik
kditumine

Kunstipidevus — esemete
disaini funktsionaalsus,
kunstilooming,
kultuuritaust pakub
opilastele loomingulisi
eneseviljenduse voimalusi

Loodusteaduslik pidevus
— kokkupuude mitmete
keemiliste ja fiitisikaliste
protsessidega




KODUNDUS - poisid - (kisitoo-tehnoloogia vahetus)

8. klass — 2 tundi nadalas - 8 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Libivad teemad Piadevused metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooiillesannetest
Opilane: Toiduainete Arvutiopetus — | Tervis ja ohutus — Viirtuspidevus - iihist66
1) teeb tervislikke toitainelise koostise toitumise erinevate tooliikide Ja selle tulemuste Péevameniiii
toiduvalikuid ning koostab | hinnang keskkonnad puhul on vaja tutvuda | analiiisimine Spetab koostamise
tasakaalustatud ja todohutusega ning arvestama arvamuste ja lihtealused.
mitmekiilgse meniiii; Mitmekiilgse ja arvestada ideede paljususega
tasakaalustatud Bioloogia — ohutusnoudeid. - Opilane koostab oma
2) kasutab meniiiid pidevameniiii imetajate, lindude, Opipédevus - opitakse pievameniii.
koostades ainekirjandust ja | koostamine lihtuvalt | roomajate, Keskkond ja nigema ja analiiiisima
teabeallikaid; toitumissoovitustest kahepaiksete ja jatkusuutlik areng - | kodunduse seost erinevate Opilased valmistavad
kalade osa tahelepanu pooratakse | Oppeainetega ja dpitu erinevaid toite
3) valmistab retsepti Internetipohised looduses ja keskkonnasiistlike kasutamist praktikas (kala- ja lihatoidud,
kasutades erinevaid kuumi | tervisliku toitumise inimtegevuses. tarbimisharjumuste kiipsetised ja
ja kiilmi roogi; keskkonnad Organismi kujundamisele ja Suhtlemispédevus — vormiroad ja
energiavajadust kujunemisele. Jizitmete | koostodtamise eelised analiiiisivad selle
4) kalkuleerib toidu Toitumisteave meedias | mdjutavad tegurid. | sorteerimine ning baseeruvad iihiste tervislikkust ja
maksumust; — analiiiis ja Tervislik energia ja ressursside iilesannete lahendamisele | maksumust.
hinnangud toitumine. kokkuhoid tundides
5) tuleb toime koduse aitavad kinnistada Sotsiaalne pidevus - Soovituslik referaat
majapidamise ja pere Kala- ja lihatoidud Matemaatika — okoloogiateadmisi. tihiselt to6tades opime kodumasinate

eelarvega ning kaitub
teadliku tarbijana.

Vormiroad

protsendi moiste.
Terviku leidmine
protsendi jargi

Elukestev ope ja
karjairi planeerimine

kditumisreegleid, teistega
arvestama, oma arvamusi
kaitsma, erinevate

uurimisest interneti
teel




Kiitumine peolauas,
kohvikus, restoranis

Kodumasinad

Ruumide
kujundamine, moobel
ja kunst kodus

Looduslikud ja
siinteetilised
tekstiilmaterjalid,
nende valiku ning
sobivuse pohimotted
roivastuses ja
sisekujunduses

Hooldusmargid

Tarbija oigused ja
kohustused

Kokkuhoiuvoimalused
ja kulude analiiiis

Jagatise
viljendamine
protsentides.
Tekstiilesannete
lahendamine
vorrandite abil.

Inimesedpetus —
toitumise moju
tervisele.
Toitumist

mojutavad tegurid.

- iiksi ja tiheskoos
to6tamine aitavad
arendada ning
analiiiisida oma
toovoimeid.

Teabekeskkond - infot
kogudes Opitakse
kasutama erinevaid
teabekanaleid. Interneti
kasutamine vdimaldab
kursis olla tarbijakaitse
Oiguste ja
kohustustega.

kultuuritraditsioonide
moistmine ja arvestamine

Matemaatikapidevus —
loogiline mdtlemine,
matemaatiline teadmine,
analiiiis ja paremate
lahenduste leidmine

Ettevotlikkuspidevus —
avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripidevus —
praktilistes iilesannetes
kinnistub terviseteadlik
kditumine

Kunstipidevus — esemete
disaini funktsionaalsus,
kunstilooming,
kultuuritaust pakub
opilastele loomingulisi
eneseviljenduse voimalusi

Loodusteaduslik pidevus
— kokkupuude mitmete
keemiliste ja fiitisikaliste
protsessidega

Hooldusmarkide ja
materjalide sobivuse
jargi rithmatdo voi
referaat

Kauplustes uurida
sdilivuskuupéevi
(ohud riknenud kauba
tarvitamisel)

Tarbija digused-
defektid,
tagastamisvoimalused




PROJEKTOPE - II-III kooliaste

Opilane:

1) teadvustab end riihmatd0, projektitoo ja teiste tihistoos toimuvate tegevuste litkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) viidrtustab too tegemist ning analiiiisib t60 kulgu

4. Kklass — 1 tund nadalas — 9 tundi
5. klass — 2 tundi nidalas — 18 tundi
6. klass — 2 tundi nidalas — 18 tundi
7. klass — 2 tundi nidalas — 18 tundi
8. klass — 2 tundi nidalas — 18 tundi
9. klass — 1 tund nidalas — 9 tundi

Projekti liik:( teostusprojekt, uurimisprojekt, ....)

Projekti taust — mote selle projekti teostuseks ..........................
Projekti eeSMArk ..........coveeiniiineiiiiiiiiineeiieiiiiinnssseecesnnnns
Projekti tulemused ...............cceeeiinnneiiiiiiiiinneeiieeiiisnneneeennn



PROJEKTI AJAKAYVA opilasele (4. ja 9. klass)

Tunni Tegevused Alategevused Tulemus Valmimistihtaeg Vastutaja
nr
1. Rithmatoo — ideede pank. Ajuriinnak projekti idee ja Projekti idee paika pandud
Tooplaani koostamine eesmérkide sOnastamiseks. ja eesmdrgid piistitatud.
Ulesannete ajaline jaotus. Ulesanded jaotatud.
2. Kavandamine. Juhendajaga | Kavandamine ldbitootatud
konsulteerimine materjalide pohjal, juhendajaga
konsulteerimine kavandite
analiiisimiseks
3. Tooproovide teostamine Kavandite pohjal Tooproovid valmis
4. Tooprotsess — tHO teostus
5. Vahearuanne
6. To0Oprotsess — tHO teostus
7. TooOprotsess — toO teostus Tooosad teostatud Valmimistdhtaeg
8. Too esitlus Esitlus 1édbi viidud
(demonstratsioon, néitus,
PowerPoint v viis)
0. Lopparuande koostamine Lodpparuande koostamine ja Ldpparuanne on kirjalikult
esitamine Opetajale koostatud.
Ldpparuanne on esitatud
Opetajale
PROJEKTI AJAKAVA opilasele (5.-8. klass)
Tunni Tegevused Alategevused Tulemus Valmimistihtaeg Vastutaja
nr
1. Rithmat6o — ideede pank. Ajuriinnak projekti idee ja Projekti idee paika pandud

Tooplaani koostamine

eesmarkide sOnastamiseks.

ja eesmargid piistitatud.




Ulesannete ajaline jaotus. Ulesanded jaotatud.
2. Kavandamine. Juhendajaga | Kavandamine lidbitootatud
konsulteerimine materjalide pdhjal, juhendajaga
konsulteerimine kavandite
analiiisimiseks
3. Tooproovide teostamine Kavandite pohjal
4, Tooproovide teostamine Kavandite pohjal Tooproovid valmis
5. Tooprotsess — tHO teostus
6. To0Oprotsess — tHO teostus
7. Tooprotsess — tHO teostus
8. To0Oprotsess — tHO teostus
0. Vahearuanne Vahearuande koostamine
10. Vahearuanne Vahearuande esitamine Opetajale
11. Tooprotsess — tHO teostus
12. Tooprotsess — tHO teostus
13. To0Oprotsess — tHO teostus
14. Tooprotsess — tHO teostus
15. ToOprotsess — tHO teostus
16. To0Oprotsess — toO teostus Tooosad teostatud Valmimistdhtaeg
17. To60 esitlus Esitlus 1édbi viidud
(demonstratsioon, néitus,
PowerPoint v viis)
18. Lopparuande koostamine Lopparuande koostamine ja Ldpparuanne on kirjalikult

esitamine Opetajale

koostatud.
Ldpparuanne on esitatud
Opetajale







1. Ainevaldkond ,Tehnoloogia”

1.1. Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiapddevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista,
kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning
innovaatiliselt; moista tehnoloogia niilidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja
loodusteaduste seoseid; analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdoimalusi ja ohte;
jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides mottet6od kielise
tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning t6ovahendeid; viia
eesmargiparaselt ellu ideid; tulla toime majapidamistoddega ja toituda tervislikult.

Pdohikooli 16puks Opilane:
1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavéimalusi arukalt ja
loovalt;
2) ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise iile
ajaloos;
3) ndeb kielises tegevuses ja mottetods voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi probleeme lahendada;
4) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pohjendama;
5) mirkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;
6) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja tovahendeid ning téhtsustab
materjalide ja toovahendite ohutut kasutust;
7) oskab lugeda td6joonist ja -juhendit;
8) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid meniiiid kavandades ja analiiiisides;
9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;
10) tuleb toime koduse majapidamisega.

1.2. Ainevaldkonna oppeained

Tehnoloogia valdkonna dppeained on to6opetus, tehnoloogiadpetus ning kisitdo ja kodundus.
Tooopetust Opitakse 1.—3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.-9. klassini, kisitodd ja kodundust
4.-9 klassini.

Tehnoloogiaainete nidalatundide jaotumine kooliastmeti.
I kooliaste

Tooopetus — 4,5 nddalatundi

IT kooliaste

Tehnoloogiadpetus; kisitoo ja kodundus — 6 nadalatundi
III kooliaste

Tehnoloogiadpetus; kisitoo ja kodundus — 5 nddalatundi

IT kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pdhjal dpperiihmadesse, valides
Oppeaineks kas kisitoo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See voimaldab oOpilasel
siivendatult tegelda teda huvitava dppeainega. Opperithmadeks jagunemine ei ole soopdhine.
Opilased vahetavad vihemalt 10% oppeks opperiihmad. Tehnoloogiadpetus asendub
kodundusega ning késit60 ja kodundus tehnoloogiadpetusega. Nii kdsitoo ja kodunduse kui ka



tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal iihe dppeveerandi pikkust ning iihel ajal
toimuvat projektitoo osa, mille puhul saavad dpilased kahe dpperithma vahel valida vastavalt
huvidele, olenemata sellest, kas nad dpivad tehnoloogiadpetust voi kisitood ja kodundust.

Tehnoloogiavaldkonna oppeainete mahud ja omavaheline 16iming

Tehnoloogiadpetuses jaguneb Oppetdod viieks osaks: tehnoloogia igapédevaelus; disain ja
joonestamine; materjalide tootlemine; kodundus; projektitéo. Esimesed kolm osa hdlmavad
dppest ca 65 %, kodundus 10% ja projektitos 25%. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas
kavandab &petaja koostoos kisitoo ja kodunduse dpetajaga. Opet korraldades vahetatakse
opperithmad. Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada niitidisaegse tehnoloogia motteviise,
ideaale ja véirtusi. Sddstvat arengut arvestades omandavad Opilased oskused toime tulla
tanapieva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse m&istma ning analiiiisima tehnika
ja tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus. Ope suunab siduma méttetood ja
kidelist tegevust ning mdistma koolis Opitava seoseid elukeskkonnaga. Kodunduse tundides
Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniii koostamist ja
toiduvalmistamist  ning  arendatakse = majandamisoskust;  analiilisitakse  inimeste
tarbijakditumist, viirtustatakse keskkonnasddstlikku, oma oOigusi ning kohustusi teadvat
tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kiditumise
vahel. Projektitoodega saavad Opilased valida kahe vOi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitéid voib Idimida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitod valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Kisitod ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: késitood; kodundus; tehnoloogiadpetus
(korraldatakse Opperithmade vahetusena); projektitoo. Kisitoo ja kodundus hdlmab Sppest
ca65%, millest vdhemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% Oppemahust jddb
projektitosle ja 10% tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas kavandab
Opetaja koosto0s tehnoloogiadpetuse Opetajaga.

Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid tooliike, millest neli on kohustuslikud —
omblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t00 organiseerimine,
rahvakunsti alused ning materjalidopetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike
tooliikide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes t6odes saab iiht eset valmistades
tthendada mitu tooliiki.

IT kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jargi tootamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse
praktilisi toid, mis voimaldavad &pitud tehnoloogilisi vétteid loovalt rakendada. Uhiste
arutluste kdigus Opitakse todprotsessi analiilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi
nidgema ja hindama ning oma td6le hinnangut andma.

Il kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele t66le ning t60 teadlikule
korraldamisele. Opetuses jirgitakse kisitooeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee
leidmisest, eseme kavandamisest ning to6 ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest kuni t66
teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusdppes omandatakse igapaevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks
praktilisele toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud
meniiii koostamist. Oppet66s arendatakse majandamisoskust, hinnatakse keskkonnasizstlikku
ning oma oOigusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiilisitakse inimeste tarbijakditumist ning
piititakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kiditumise



vahel. Opitakse tegema koduseid majapidamistdid ja nigema iga pereliikme osalemise
vajalikkust. Kodundusope loob head vdimalused rakendada teoreetilistes Oppeainetes (nt
bioloogias, keemias, matemaatikas) omandatut. Kodundustunnis toimub 6pe meeskonnatéona.
See loob sobivad voimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat
suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja meeskonnatdoks vajalikke voimeid ja oskusi ning
tihise t60 analiiiisimise ja hindamise oskust.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia vOimalustega, Opivad analiilisima
tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel ning
omandavad igapédevaeluks vajalikke oskusi.

Projektitoodega saavad Opilased valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitdoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitoid voib 1dimida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit6d valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Gpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Valdkonna dppeained voimaldavad omandada traditsioonilisel ja niiiidisaegsel tehnoloogial
baseeruvaid teadmisi, oskusi ning véirtusi. Teadvustatakse niiiidisithiskonna motteviise,
ideaale ja vairtusi. Opikeskkond ning 6ppe korraldus aitavad mdista iimbritsevat esemelist
maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut. Opitakse kasutama
erinevaid tehnoloogilisi votteid ning analiiisima tehnoloogilisi lahendusi.

Ainevaldkonna dppeained soodustavad erinevates Oppeainetes ja elusfdidrides omandatud
praktiliselt rakendada. Opitakse mé&istma iilesande lahendamisel voi toote loomisel tekkivaid
valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab
nihtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete kompleksset lahendamist.
Niitidistihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
analiiiisitakse néhtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, iihendatakse loov
mottetoo ja kieline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ja vaimses arengus.
Oskusi, teadmisi ja vddrtushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades t6od
kui inimesele eriomast tegevust. Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja
valmistatakse esemeid/tooteid ning dpitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega
oOpitakse mirkama esemete disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja
kultuuritaustaga. Toetatakse noorte omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning dpitakse
hindama sstlikku ja tervislikku eluviisi. Opilased omandavad teadmisi tervislikust
toitumisest ning kodusest majapidamisest. Oppekoogis tegutsedes harjutakse vidrtustama
tervisliku toitumise pohitddesid. Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, kus dpilase
plitidlikkust ja arengut igati tunnustatakse.

Opetus arendab t66- ja koostodoskusi, kriitilist motlemist ning analiitisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine aitab Opilastel teha otsuseid
kutsevalikul ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

1.4. Uldpédevuste kujundamine ainevaldkonna Gppeainetes

Tehnoloogia dppeained toovad iildpadevuste kujundamisse iihiste arutelude ja teoreetiliste
teadmiste omandamise korval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, ithist66d ning erinevaid
projekte.



Viaiartuspidevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid Opetavad arvestama arvamuste ja
ideede paljust. Uhised arutelud ning to6 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad dpilasel
kujundada ja pShjendada oma arvamusi, tunda t66r6dmu ning vastutust alustatu 16pule viia.
Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teisteski Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. TO0O iseseisev korraldamine alates
teabe kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning 1opetades to6 tegemise ja
tulemuse analiiiisiga arendab suutlikkust probleeme méirgata ning lahendada, voimeid hinnata
ja arendada ning oma Oppimist juhtida.

Suhtlemispiidevus. Uhised iilesanded ja projektid véimaldavad Sppida teisi arvestama,
vajadusekorral teisi aidata ning kogeda koos totamise eeliseid. Opilasi suunatakse
analiiiisima oma kéditumist ning selle moju kaaslastele ja toole.

Ettevotlikkuspéidevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus
loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse
toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad
oOpilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu.
Mudelitena voib maista iiksikisiku (dpilase) toodete disaini, valmistamist ja miiiiki (paralleel
FIEga), meeskonnattona nditeks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote kavandamist
ning selle valmistamise organiseerimist klassis.

1.5. Loiming

1.5.1. Loiming teiste valdkonnapédevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning
rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad nidgemise, kompimise ja
katsetamise vOimalused ning silmaga nédhtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri
valdkondi, luua ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste Oppeainetega.
Suhtluspiadevus (sh voorkeeltepdadevus). Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne
kirjaoskus ning tdieneb tema tehnoloogiasdnavara. Oma t66d esitledes ja valikuid
pohjendades saadaks esinemiskogemusi ning areneb viljendusoskus. Todiilesannete ning
projektide tarvis materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa vodrkeelte
omandamisele. Matemaatikapiddevus. Tehnoloogiaainetes kasutab dpilane oma t66s loogilist
motlemist ning matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mddtmistel on praktiline
tagajirg, vigu (ja nende tagajargi) mérgatakse kohe, analiiiis ning paremate lahenduste
leidmine on paratamatus.

Loodusteaduslik piddevus. To6tamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab
tutvumist nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kisitoos ja kodunduses
puutub Opilane otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiiiisikaliste protsessidega.

Sotsiaalne padevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pShjuste teadvustamine
ja edasiste arengusuundade moistmine aitab kaasa inimiihiskonna arengu tunnetamisele.
Uhiselt tootades dpitakse teisi arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi
kaitsma. Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pShjustega aitab
moistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.

Kunstipidevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub Opilastele
loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupiraseid
lahendusi ning méirkama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri pidevus. Praktilistes iilesannetes kinnistub terviseteadlik kditumine,
ergonoomika pohimdtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi
viirtustamine.



1.5.2. Labivad teemad

Tehnoloogia ainevaldkond seostub kdigi ldbivate teemadega.

»Elukestev Ope ja karjidari planeerimine’. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada pideva dppimise vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja iiheskoos
tootamine aitavad arendada ning analiilisida oma t60voimeid.

,,Keskkond ja jitkusuutlik areng”. Tihtis on toodet valmistades kasutada sdéstlikult nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tdhelepanu pooratakse keskkonnasdastlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jditmete sorteerimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

»,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostoo on tihedalt
seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks
valdkonna dppeainete pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma vdimeid proovida.

»,Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
vdimaldab nédha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete
disainimisel.

»» Leabekeskkond”. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes
Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusviirsust.
Interneti kasutamine voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite
ja kisitootegijate loominguga terves maailmas.

»» Lehnoloogia ja innovatsioon”. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti
kasutamise v&imaluste iile oma to6de kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d
virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega
ning voimaluse korral ka nendega t66tamine aitavad tunnetada tdnapédevaseid tehnoloogilisi
voimalusi.

» Lervis ja ohutus”. Erinevate tooliikide puhul on vaja tutvuda tooohutusega ning arvestada
ohutusnoudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku
toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad
aluse terviseteadlikule kditumisele.

» vadrtused ja kolblus”. Tehnoloogiaainetes kujuneb védrtustav suhtumine t6osse ning t6o
tegijasse. Rithmas to6tamine annab vaartuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates situatsioonides,
Opitakse moistma kéitumisvalikute pohjusi ja vOimalikke tagajérgi.

Tehnoloogiaopetus

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:
1) vidrtustab kultuuripdrimust ja toimetulekut mitmekultuurilises maailmas;
2) omandab globaalse vaate, analiiiisimis- ja siinteesioskuse ning tervikliku maailmapildi;
3) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi
ning tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;
4) oskab seostada inimest ja teda timbritsevat ning analiitisida tehnoloogia mdjusid
keskkonnale;
5) lahendab loovalt iilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja leidlikkust toodete
loomisel;



6)
7
8)

9)

arvestab eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke tdekspidamisi;

valdab otsingujulgust, ettevotlikkust, sdbralikkust ja koostodoskust ning tootahet;
omandab teadmisi ja oskusi, késitsedes erinevaid materjale, toovahendeid ja
tootlemisviise;

suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste iilesannete lahendamisel;

10)jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi t6ovotteid ning kdlbelisi kditumisnorme;
11)lédhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;
12) tunnetab oma vdimeid ja oskab teha otsuseid edasisel kutsevalikul.

4. Klass. 70 tundi

Opitulemused
Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

moistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning viirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapdevaelus;

iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid
tehnoloogilisi siisteeme ja protsesse ning ressursse;

tunneb pohilisi materjale ja nende omadusi;

teab pohilisi todvahendeid;

valmistab lihtsaid tooteid (nt méinguasi, paat, liikkuv auto jne);

jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

védrtustab ning jargib viljakujunenud todalaseid védrtus- ja kditumishoiakuid.

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;
rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;

kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOopet: loov mottetegevus, arutelud,
diskussioonid, rollimidngud, internetipdhised keskkonnad jne;

otsustab ainedpetaja dppesisule kuluvate tundide arvu ja jéirjestuse;

arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu korral kisitletakse rohkem aega tunnist
teooriakiisimusi ja materjalide tootlemise votteid;

piihendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste toomahukate toodetega vms,

suurem osa ajast praktilisele toole;

peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb téoohutusalane instrueerimine ning
ohutute to0votete demonstreerimine;

Oppesisu.

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Eskiis. Jooned ja nende
tahendused. Materjalide liigid (puit, metall, plastid,) ja nende omadused. Materjalide
tootlemise viisid (mirkimine, saagimine jne) ning toovahendid (t6oriistad ja masinad).
Materjalide liited. Tervisekaitse- ja tooohutusnouded todtlemises, ohutud t6ovaotted.



5. Kklass 70 tundi.

(:)pitulemused
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel;

seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega;

kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;

oskab joonestada joukohast joonist ning seda esitleda;

koostab kolmvaate lihtsast detailist;

teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;

valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid tootlusviise, toovahendeid ja materjale;
suudab valmistada joukohaseid liiteid;

kasutab dppetdds puurpinki;

10) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
11)annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

12) moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid toooskusi;

13)teadvustab ning jdrgib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid;

14) véidrtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

15) kasutab materjale séddstlikult ning leiab vdoimalusi nende korduskasutuseks.

(:)ppetegevus.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7

8)

voimaldatakse dppida individuaalselt ning iitheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;
rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;

kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mottetegevus, arutelud,
diskussioonid, rollimidngud, internetipdhised keskkonnad jne;

arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu korral késitletakse rohkem aega tunnist
teooriakiisimusi ja materjalide tootlemise votteid;

plihendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste toomahukate toodetega vms, suurem
osa ajast praktilisele toole;

peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb téoohutusalane instrueerimine ning
ohutute to0votete demonstreerimine;

Oppesisu.

Siisteemid, protsessid ja ressursid. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid ja
keskkond. Transpordivahendid.

Lihtsa toote kavandamine. Tehniline joonis. Mdotmed ja modtkava. Piltkujutis ja vaated.
Disaini elemendid. Toote viimistlemine.

Levinumad kisi- ja elektrilised tooriistad. Treipink. Materjalide liited. Tervisekaitse- ja
tooohutusnouded tootlemises, ohutud toOvotted.

Projektitood vaivad olla nii kiisitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad voivad olla nt ehist6dd, mudelism jne.

6.klass 70 tundi.



Opitulemused;

1) mdistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning véirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapdevaelus;

2) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid
tehnoloogilisi siisteeme ja protsesse ning ressursse;

3) planeerib t60d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;

4) joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid;

5) tunneb pohilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;

6) teab pohilisi todvahendeid ja tootlemisviise ning oskab neid t60s kasutada;

7) valmistab lihtsaid tooteid (nt médnguasi, paat, litkuv auto jne);

8) esitleb ideed, joonist vdi toodet;

9) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

10) vadrtustab ning jargib viljakujunenud todalaseid véirtus- ja kditumishoiakuid;

f)ppetegevus.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) vodimaldatakse oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat60d), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

2) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

3) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

4) laiendatakse opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;

5) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mottetegevus, arutelud,
diskussioonid, rollimidngud, viitlused, projektdpe, katsetused, dpimapi ja uurimistoo
koostamine, praktilised ja uurimistdod, internetipohised keskkonnad jne;

6) ladbitakse etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle
tutvustamisest teistele Opilastele;

7) arvestatakse, et soltuvalt Opilaste varasematest kogemustest ning iilesande/toote
eripdrast muutuvad eri vanuseastmete Opilaste opitulemuste rohuasetused;

8) arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

9) tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu korral kisitletakse rohkem aega tunnist
teooriakiisimusi ja materjalide to6otlemise votteid;

10) piihendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste tobmahukate toodetega vms,
suurem osa ajast praktilisele toole;

11) peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb tooohutusalane instrueerimine ning
ohutute toOvotete demonstreerimine;

12) on kodused iilesanded, arvestades Oppeaine spetsiifikat, peamiselt seotud teabe
hankimise ja selle analiiiisimisega ning toote disainiga;

13) on rohk loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvuslike tootraditsioonide
sailitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toodet
kaunistades jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial;

14) on olulised projektipdhised dppetoovormid (sh dppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, ithist60 ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koostdo);

Oppesisu.
Struktuurid ja konstruktsioonid. Transpordivahendid. Energiaallikad.



Lihtsa modtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.

Insenerid ja leiutamine.

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide tootlemise viisid ning toovahendid (tooriistad ja masinad). Levinumad kési- ja
elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded todtlemises, ohutud t6ovaotted.

Projektitood vaivad olla nii kiisitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad véivad olla nt ehistood, mudelism jne.

7 Klass 70 tundi.

Opitulemus
Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

2) modistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja
vastutust nende eetilise kujundamise eest;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete
ildist toopohimdtet ning ohutut kisitsemist;

4) teab moningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvéimalusi;

5) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;

6) lahendab probleemiilesandeid;

7) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;

8) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;

9) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab
ainealast teavet kirjandusest ning internetist;

10) analiiiisib materjalide omadusi, tootlemise viise ning kasutamise voimalusi,
siinteesib uusi teadmisi;

11) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toovahendeid, valib sobivaima
tootlusviisi;

12) organiseerib paindlikult iihistood, planeerib ajakava ja oskab jaotada
tooiilesandeid;

13) teeb iilesandeid tidites aktiivselt koostood kaasdpilastega;

14) suhtleb t66 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne),
et saada vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

15) valmistab iiksi voi koostoos teistega iilesandele voi projektile lahenduse;

16) vadrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

17) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega.

f)ppetegevus.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) vdimaldatakse oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat60d), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

2) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

3) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

4) laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;



5) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mottetegevus, arutelud,
diskussioonid, rollimingud, viitlused, projektdpe, katsetused, Gpimapi ja
uurimistod koostamine, praktilised ja uurimistdod, internetipohised keskkonnad
jne;

6) on Opetus peamiselt iiles ehitatud toote vms arendustsiiklile;

7) labitakse etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning
selle tutvustamisest teistele Opilastele;

8) arvestatakse, et sdltuvalt dpilaste varasematest kogemustest ning iilesande/toote
eripdrast muutuvad eri vanuseastmete Opilaste dpitulemuste rohuasetused;

9) arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

10) tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu korral késitletakse rohkem aega tunnist
teooriakiisimusi ja materjalide to6otlemise votteid;

11) piihendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste tobmahukate toodetega vms,
suurem osa ajast praktilisele toole;

12) peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb tooohutusalane instrueerimine ning
ohutute toOvotete demonstreerimine;

13) on kodused iilesanded, arvestades Oppeaine spetsiifikat, peamiselt seotud teabe
hankimise ja selle analiiiisimisega ning toote disainiga;

14) on rohk loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvuslike tootraditsioonide
sailitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toodet
kaunistades jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial;

15) on olulised projektipdhised dppetoovormid (sh dppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, iihist60 ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koostdo);

Oppesisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. P6llumajandus-,
meditsiini- ja biotehnoloogia. Ressursside séastlik tarbimine. Toomaailm ja to6 planeerimine.
Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga.
Joonise vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning
internetist. Tdnapédevased materjalide tootlemise viisid. Kisi- ja elektrilised tooriistad.
Masinad ja mehhanismid. Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste
kasutamine. Niilidisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide ithendamisel
tooteks. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded tdotlemises, ohutud todvotted.

Valikteemad ja projektid vdivad olla nii késitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad v&ivad olla nt ehistood,
mudelism jne.

8.klass 70 tundi.

Opitulemused
Opilane:
1) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sdistvalt ja
jatkusuutlikult;
2) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub tomaailmas ja teab oma eelistusi
eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;



3) iseloomustab tidnapievast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning
terviklikkust;

4) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju ning analiiiisib tehnoloogia
uuenduslikke arenguviljavaateid.

5) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;

6) lahendab probleemiilesandeid,

7) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;

8) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;

9) arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid ning oskab neid t60s rakendada;

10) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist vdi skeemi.

11) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja t6otlemise kohta, hangib ja kasutab
ainealast teavet kirjandusest ning internetist;

12) analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise voimalusi,
stinteesib uusi teadmisi;

13) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid t6ovahendeid, valib sobivaima
tootlusviisi;

14) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;

15) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi;

16) kujundab vilja oma positiivsed védrtushinnangud ja kolbelised tooharjumused;

17) teadvustab ning jéargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid, kasutab ohutult
masinaid ning

18) toovahendeid.

19) organiseerib paindlikult iihistood, planeerib ajakava ja oskab jaotada
tooiilesandeid;

20) teeb iilesandeid tiites aktiivselt koostdood kaasopilastega;

21) suhtleb t66 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne),
et saada vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

22) valmistab iiksi vdi koostoos teistega iilesandele voi projektile lahenduse;

23) viirtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

24) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega.

Oppetegevus.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) vodimaldatakse oppida individuaalselt ning iitheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat60d), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

2) kasutatakse diferentseeritud doppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

3) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pShinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

4) laiendatakse opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
niitused, ettevotted jne;

5) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mottetegevus, arutelud,
diskussioonid, rollimingud, viitlused, projektdpe, katsetused, Gpimapi ja
uurimist6d koostamine, praktilised ja uurimist6od, internetipdhised keskkonnad
Jjne;

6) on Opetus peamiselt iiles ehitatud toote vms arendustsiiklile;

7) lédbitakse etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning
selle tutvustamisest teistele Opilastele;



8) arvestatakse, et sdltuvalt Opilaste varasematest kogemustest ning iilesande/toote
eripdrast muutuvad eri vanuseastmete opilaste dpitulemuste rohuasetused;

9) arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

10) tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu korral késitletakse rohkem aega tunnist
teooriakiisimusi ja materjalide to6otlemise votteid;

11) piihendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste toomahukate toodetega vms,
suurem osa ajast praktilisele tdole;

12) peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb tooohutusalane instrueerimine ning
ohutute toovotete demonstreerimine;

13) on kodused iilesanded, arvestades dppeaine spetsiifikat, peamiselt seotud teabe
hankimise ja selle analiiiisimisega ning toote disainiga;

14) on rohk loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvuslike tootraditsioonide
sdilitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist périt motiivide kasutamine toodet
kaunistades jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial;

15) on olulised projektipohised dppetdodvormid (sh dppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, iihist60 ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koostdo);

Oppesisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Péllumajandus-,
meditsiini- ja biotehnoloogia. Ressursside sédstlik tarbimine. T60maailm ja t60 planeerimine.
Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga.
Joonise vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning
internetist. Tdnapdevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad.
Masinad ja mehhanismid. Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevdimaluste
kasutamine. Niiiidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide iihendamisel
tooteks. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded tootlemises, ohutud toovotted.

Valikteemad ja projektid voivad olla nii kisitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad v&ivad olla nt ehistood,
mudelism jne.

9. Kklass 35 tundi

Opitulemus
Opilane:
1) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ja tootlemisviise ning
kasutab selle kohta vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;
2) kisitseb ohutult kisi- ja elektrilisi tooriistu ning materjale,
3) kasutab ressursse keskkonda sdéstvalt ning jatkusuutlikult;
4) genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning moistab
iseenda osaluse tdhtsust tehnoloogiat kasutades;
5) moistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid
selgitada ja pohjendada;
6) analiiiisib toote valmistamise protsessi ning siinteesib uusi teadmisi;
7) hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise tdhusust, esitleb toodet;
8) valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste voimalusi praktilistes
tegevustes;



9) kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku tdomaailmas;

10) kujundab oma positiivsed viirtushinnangud ja kdlbelised tooharjumused, véldib
ning hindab vdimalikke ohte t60s;

11) teeb tervislikke toiduvalikuid, vddrtustab tervislikke eluviise ning toimib
vastutustundliku tarbijana.

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) on rohk loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvuslike tootraditsioonide
sailitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist périt motiivide kasutamine toodet
kaunistades jne) ning niiiidisaegsel tehnoloogial;

2) on olulised projektipohised dppetodvormid (sh dppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, iihistdo ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koostdo);

3) on t60 organiseerimisel tdhtis dpetajate koostdo koolis;

4) on 9. klassis pohimeetodiks on 16putdo, mida tehakse kas iiksi voi rithmiti.
Opilased planeerivad ise oma t&0, jagavad rithmas iilesanded, otsivad vajalikku
teavet, kalkuleerivad materjali kulu, valivad toovahendid ning sobiva tootlusviisi.
Loputoo tulemusena valmib praktiline/rakenduslik toode ning sellega koos to6
kirjeldus ja Opilase enesehinnang toole.

Oppesisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Ressursside sdistlik
tarbimine. T60 planeerimine. Tooraine ja tootmine. Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist
taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine. Viimistlemine ja pinnakatted.
Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga. Joonise vormistamine ja esitlemine.
Skeemid. Leppelisused ja tidhised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja 16iked. Koostejoonis.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning
internetist. Tdnapdevased materjalide to6tlemise viisid. Kisi- ja elektrilised tooriistad.
Masinad ja mehhanismid. Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste
kasutamine. Niiiidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide iihendamisel
tooteks. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded tootlemises, ohutud toovotted. Valikteemad ja
projektid vaivad olla nii kiisitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad véivad olla nt ehist6od.



