Koolieine nadalameniiii 05.01.2026 - 09.01.2026

Grupp 1-3 klass
esmaspaev, 5.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Susivesikud,g|Allergeen
Lihtne kalasupp (mahe kartul, porgand, sibul) 250 126 12,64 3,69 10,98 4
Ahjudunasmuuti (mahe jogurt) 150 70 2,565 2,15 10,58 2
Leivatoode 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Kokku : 339 19,29 7,52 48,18
teisipdev, 6.jaanuar | Kogus, g | Kcal [Valgud,g| Rasvad,g |Susivesikud,g|Allergeen
Makaroniroog juustuga (mahe makaron, muna, piim) 200 353 17,37 10,25 46,80 1;2:3
Kaalika - dunasalat (mahe kaalikas) 50 25 0,38 0,15 6,04
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Leivatoode 15 43 1,23 0,50 7,99 1,11;2
Kokku : 424 19,08 11,04 61,54
kolmapaeyv, 7.jaanuar | Kogus, g | Kcal [Valgud,g| Rasvad,g [Siisivesikud,g|Allergeen
Kartuli - lillkapsavorm (mahe kartul, lillkapsas, muna) 200 216 10,29 10,91 20,55 1;2
Peedisalat ( mahe peet) 50 22 0,80 0,10 4,35
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Leivatoode 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Kokku : 384 15,29 12,83 52,23
neljapaeyv, 8.jaanuar | Kogus, g | Kcal [Valgud,g| Rasvad,g [Siisivesikud,g|Allergeen
Tatar hakklihaga (mahe porgand, sibul) 200 266 10,71 10,36 34,32
Porgandi-maisisalat (mahe porgand, mais) 50 29 0,58 1,21 4,62
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Leivatoode 40 115 3,28 1,34 21,30 1;11;2
Kokku : 414 14,67 13,05 60,95
reede, 9.jaanuar | Kogus, g | Kcal [Valgud,g| Rasvad,g [Siisivesikud,g[Allergeen
Sealihakaste Urtidega (mahe hapukoor, sibul) 130 108 7,76 6,63 4,67 1;2
Keedetud riis (mahe) 130 166 3,28 1,15 35,49
Valge redise - hapukooresalat (mahe hapukoor) 50 22 0,65 1,55 1,81 2
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Leivatoode 25 72 2,05 0,84 13,31 1;11;2
Kokku : 371 13,84 10,31 55,99
Nédala keskmine : [ 386 16,43 [ 10,95 55,78

10 pieva keskmine : |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet nadalas ihe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolis6dkla juhataja




Koolieine nadalameniiii 12.01.2026 - 16.01.2026

Grupp 1-3 klass
esmaspaev, 12.jaanuar [ Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Siisivesikud,g|Allergeen
Kana-lillkapsasupp (mahe kartul, lillkapsas, porgand) 250 88 11,18 0,28 11,08
Maasika-keefirikokteil (mahe maasikas) 150 136 3,29 2,40 25,38 2
Leivatoode 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Kokku : 368 18,57 4,36 63,08
teisipdev, 13.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Siisivesikud,g|Allergeen
Kddgiviljavormiroog (mahe kartul, sibul, muna, jogurt) 200 224 12,50 7,05 28,48 10;2;3
Peedisalat 6liga (mahe peet) 50 24 0,80 0,35 4,35
Mahlajook 150 36 0,02 0,02 8,62
Leivatoode 35 101 2,87 1,18 18,63 1,11;2
Kokku : 384 16,19 8,60 60,08
kolmapaéev, 14.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Sisivesikud,g|Allergeen
Uhepajatoit kanaga (mahe kartul, porgand, kaalikas) 200 120 10,02 1,45 18,20
Valge redise - dunasalat 50 22 0,32 1,10 3,24
Piim, R 2,5% 150 80 4,50 3,75 7,20 2
Leivatoode 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Kokku : 366 18,94 7,98 55,26
neljapaev, 15.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Siisivesikud,g|Allergeen
Makaronid sealihaga (mahe makaron, porgnad, sibul) 200 280 13,35 4,53 45,84 1
Kilm jogurti - varske kurgikaste (mahe jogurt) 20 8 0,50 0,36 0,74 2
Kaalikasalat apelsinidega (mahe kaalikas, apelsin) 50 21 0,53 0,36 4,44
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Leivatoode 40 115 3,28 1,34 21,30 1;11;2
Kokku : 427 17,76 6,73 73,03
reede, 16.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Siisivesikud,g|Allergeen
Karrine kanakaste (mahe porgnad, sibul) 130 112 8,49 5,32 7,49 2
Keedetud riis (mahe) 130 166 3,28 1,15 35,49
Porgandisalat johvikatega (mahe porgand) 50 27 0,43 0,46 5,84
Kummeli tee 150 0 0 0 0
Leivatoode 20 57 1,64 0,67 10,65 1;11;2
Kokku : 362 13,84 7,60 59,47
Nédala keskmine: [ 381 | 17,06 [ 7,05 | 62,18
10 pdeva keskmine: [ 384 | 16,75 | 9,00 | 58,98

Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt véi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet nédalas the dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolis6dkla juhataja




Koolieine nadalameniiii 19.01.2026 - 23.01.2026
Grupp

1-3 klass

esmaspaev, 19.jaanuar [ Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Siisivesikud,g|Allergeen
Selge kalasupp (mahe kartul, porgand, sibul) 200 75 9,89 0,59 7,86 4
Mustsdstra-kamasmuuti (mahe jogurt, mustsostar) 150 159 5,14 3,03 29,13 1;2
Leivatoode 45 129 3,69 1,51 23,96 1;11;2
Kokku : 362 18,72 5,13 60,95
teisipdev, 20.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Siisivesikud,g|Allergeen
Kartuli panniroog brokoliga (mahe kartul, brokoli, sibul) 200 125 4,87 1,50 25,22
Punapeedi - rohelisehernesalat (mahe punapeet, roheline hernes) 50 A7 1,07 2,61 4,98
Mahlajook (mahe mustsdstra mahl) 150 36 0,02 0,02 8,62
Leivatoode 50 144 4,10 1,68 26,62 1,11;2
Kokku : 352 10,06 5,81 65,44
kolmapaéeyv, 21.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Sisivesikud,g|Allergeen
Kana-koorekaste (mahe porgand, sibul) 130 138 9,44 7,42 8,60 1;2
Ahjukartulid urtidega (mahe kartul) 130 141 3,46 0,83 30,76
Punasekapsasalat 50 24 0,77 0,35 4,85
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Leivatoode 25 72 2,05 0,84 13,31 1,11;2
Kokku : 377 15,82 9,58 58,23
neljapdev, 22.jaanuar | Kogus, g | Kcal [Valgud,g| Rasvad,g [Siisivesikud,g[Allergeen
Tatar kalkunilihaga (mahe porgand, sibul) 200 228 13,29 3,71 36,68
Kilm hapukoorekaste (mahe hapukoor) 20 21 0,61 1,72 0,81 2
Porgandisalat johvikatega (mahe porgand) 50 27 0,43 0,46 5,84
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Leivatoode 30 86 2,46 1,01 15,97 1;11;2
Kokku : 365 16,89 7,04 60,01
reede, 23.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Sisivesikud,g|Allergeen
Magushapu sealihakaste 130 80 7,15 2,74 6,90
Keedetud riis (mahe) 130 166 3,28 1,15 35,49
Hiinakapsasalat maisiga (mahe mais) 50 19 0,92 0,44 2,96
Piparmiindi tee 150 0 0 0 0
Leivatoode 30 86 2,46 1,01 15,97 1;11;2
Kokku : 351 13,81 5,34 61,32
Nédala keskmine : [ 361 [ 15,06 6,58 | 61,19
10 pideva keskmine : [ 371 | 16,06 6,82 | 61,69

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet nadalas Ghe 6pilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolis6dkla juhataja




Koolieine nadalameniiii 26.01.2026 - 30.01.2026

Grupp 1-3 klass
esmaspaev, 26.jaanuar [ Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Siisivesikud,g|Allergeen
Sealiha - aedviljasupp (mahe kartul, porgand, sibul) 200 92 8,46 2,91 8,71
Marja-keefirikokteil 150 133 3,83 2,84 22,72 2
Leivatoode 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Kokku : 369 16,39 7,43 58,05
teisipdev, 27.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Siisivesikud,g|Allergeen
Kddgivilja - tatraroog hakklihaga (mahe porgand, kaalikas, sibul) 200 217 13,01 3,75 34,25
Porgandisalat j6hvikatega (mahe porgand) 50 27 0,43 0,46 5,84
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Leivatoode 50 144 4,10 1,68 26,62 1,11;2
Kokku : 390 17,64 6,03 67,42
kolmapaéeyv, 28.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Sisivesikud,g|Allergeen
Korvitsa-kartulivorm (mahe kartul, sibul) 200 157 3,42 5,99 23,39 1,2
Peedisalat 6liga (mahe peet) 50 24 0,80 0,35 4,35
Mahlajook (mahe mustsdstra mahl) 150 36 0,02 0,02 8,62
Leivatoode 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Kokku : 360 8,34 8,04 62,98
neljapaev, 29.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Siisivesikud,g|Allergeen
Makaronid kanahakklihaga (mahe makaron, sibul) 200 293 11,86 6,90 45,05 1
Punasekapsasalat (mahe kapsas) 50 24 0,77 0,35 4,85
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Leivatoode 15 43 1,23 0,50 7,99 1;11;2
Kokku : 363 13,96 7,89 58,60
reede, 30.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g |Sisivesikud,g|Allergeen
Pilaff kodgiviljiadega (mahe riis, porgnad, sibul) 200 240 5,46 1,86 50,20
Hiinakapsasalat tilliga 50 13 0,85 0,41 1,73
Piparmiindi tee 150 0 0 0 0
Leivatoode 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Kokku : 396 10,41 3,95 78,55
Nédala keskmine : [ 376 13,35 6,67 | 65,12
10 paeva keskmine : [ 369 14,21 6,63 | 63,16

Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt véi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet nédalas the dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolis6dkla juhataja




