Tartu Veeriku kooli koolilduna meniiii 29.08-02.09.2022 I Valmistoidu kaal, | Toiduenergia, | ~ Valgud, Rasvad, Siisivesikud, | Allergeen
kooliastmele 10-12 aastasetele grammi keal grammi grammi grammi
<t
=
2
O
=
-
o
@)
x
ESMASPAEV KOKKU: 0 0.00 0.00 0.00
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TEISIPAEV KOKKU: 0 0.00 0.00 0.00
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KOLMAPAEV KOKKU: 0 0.00 0.00 0.00
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NELJAPAEV KOKKU: 0 0.00 0.00 0.00
|
Kalkunilihatiikid drtidega 50 77 10.28 3.76 0.46
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1,2
Ahjukdrvitsakuubikud 50 25 047 1.57 2.78
Keedetud riis 50 65 1.26 0.54 13.65
Keedetud 18étsed 50 79 5.42 0.38 11.78
< Hapukapsas j6hvikatega, oad, peet 100 30 1.20 0.30 6.45
= Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
= Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
8 |Vesi 150 0 0.00 0.00 0.00
< [Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.7
Roheline tee 150 24 0.00 0.00 5.99
Pria piimatooted ( mahe piim, keefir ) kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 70 203 6.03 2.92 3651 1,237
Oun 70 28 0.14 0.25 6.93
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
REEDE KOKKU: 689 28.99 21.22 95.90
[Kikerhere kotlet ehk falafel 50 60 2.72 0.62 10.2 1
NADALA KESKMINE KOKKU: | 138] 5.80] 4.24] 19.18]




