Koolilduna nadalamenii
Grupp

(i 05.10.2026 - 09.10.2026

Koostisosad

Sealihakaste trtidega Jahu nisu, sealiha kuubikud, hapukoor 20%, sibul, petersell, till
[Aurutatud lilkapsas Lillkapsas

eedetud riis Riis somer

eedetud tatar Tatar

aurutatud mais, spinat, tomat|Kapsas i&4, magusad spinat, tomat

astmevalik salatitele

Vesi

Mahlajook

PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohuf

Keefir 2,5%, téispiim R3.8-4.2%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pirn Conferents

Orvits

Kérvits

[Aedviliakarri ubadega

[Koriander, suvikérvits, tsukiini, kookoskreem 17-19%. porgand. sibul, kiilislauk, punane uba

dev, 6.0ktoober

teisi
[Lihtne kalasupp munaga

|Heiaffilee, muna, porgand, kartul. sibul, till, punase kala supikogu

akao-kof it

| Kakaopulber, koht 3%, vahukoor 35%

aria toormoos

Seemne-pahklisequ

lylanaseau, Gunapiiree
P: i valged

kor ed,

Vesi

Soe kummeli - apelsini jook

Kummel, apelsin

PRIA: piim, keefir, jogurt, koduijuust, kohuf

Keefir 2,5%, téispiim R3.8-4.2%

ivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Lohemaare Lohe filee tiikid, toorjuust, till, sidrun
Vérske melon Melon
Varske kurk Kurk

[Koorene kbBaivilia-nuudi

[Pasta spagetid, toidukoor 20 %, rohelised herned, porgand, sibul, porrulauk, till, kartul, seller juur, sidrun

dev, 7.
Paprika marinaadis kanakintsuliha

Broileri kintsuliha

Koorekaste tilliga

Jahu nisu, toidukoor 20 %, till

Ahiukor kuubikud Karvits
artulipuder V6i 82%, piim 2,5%. kartul
eedetud parl kuskuss Kuskuss parl
Hiinakapsas, aurutatud rohelised oad, poi|Kapsas hiina, uba roheline, porgand, rukola
lik salatitele

Vesi

Piparmiindi tee

Piparmint

PRIA: piim, keefir, jogurt, koduiuust, kohuf

Keefir 2,5%, téispiim R3.8-4.2%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun

un
Valge redis

Redis valge

[Peedi-kof

[Manna, kohupiim lahia 0,5%, muna. rohelised herned, peet keedetud

Rassolnik veiselihaga

Veiseliha kuubik, iahutatud, odrakruup, hapukurk, porgand. kartul, sibul, till

Hapukoor, R 20 %

Hapukoor 20%

Maria- rukkivaht

Jahu rukki, mariasequ, kontsentreeritud mahl Guna - kirsi suhkruta

Taispiim, R 3.8%-4.4%

Seemne-pahklisequ

Taispiim R3.8-4.2%
] i valged

Vesi

Ingveritee sidruniga

Kummel, sidrun, ingver

PRIA: piim, keefir, jogurt, koduiuust, kohu

Keefir 2,5%, téispiim R3.8-4.2%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan

Banaan

Nuikapsas

[Br f
[Rstitud sepikukuubikud

[Toidukoor 20 %, brokoli, kartul, sibul. kikerherned
[k i

reede, 9.0ktoober

Hautatud kalkuniliha

Kalkuniliha kuubik, sibul

Valge kaste maitseroheliseqa Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell, till
Keedetud odrakruup Odrakruup
id drtidega K; i koorega
eedetud rohelised laatsed Laatsed rohelised
Punane kapsas. i varske papril Kapsas punane, kapsas &4, salat rooma, spinat, salat leht, kapsas varaiane, salat Lambs, salat Frillis lahtine, rukola, salat Lolo Rosso, salat Radisio Rosso, mangold (Lehtpeet), paprika punane, kurk
lik salatitele

Vesi

Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

PRIA: piim, keefir, jogurt, koduiuust, kohuf

Keefir 2,5%, taispiim R 3.8-4.2%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Ploom

Ploom

Porgand

Porgand

[Porgandikotlet

[Jahu nisu, manna, ed valged, toidukoor 20 %. muna, porgand, punane uba

Pakume kuni 0,25 liitrit piima voi piimatoodet nédalas iihe Spilase kohta.




Koolilouna nadalameniiii 12.10.2026 - 16.10.2026
Grupp

esmaspaev, 12.oktoober |Koostisosad

Sidrunheinakana Laimimahl, broileri kintsuliha, kalakaste, sojakaste, sibul, sidrunhein, kiitislauk
oorekaste peterselliga Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell
| Rostitud suvikdrvits Suvikorvits, tsukiini
Ceedetud rohelised laatsed Laatsed rohelised
(eedetud pasta Pasta sarvekesed
arske kurk, keedetud peet, spinat, porg|Kurk, peet, toores, koorega, spinat, porgand

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

ummeli tee Kummel

PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, koh|Keefir 2,5%,taispiim R3.8-4.2%

| Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn Pirn Conferents

arske kapsas Kapsas pea

[Tofu-kdbgiviliahautis ingveri ja kiitislaug]Laimimanhl, sojakaste, tofu, ingver, kapsas pea, sibul, porgand, kiilislauk, uba roheline, seller juur

teisipaev, 13.oktoober

Pho-st inspireeritud veiselihasupp Laimimahl, veiseliha ribad, kalakaste, ingver, sibul, porgand, riisinuudel
Kookose-riisipuding rostitud seesamiga [Seesamiseemned valged, piim 2,5%, kookoskreem 17-19%, riis pudru

Marja toormoos Marjasegu, dunaplree

Seemne-pahklisegu Paevalilleseemned, maapahkel, kdrvitsaseemned, linaseemned, seesamiseemned valged
Vesi

Maitsevesi

Mahlajook

PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, koh|Keefir 2,5%, taispiim R3.8-4.2%

| Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Ploom Ploom

|Porgand Porgand

Kddgivilia ja riisinuudli supp brokoli ja ub]LaimimahI, kalakaste, sojakaste, ingver, koriander, brokoli, paprika punane, porgand, porrulauk, kiiUslauk, uba roheline, riisinuudel, sibul, seller juur

kolmapaev, 14.oktoober

Sidrunheina ja laimiga kipsetatud I6he |Lohefilee nahaga, laimimahl, kalakaste, sojakaste, ingver, kiislauk, sidrunhein

Valge kaste maitserohelisega lahu nisu, toidukoor 20 %, petersell, till
Ahjuporgandi ribad Porgand, kiislauk

Keedetud kartulid artul

Keedetud parl kuskuss uskuss parl

Varske kapsas, valge redis, kaalikas, au|Kapsas pea, redis valge, kaalikas, brokoli

Kastmevalik salatitele

Kodujuust R4-5% Kodujuust 4%
Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

|Ingveritee sidruniga Kummel, sidrun, ingver

PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, koh|Keefir 2,5%, taispiim R3.8-4.2%

_Eelvatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun Oun
Tomat Tomat
|Kartu||—seenekotlet ]Jahu nisu, muna, sibul, Sampinjon, punane uba, kartul

neljapaev, 15.oktoober |

Kookosene kalkunisupp sidrunheina ja l¢fLaimimahl, kalkuniliha kuubik, kalakaste, kookoskreem 17-19%, ingver, paprika punane, porgand, Sampinjon, kiuslauk, sidrunhein, sibul, broileri selg

Mango-kookosekreem laimiga Laim, toiduZelatiin, vahukoor 35%, mangopiree, kookoskreem 17-19%

Maria toormoos Marjasegu, dunapuree

Seemne-pahklisegu Paevalilleseemned, maapéhkel, kérvitsaseemned, linaseemned, seesamiseemned valged
Vesi

Maitsevesi

|Hibiskuse tee Hibiskuse tee

PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, koh{Keefir 2,5%, taispiim R3.8-4.2%,

|Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

|Banaan Banaan
|Kaalikas Kaalikas
Hapukapsasupp laétsedega [Odrakruup, 144tsed rohelised, hapukapsas, porgand, sibul, till
reede, 16.0ktoober
| Vietnami moodi sealiha Laimimahl, sea kaelakarbonaad, kalakaste, sojakaste, kiilslauk, sibul, sidrunhein
|Koorekaste peterselliga Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell
|Rostitud punane peet Urtidega Peet keedetud
|Keedetud kurkumiriis Riis sémer
|Keedetud tatar Tatar

Hapukapsas, aurutatud brokoli, kaalikas |Hapukapsas, brokoli, kaalikas, rohelised herned

|Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Soe piparmiindi - mariajook Piparmiint, mustsdstar

PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, koh|Keefir 2,5%, taispiim R3.8-4.2%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Arbuus Arbuus
Nuikapsas Nuikapsas
Kikerherne kotlet ehk falafel [Jahu nisu, porgand, sibul, kiilislauk, punane uba, kikerherned

Pakume kuni 0,25 liitrit piima v&i piimatoodet nadalas tihe dpilase kohta.



Koolilduna nadalameniiii 19.10.2026 - 23.10.2026

Grupp
19 Koostisosad
Maksastrooganov Jahu nisu, veisemaksa strooganov, hapukoor 20%, sibul, petersell
[Aurutatud brokoli Brokoli
eedetud riis Riis somer

eedetud tatar

atar

aurutatud mais, spinat, tomat|

T
Kapsas j48, magusad spinat, tomat

astmevalik salatitele

Vesi

Ingveritee sidruniga

Kummel, sidrun, ingver

PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohuf

Keefir 2,5%, taispiim R3.8-4.2%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pirn Conferents

Orvits

Kérvits

[K88givilia-kikerherne vokiroog

[Paprika punane, porgand, kapsas pea, porrulauk, kikerherned

teisi
anasupp spinatiga

dev, 20.oktoober

Broileri kuubikud, porgand, sibul, spinat, purustatud, till, kartul, broileri selg

Banaani-kakao chia puding

(akaopulber, chia seemned, iogurt 2,5%, banaanipiree

irsi toormoos

irss, dunapiiree

Seemne-pahklisequ

valged

ed,

Vesi

ummeli tee

Kummel

PRIA: piim, keefir, jogurt, koduijuust, kohuf

Keefir 2,5%, taispiim R3.8-4.2%,

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

rske melon

Melon

Varske kurk

Kurk

[Minestroone supp (lihata)

[Pasta spagetid, 28-30%, purustatud tomatid omas mahlas, porgand, seller vars, kartul, sibul, petersell, kiiislauk, uba roheline, seller juur

, 21 ber

Pikkpoiss juustuga Hakkliha kodune, sepik, riiviuust 23%, muna, sibul
Valge kaste maitserohelisega Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell, till
Roéstitud punane peet irtidega Peet keedetud

eedetud taistera pasta |Pasta sarvekesed,

eedetud rohelised laatsed Laatsed rohelised

iinakapsas, aurutatud rohelised oad, poi|Kapsas hiina, uba roheline, porgand, rukola

lik salatitele

Vesi
Mahlajook

PRIA: piim, keefir, iogurt, koduijuust, kohu

Keefir 2,5%, taispiim R3.8-4.2%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
[o]

Oun

un
Valge redis

Redis valge

[Hirsi - poraandikotlet

[Hirss. iahu nisu, [@atsed punased. iogurt 2,5%, muna, porgand, sibul, till

. 22.

oorene kalasupp

|Heiaifilee, toidukoor 20 %, poraand, sibul, kartul, porrulauk, till, punase kala supikoqu, sidrun

©ohupiimavorm

|Manna, kohupiim lahia 0,5%. hapukoor 20%. iogurt 2,5%, muna

Seemne-pahklisequ

lylaas\kas, térklis kartuli
Pacvali

kor valged

Vesi

Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

PRIA: piim, keefir, jogurt, koduiuust, kohuf

Keefir 2,5%, taispiim R3.8-4.2%,

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Kalaméaare

Heiaifilee, toorjuust, till

Banaan Banaan

Nuikapsas
[Laatse-juu fi [Laatsed punased, toidukoor 20 %. poraand, sibul. kiislauk, kaalikas
[R&stitud sepikukuubikud K i

reede, 23.0ktoober

Tomatine kalkuni ahjupraad Kalkuni kintsuliha, 28-30%

Piimakaste lahu nisu, piim 2,5%

Kipsetatud aalikas

urtideqa i koorega
eedetud péarl kuskuss uskuss parl
Punane kapsas. i varske papril Kapsas punane, kapsas {44, salat rooma, spinat, salat leht, kapsas varaiane, salat Lambs, salat Frillis lahtine, rukola, salat Lolo Rosso, salat Radisio Rosso, mangold (Lehtpeet), paprika punane, kurk

salatitele

Vesi

Soe piparmiindi -

Piparmiint, mustsdstar

PRIA: piim, keefir, jogurt, koduiuust, kohuf

Keefir 2,.5%, taispiim R3.8-4.2%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin

Apelsin

Porgand

Porgand

[Koaiviliakotiet

[Jahu nisu, muna, rohelised herned, porgand, till, kartul, kaalikas

Pakume kuni 0,25 liitrit piima v6i pimatoodet nadalas tihe opilase kohta.




