Koolilduna nadalameniiii 07.09.2026 - 11.09.2026

Grupp
Koostisosad
Koorene kalkuni - k66 seenteq|Kalkuniliha kuubik, toidukoor 20 %, rohelised herned, paprikasequ, petersell, kiiislauk, magusad
[Aurutatud lilkapsas Lillkapsas
Keedetud taistera rii riis Riis taistera, rils sdmer
eedetud tatar Tatar
aa aurutatud mais, redis, tomat |Kapsas j8&, magusad mai valge redis, tomat
astmevalik salatitele
Vesi
ummeli tee Kummel
Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Pirn Pirn Conferents
Orvits Kérvits
[Juurvilia - T [Purustatud tomatid omas mahlas, suvikrvits, tsukiini, rohelised herned, porgand. kiiiislauk. sibul
teisipdev, 8.
Bbaivilia-riisisupp kanalihaga Riis somer, broileri kuubikud, brokoli, kartul, lilkapsas, till, porgand, kiitislauk, sibul
of oht %, iogurt 2,5%
variasupp \ariasequ, térklis kartuli
Seemne-pahklisequ laapéhkel, korvit linaseemned, i i valged
Vesi
Mahlajook
Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
rske melon Melon
Varske kurk Kurk
[Seen [Toidukoor 20 %, kartul, sibul, till, Sampinjon, valge uba
[R&stitud sepikukuubikud K
x)
urtidega Sea kaelakarbonaad
Valge kaste maitserohelisega hu nisu, toidukoor 20 %, petersell, till
Ahiukor kuubikud rvits
artulipuder Piim 2,5%, voi 82%, kartul
eedetud rohelised laatsed Laatsed rohelised
Hiinakapsas, aurutatud rohelised oad, poi|Kapsas hiina, uba roheline, porgand, nuikapsa
lik salatitele
Vesi
Soe piparmiindi - i Piparmdint, o
Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
un un
Valge redis Redis valge
[Kapsa - riisikotlet [Riisinelbed pudrule, riivsai, muna, piim 2.5%, kapsas pea, till, valge uba
. 10.
Selge kalasupp Heigifilee, kartul, porrulauk, porgand, till, sibul, punase kala supikogu
Maria- rukkivaht Jahu rukki, mariasequ, kontsentreeritud mahl Guna - kirsi suhkruta
Taispiim, R 3.8%-4.4% Taispiim 3,8-4.4%
Seemne-pahklisequ Maapéhkel, korvif linaseemned, pa [ i valged
Vesi
ngveritee sidruniga Kummel, sidrun, ingver
Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Lohemaare Lohe filee tiikid, tooriuust, till, sidrun
Banaan Banaan
Nuikapsas
[Porgandi - kikerherne pil [Toidukoor 20 %, un, porgand, kikerherned
[R&stitud sepikukuubikud K il
reede, 11
Pikkpoiss maitserohelise ia ksl i iha, muna, kiiislauk, sibul
Koorekaste tilliga Jahu nisu, toidukoor 20 %. till
Keedetud odrakruup Odrakruup
id drtidega Kartuli koorega
eedetud péarl kuskuss Kuskuss pérl
Punane kapsas. i varske papril Kapsas punane, salat Frillis lahtine, salat Lambs, rukola, kapsas i&a, salat rooma, salat leht, kapsas varajane, spinat, salat Radisio Rosso, mangold (Lehtpeet), salat Lolo Rosso, paprika punane, kurk
lik salatitele
Vesi
Hibiskuse tee Hibiskuse tee
Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Ploom Ploom
Porgand Porgand
[Peedikikerherne kotlet [Jahu nisu, kurk marineeritud terve. peet keedetud, kiiislauk. sibul. kikerherned, punane uba

Pakume kuni 0,25 liitrit piima voi piimatoodet nédalas iihe Spilase kohta.



Koolilouna nadalameniiii 14.09.2026 - 18.09.2026
Grupp

, 14. b Koostisosad
| Kiipsetatud karrine kanakintsuliha Broileri kintsuliha
oorekaste tilliga Jahu nisu, toidukoor 20 %, till
(Upsetatud kaalikapulgad Kaalikas
Keedetud rohelised laatsed Laatsed rohelised

Keedetud taistera pasta/keedetud pasta |Pasta sarvekesed, taisterapasta

Varske kurk, keedetud peet, spinat, porgq Kurk, peet, toores, koorega, spinat, porgand
Kastmevalik i

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Ingveritee sidruniga Kummel, sidrun, ingver

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun OGun
Varske kapsas Kapsas pea
|Roheline ratatouille |Suvik6rvits, tsukiini, seller vars, kiiislauk, sibul, paprika roheline, laatsed rohelised
, 15
Hakklihasupp Veisehakkliha, kartul, porgand, till, sibul
Keefiri-maasikatarretis M: ik keefir 2,5%, toiduzelatiin
Seemne-pahklisegu Maapahkel, korvitsaseemned, linaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned valged
Vesi
Maitsevesi
Soe kummeli - apelsini jook Kummel, apelsin
Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Ploom Ploom
Porgand Porgand
[Minestroone supp (lihata) [Pasta spagetid, tomatipasta 28-30%, purustatud tomatid omas mahlas, kartul, porgand, seller vars, petersell, sibul, kiiiislauk, uba roheline, seller juur
[Hapukoor, R 20 % [Hapukoor 20%
kolmapaev, 16.september
Kalkunipraad drdimarinaadis Kalkuni kintsuliha, sidrun
Karrikaste Jahu nisu, piim 2,5%
Rostitud rooskapsas Rooskapsas (brisseli)
Keedetud kartulid Kartul
Keedetud parl kuskuss Kuskuss parl
Varske kapsas, valge redis, kaalikas, aur{Kapsas pea, redis valge, kaalikas, brokoli
Kastmevalik salatitel
Kodujuust R4-5% Kodujuust 4%
Seemnesegu
Vesi
Maitsevesi
Mahlajook
Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Pimn Pirn Conferents
Tomat Tomat
Laatsepikkpoiss |Riis somer, laatsed punased, jahu Kaera, tomatipasta 28-30%, kuuslauk, sibul
neljapaev, 17.september
Ukraina Bor$ sealihaga Sealiha kuubikud, aadikas 9%, tomatipasta 28-30%, kapsas pea, kartul, porgand, peet keedetud, paprikasegu, petersell, kiilislauk, sibul, sea supikogu
Hapukoor, R 20 % Hapukoor 20%
Puuviljasalat Marjasegu, melon, 6un, pirn Conferents
Vaniliekaste Tarklis maisi, piim 2,5%
Seemne-pahklisegu Maapahkel, korvitsaseemned, linaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned valged
Vesi
Maitsevesi
Hibiskuse tee Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan

Kaalikas Kaalikas

[Kartuli-porrulaugu piireesupp ubadega | Toidukoor 20 %, kartul, porrulauk, uba roheline, sidrun

[Rostitud sepikukuubikud |Kaerasepik
reede, 18.september
Ahjus kipsetatud punase kala filee Forellifilee, I6hefilee nahaga, sidrun
Valge kaste maitserohelisega Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell, till
Rostitud punane peet Grtidega Peet keedetud
Keedetud taistera riis/keedetud riis Riis taistera, riis sdmer
Keedetud tatar Tatar
Hapukapsas, aurutatud brokoli, kaalik Hapukapsas, brokoli, kaalik rohelised herned
Kastmevalik salatitele
Seemnesegu
Vesi
Maitsevesi
Piparmiindi tee Piparmiint

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Arbuus Arbuus
Nuikapsas Nuikapsas
Maisi- oakotlet |Jahu maisi, muna, magusad maisiterad, punane uba

Pakume kuni 0,25 liitrit piima voi piimatoodet nédalas Gihe opilase kohta.



Koolilduna nadalamenii
Grupp

(i 21.09.2026 - 25.09.2026

21

Koostisosad

Veisehakkliha, purustatud tomatid omas mahlas, 28-30%, porgand, kiiislauk, sibul

wrutatud brokoli

Brokoli

Pasta sarvekesed, tai

A
Keedetud taistera pasta
Keedetud rohelised laatsed

Laatsed rohelised

urutatud mais, spinat, tomat|

i8a, magusad mai spinat, tomat

a
astmevalik salatitele

Vesi

Hibiskuse tee

Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pirn Conferents

Orvits

Kérvits

[K&Gaivilia -nuudiivokk

[Soi kapsas pea, porgand, uba roheline, kiitislauk, petersell, sibul, pasta spagetid

teisipdev, 22

el
Kalkuni - kédgiviliasupp

Kalkuniliha kuubik, kapsas pea, kartul, porgand, uba roheline, petersell, sibul

duna ja kaneeliga

Riis pudru, piim 2 5%, vahukoor 35%, v6i 82%, 6un

Maapéhkel, kor linaseemned, i valged

Seemne-péhklisequ
Vesi

Ingveritee sidruniga

Kummel, sidrun, ingver

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

rske melon

Melon

Varske kurk

Kurk

[ Toidukoor 20 %, lilkapsas, sibul, kikerherned

Kamne [ i kikerherneste|
Rostitud sepikukuubikud [K

, 23,
Ahjusealiha Sea vélisfilee, kamarata, jahutatud
Valge kaste maitserohelisega Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell, till
eedetud odrakruup Odrakruup
eedetud taistera rii riis. Riis taistera, riis somer
eedetud tatar Tatar
-hmakausas aurutatud rohelised oad, poi[Kapsas hiina, uba roheline, porgand, nuikapsa
k salatitele
Vesi
ummeli tee Kummel
Pria pimatooted
,e\vatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
un
Va\qe redis Redis valge
[Hirsi - poraandikotlet [Hirss, iahu nisu, laatsed punased, muna, mai iogurt 2,5%. porgand. till, sibul
. 24,
Kalasupp tomatiga Me kartul, porgand, porrulauk, tomat, till, sibul, punase kala supikogu

Sepiku - dunavorm

Riivsai, muna, piim 2,5%, 5un, sepik

Taispiim, R 3.8%-4.4%

Taispiim 3,8-4.4%

Seemne-pahklisequ Maapéhkel, korvif linaseemned, pa I i valged
Vesi
Soe D\Darmﬂndi Piparmdint, 0

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Heigifilee, hapukoor 20%, ill

Banaan Banaan
Nuikapsas
[Karvit

[Rstitud sepikukuubikud

ILa’a’tsed punased, toidukoor 20 %. till. kdrvits, porgand, sibul
> -

reede, 25.
Kanahakklihast lekDO\SS Tarklis maisi, broileri hakkliha, muna, sepik, till, sibul
Koorekaste ahu msu toidukoor 20 %, petersell
Ahiukarvitsakuubikud orvi
artulipuder Piim 2 5%, V6i 82%, kartul
eedetud parl kuskuss uskuss parl
Punane kapsas, varske papril Kapsas punane, salat Frillis lahtine, salat Lambs, rukola, kapsas i&a, salat rooma, salat leht, kapsas varajane, spinat, salat Radisio Rosso, mangold (Lehtpeet), salat Lolo Rosso, paprika punane, kurk
lik salatitele
Vesi
Mahlajook
Pria piimatooted
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Ploom Ploom
Porgand Porgand
[Oakotlet [Riivsai, sinep. porgand. kiiislauk. sibul, punane uba

Pakume kuni 0,25 liitrit piima v6i pimatoodet nadalas tihe opilase kohta.




Koolilduna nadalameniiii 28.09.2026 - 02.10.2026

Grupp
aev, 28.september [Koostisosad
Kalkuni ahjupraad sinepiga Kalkuni kintsuliha, sinep
Valge kaste maitserohelisega Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell, till
Rostitud juurseller Seller juur
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta |Pasta sarvekesed, taisterapasta
Keedetud tatar Tatar
Varske kurk, keedetud peet, spinat, porgalKurk, peet, toores, koorega, spinat, porgand
Kastmevalik salatitel
Seemnesegu
Vesi
Maitsevesi
Piparmindi tee Piparmiint

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun Oun
Varske kapsas Kapsas pea
[Varskekapsa-laatsehautis [Laatsed rohelised, kapsas pea, porrulauk, porgand, petersell

teisipaev, 29.september

Kanasupp Broileri kuubikud, kartul, porrulauk, porgand, till, sibul, broileri selg
Korvitsa - Gunakreem riivleivaga Riivleib, kohupiimapasta 3%, oun, ingver, korvits

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Hibiskuse tee Hibiskuse tee

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Ploom Ploom
Porgand Porgand
[Herne-kartulisupp [Hernes, kartul, porgand, till, sibul

kolmapaeyv, 30.september

Pikkpoiss veiselihast Veisehakkliha, muna, sidamesepik, sibul
Tomatikaste Purustatud tomatid omas mahlas, porgand, kiuslauk, sibul, sidrun
Aurutatud mais Magusad maisiterad

Keedetud parl kuskuss Kuskuss parl

Keedetud kartulid Kartul

Varske kapsas, valge redis, kaalikas, aurl|Kapsas pea, redis valge, kaalik brokoli
Kastmevalik salatitel

Kodujuust R4-5% Kodujuust 4%

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Ingveritee sidruniga Kummel, sidrun, ingver

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn Pirn Conferents
Tomat Tomat
Imkapsa - spinatikotlet [Jahu nisu, muna, lilkapsas, spinat, purustatud, sibul, uba roheline

neljapaev, 1.oktoober

Kodune seljanka Broileri kuubikud, sealiha kuubikud, tomatipasta 28-30%, oliivid mustad, kartul, hapukurk, sidrun, petersell, sibul, sea supikogu, porgand
Hapukoor, R 20 % Hapukoor 20%

Kama- kohupiimakreem marjadega Marjasegu, kama jahu, kohupiimapasta 3%, maitsestamata jogurt 2,5%

Seemne-pahklisegu Maapahkel, korvit: mned, linaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned valged

Vesi

Maitsevesi

Mahlajook

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan
Kaalikas Kaalikas
[Laat 1pp sulajuustuga [Apelsin, 1a4tsed punased, juust sulatatud, porgand, kiilislauk, petersell, sibul, seller juur

reede, 2.o0ktoober

Ahjus kupsetatud punase kala filee Forellifilee, Iohefilee nahaga, sidrun
Piimakaste Jahu nisu, piim 2,5%

Rostitud punane peet Urtidega Peet keedetud

Keedetud taistera riis/keedetud riis Riis taistera, riis sémer

Keedetud rohelised laatsed Laatsed rohelised

Hapukapsas, aurutatud brokoli, kaalikas, {Hapukapsas, brokoli, kaalikas, rohelised herned
Kastmevalik salatitel

Seemnesegu

Vesi

Maitsevesi

Soe kummeli - apelsini jook Kummel, apelsin

Pria piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Arbuus Arbuus
Nuikapsas Nuikapsas
[Kartuli - kodujuustukotlet [Riivsai, seesamiseemned valged, kodujuust 5%, muna, till, kartul, kikerherned

Pakume kuni 0,25 liitrit piima voi piimatoodet nédalas the dpilase kohta.



