Ainevaldkonna (inimeseopetus)

Ainevaldkonna dppeainete Oppega taotletakse, et Opilane:

1) omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava kditumise
ning tervisliku eluviisi;

2) hindab véirtusi, nagu vabadus, inimvéirikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, Oiglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

Ainevaldkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma
tegevuses lildinimlikest viirtustest, ndeb ja mdistab iihiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja
valmidust iihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda. Inimesedpetus 16imib Oppesisu kodigis
kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
tihiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovOimeliseks isiksuseks.
Inimesedpetuse iildeesmidrk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ildinimlikke védrtusi, nagu ausus, hoolivus,
vastutustunne ning diglus.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma
kditumist ja selle tagajdrgi, sobival viisil viljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis
el kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna oppeainete kaudu Opitakse
tundma ning jirgima iihiskonnas kehtivaid viirtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi,
oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kiditumisest ning inimeste vastastikustest
suhetest, mis aitavad kaasa tOhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste
hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas.

Oppeainete seisukohalt on tihtis koostoooskus ja tootamine riihmas.
Uldpiédevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Viirtuspddevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna dppeained erinevate rGhuasetuste
kaudu. Inimesedpetus toetab viirtussiisteemide moistmist, mdotete, sonade ja tunnetega

kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist.
Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundab inimesedpetus.
Enesemiiratluspddevust — suutlikkust moista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jdrgida tervislikke
eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipéddevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida opikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja

teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja



probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi
oskuse ning suudavad selle jédrgi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspddevuse- Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates
suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste; kirjutada eri liiki tekste,
kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; véédrtustada Oigekeelsust ning
viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatikapddevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale
omast keelt, simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades — toetavad koik
valdkonna dppeained.

Ettevotlikkuspidevuse Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, piistitama
eesmirke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema
eesmirkide saavutamiseks koostood; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskolas
eesmarkidega.

Loiming

Loiming teiste valdkonnapéidevuste ja ainevaldkondadega

Emakeelepddevus — suutlikkus viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat

stiili ning ainealast sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jiargida digekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle

kriitiline hindamine, tddde vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Matemaatikapddevus —arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid
rakendada, lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt
arutleda, pohjendada ja tdestada ning viirtustada matemaatilist kisitlust, mdista selle
sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusteaduslik padevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; ithiskonna jatkusuutlikkus, saéstlik tarbimine,
ileilmastumine, globaalprobleemide, jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vddrtustamine.
Tervise- ja kehakultuuripddevus — suutlikkus mdista ja védirtustada kehalise aktiivsuse tihtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jirgides.

Libivad teemad

Libiva teema ,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine” késitlemisega aidatakse Opilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas 0pi-,
elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukdiku teadlike otsuste kaudu, et teha
moistlikke kutsevalikuid.




Libiva teemaga ,,Keskkond ja jidtkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jdtkusuutlikkust.

Libiva teema ,Kultuuriline identiteet” késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist

kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kiditumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga miiratud elupraktika eripdrast nii iihiskonna ja terviku tasandil
ning kes véartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostooaldis.

Libiva teema ,,Teabekeskkond” kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt

analiiiisida ja selles toimida olenevalt oma eesmirkidest ning iihiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Libiva teema ,Tervis ja ohutus” kisitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Libiva teemaga ,,Viirtused ja kOlblus” taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niiiidisajal rahvusvaheliselt iildtunnustatud védrtusi ja
kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jaa iikskodikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Inimeseopetus
Uldalused
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja véirtustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jirgmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fiiuisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tildinimlikud véartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.



Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
Oppesisu koigis kooliastmeis. Inimesedpetuses kisitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse
kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat
kisitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures Oppes on olulisel kohal
aktiivopimeetodid. Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, réhk on viirtuskasvatusel.
Opetuses liigutakse tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu iimbruse tajumiselt
ihiskonna sotsiaalsele tunnetusele. Viirtustatakse tdohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi, positiivse minapildi kujunemist ning iildinimlikke véirtusi. Inimesedpetuse ainesisu
toetab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete
kodanikuiihiskonna liikmete kujunemist. Viadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub
vaimses Opikeskkonnas iiksteist mdistvas Ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne
opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele,
vOimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, ildpadevustest, dOppeaine eesmirkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vodimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivoppemeetoditele:
arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristood, projektdpe, rollimdngud, riihmatdod,
viitlused, Opimapi ja uurimist60 koostamine, praktilised ja uurimistodd (nt toolehtede
tditmine, loovt6o kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;

7) arvestatakse Opilaste vOimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning {iihiskonnas
toimuvate muutustega;

8) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

9) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekésitlus oleks voimalikult elulihedane.



Hindamine

Inimesedpetuses ldhtutakse Opitulemusi hinnates pohikooli riikliku Sppekava iildosa ning
teiste hindamist reguleerivate digusaktide késitlusest. Hindamine inimesedpetuses tdhendab
konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures pohirdhk on
Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste
ja oskuste vastavust ainekava taotletavate Opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka Oigekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse
ja millised on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes
vOimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega viértusi.
Hoiakute ja vdidrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka
kokkuvotva hindamise iilesandeid, kusjuures pohirdhk on kujundaval hindamisel.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi
ilesandeid.

Suuliste ja kirjalike itilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspérasuste tundmist ldhtuvalt Opiiilesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes médratud oskusi Opisituatsioonis;

3) kirjeldab opitulemustes miidratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.



I kooliaste
Kooliastme opitulemused

2. klass

1) véartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja védrtused
on erinevad;

2) oskab suhelda ja kéituda teisi arvestades ja tehes koostodd, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

3) viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kditumine;

5) viirtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

6) moistab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning
viirtustab neid;

7) mdistab oma Gigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras
abi kutsuda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid;

9) teab Eesti riigi siimboleid ja lihemaid naaberriike.

3. klass

1) véartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véartused
on erinevad;

2) oskab suhelda ja kéituda teisi arvestades ja tehes koostodd, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

3) viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kéditumine;

5) viirtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning
viirtustab neid;

7) mdistab oma Gigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras
abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning viirtustab neid;

10) teab Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike.

Opitulemused ja dppesisu
2. klass

I Inimene

1. Mina Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

4) véidrtustab iseennast ja teisi;



5) moistab viisaka kditumise vajalikkust.
Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese védrtus.
Viisakas kéitumine.

2. Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vodivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikkumine
ja sport;

6) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vOimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, podletus
ja rastikuhammustus);

7) teab hiadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi saamise
voimalused. Esmaabi.

3. Mina ja minu pere

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) viirtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) teab oma kohustusi peres;

4) selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

6) teab inimeste erinevaid toid ja tookohti;

7) kirjeldab ja eristab vdoimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;
8) jutustab oma pere traditsioonidest;

9) oskab tidnaval kiituda ning iiletada sdiduteed ohutult;

10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

11) véirtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused to6d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Voodras iimbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.



4. Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma péaevakava, vidrtustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) viirtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade véirtust;

5) oskab eristada oma ja vOOrast asja ning moistab, et vOorast asja ei tohi loata votta;
6) vidrtustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu
Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tédpsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja viirtus ja hind. Asjade véartus teiste viirtuste seas.

5. Mina ja kodumaa

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning viirtustab kodukohta;
6) kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavottepiihade rahvakombeid;
7) vadrtustab Eestit, oma kodumaad.

Oppesisu
Eesti - minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus. Rahvakalendri tdhtpaevad.

3. klass

IT Meie

1. Mina

Opitulemused

Opilane:

1) vaidrtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevustega;
2) viirtustab inimese digust olla erinev;

3) selgitab endasse positiivse suhtumise tihtsust;

4) nimetab enda digusi ja kohustusi;

5) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Oppesisu
Mina. Igaiihe individuaalsus ja viirtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.

2. Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
litkumine;



2) eristab vaimset ja fiiiisilist tervist;

3) kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis kahjustab
tema tervist;

4) nimetab, kelle poole podrduda erinevate murede korral;

5) vadrtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu
Vaimne ja fiiiisiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

3. Mina ja meie

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jérgi;

3) védrtustab soprust;

4) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost6dd;

5) eristab enda head ja halba kiditumist;

6) kirjeldab oma kéitumise tagajédrgi ning annab neile hinnangu;

7) véidrtustab leppimise ja vabandamise tidhtsust inimsuhetes;

8) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob nditeid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

9) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

10) teab abi saamise voimalusi kiusamise ja végivalla korral;

11) moistab, et kiusamine ja végivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kditumine;

12) kirjeldab oma sdnadega, mida tihendavad vastustundlikkus ja siidametunnistus;

13) véirtustab iliksteise eest hoolitsemist ja iiksteise abistamist;

14) kirjeldab oma tegevuse planeerimist nddalas, vdirtustades vastutust;

15) nimetab tildtunnustatud kéitumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;

16) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda liikluses
turvaliselt;

17) eristab t66d ja mingu;

18) selgitab enda dppimise eesmirke ning toob niiteid, kuidas Oppimine aitab igapédevaelus
paremini hakkama saada;

19) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist dppimisel;

20) véartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sopruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.

Ausus ja 0iglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest riddkimine ja tunnete viljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Minu hea ja halb kditumine. Siidametunnistus. Kéditumisreeglid. Minu kditumise moju ja
tagajdrjed.

Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnat66. Todjaotus.

4. Mina: teave ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;



2) selgitab, kuidas reklaamid vdivad mdojutada inimeste kditumist ja otsuseid ning turvalist
kéitumist meediakeskkonas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse tooga;

4) moistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;

5) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

6) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdistes.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline k&itumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.

5. Mina ja kodumaa

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab skeemi jdrgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas;

2) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;

3) nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke siimboleid;

4) kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;
5) véidrtustab oma kodumaad.

Oppesisu
Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.
Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Kasutatav oppekirjandus:

Riina Kippak, Anne Kloren, Ene Kulderknup, Kaja Olenko Mina ja maailm 2. klassi
inimesedpetuse todraamat.

Riina Kippak, Anne Kloren, Ene Kulderknup, Kaja Olenko Mina ja maailm 3. klassi
inimesedpetuse Opik ja toovihik

Riina Kippak, Anne Kloren, Ene Kulderknup, Kaja Olenko Opetajaraamat inimesedpetus I
kooliastmes



II kooliaste
Kooliastme opitulemused

IT kooliastme dpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

6. klassi 1opetaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi vOimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, vddrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides
seda Opisituatsioonis;

2) vadrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid
oskusi igapédevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostood;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide v&imalikke pdohjusi ning oskab eristada tdhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tohusalt
verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kiituda;

6) kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapidevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

5. klass
I. Tervis
Opitulemused

5. klassi 10petaja:

1) védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid
oskusi igapédevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd;

2) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

3) kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapidevaelus;

4) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

5) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

6) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.



Opitulemused ja dppesisu

1. Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiitisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest ldhtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
inimese fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku
voimalusi;

5) vadrtustab oma tervist.

Oppesisu
Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mojutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.

2. Tervislik eluviis

Opitulemused

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapédevaelus;

2) koostab endale tervisliku toidumeniiii ja analiiiisib seda, ldhtudes tervisliku toitumise
pohimaotetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning véértustab neid;

4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

5) kirjeldab tegureid, mis mojutavad inimese toiduvalikut;

6) teab kehalise tegevuse modju oma tervisele ja toob selle kohta niiteid;

7) oskab hinnata oma pievakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapidevategevuses;
9) viairtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimdtted.
Toitumist mojutavad tegurid.

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pohimdatted.
Pédevakava ning t60 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

3. Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.



Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline
kiipsus ja soojdtkamine.

Voéimalusel Oppekiik seksuaalhariduskeskusesse, probleemiilesannete lahendamine, kooli
meditsiinide kaasamine ainetundi.

4. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kiditumisele ja suhetele;

5) suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

6) viirtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tOhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline matlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

8) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku moju inimese organismile;

9) viirtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

Oppesisu
Turvaline ning ohutu kiitumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise
ja ohukditumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine. Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus
seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid
tervisele.

5. Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peapdrutus, palavik ja péikesepiste); teab piisivat kiililiasendit ja Sokiasendit, oskab
vajadusel asetada kaaslast vastavasse asendisse.

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

7) véidrtustab enda ja teiste inimeste elu.

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS.

Esmaabi pohimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi korral.
Ldimumine kooli meditsiinidega — esmaabi praktikum, sidumine.



6. Keskkond ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab opikeskkonna moju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu
Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.
Tihe 16imumine loodusdpetusega — keskkonna teemadel.

6. klass
I1. Suhtlemine

6. klassi 10petaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilisi vOimalusi ja olulisust
igapédevasuhetes, vidrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides
seda Opisituatsioonis;

2) véaidrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning soprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid
oskusi igapédevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd;

4) kirjeldab ja selgitab konfliktide vOimalikke pohjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tohusalt
verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kiituda;

5) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

6) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

7) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

1. Mina ja suhtlemine

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, viirtustades positiivseid jooni ja omadusi;

2) mdistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

3) moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kiditumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;

4) oskab selgitada ja pdhjendada oma véiirtusi seoses eneseanaliilisiga.

Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma viirtuste selgitamine.

2. Suhtlemine teistega

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;
2) teab suhtlemise olemust ning védrtustab tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust;



3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele
suhtlemisele;

5) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;

6) moistab eneseavamise moju suhtlemisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas viljendada oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja
tugevdades suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta niiteid;

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kditumiste moju suhetele;

10) teab, et ,,ei" litlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda
,»el" ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei" {itlemist ennast
ja teisi kahjustava kiditumise korral;

11) véartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete viljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kditumine. ,,Ei" iitlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kditumisega.

3. Suhted teistega

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koostdd ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) viirtustab hoolivust, sallivust, koostodd ja liksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tihtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning véirtustab
empaatilist suhtlemist;

7) véidrtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute ja kditumise mdju ning surve tagajargi;

9) moistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse véadrtustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed

4. Konfliktid

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tShuseid viise ning vaartustab neid.



Oppesisu
Konfliktide olemus ja pohjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.

5. Otsustamine ja probleemilahendus

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;

3) mdistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajirgi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kditumisviisi valikut;
5) viirtustab vastustuse vOtmist otsuseid langetades.

Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kiditumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajidrgede arvestamine probleemilahenduses. Vastustus otsustamisel.

6. Positiivne motlemine

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab ja védrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) viirtustab positiivset motlemist.

Oppesisu
Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende méarkamine.



III kooliaste
Kooliastme opitulemused

III kooliastme Opitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

Pohikooli 16petaja:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja vddrtustades ennast;

2) teab ja oskab igapidevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mojutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapédevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripira teiste
eluperioodide seas;

5) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning védrtustab seksuaaldigusi;

6) analiiiisib riskikditumist mgjutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikditumisega seotud olukordades;

7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiiisides nende
kasutusvdimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab
tohusat kditumist ohuolukordades;

8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid
ning ldhedasi suhteid; véddrtustab sOprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

9) kirjeldab rithma moju inimese kditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rithmas
ning viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

Opitulemused ja dppesisu
7 Kklass

I. Inimene

1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka;
2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid;
3) toob niiteid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -
karistust ning enesesisendust.

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja voimalused. Vastutus seoses
valikutega.



2. Inimese mina

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja séilitamise vdoimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, vdoimeid ja viirtusi miirates;
4) vadrtustab voimalusi oma iseloomu, huve, vdoimeid ja vdirtusi positiivses suunas kujundada
ning toob nende kohta nditeid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja vddrtusi ning modistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise voimalusi;

7) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, voimete ja vdirtuste
midramine.

Konfliktide véltimine ja lahendamine.

3. Inimene ja rithm

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse, litkkmetevahelise 1dheduse ja
ilesande jargi;

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle riihmades ning nende mdju inimese kiditumisele;
3) mdistab normide ja reeglite vajalikkust iihiselu toimimisel ja korraldamisel;

4) vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

6) demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

7) selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) véidrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Oppesisu

Erinevad rithmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rithmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas. Rithma surve ja
toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

4. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline métlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kditumisviise kiusamise ja vigivalla korral koolis;
3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju inimese fiiiisilisele tervisele.



Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja vigivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
Uimastite

tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju.

5. Inimese mina ja murdeea muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku voimalusi;
2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimaotteid.

Oppesisu

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo. Muutunud vilimus. Nooruki pdhimured
kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid.
Lihedus

suhetes. SOprus. Armumine. Kdimine. Lihedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalkditumine.

6. Onn
Opitulemused

Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.

Oppesisu
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga 6nne eeldusena.

8 klass

IL. Tervis

1. Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning
Seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analiiiisib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tdhusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostoos teistega;

4) analiilisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi ja
usaldusvairsust;

5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad siilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

7) analiilisib oma igapédevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimotetele;



8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiiisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning viirtustab kehalist
aktiivust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pohjuseid ja tunnuseid;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tdhusaid toimetulekuviise mittetdhusatest;
12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kiituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
vOimalusi.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis.

Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning
sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud
valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvadrsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise m&ju
tervisele. Toitumist mojutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi

kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kditumine kriisiolukorras. Abistamine,
abi

otsimine ja leidmine.

2. Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada maistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele:
iksteise aitamine, jagamine, koostdo, teineteise eest hoolitsemine;

3) viirtustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kditumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kditumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja voimalusi nakatumise
valtimiseks;

11) eristab HIVi ja AIDS1 miiiite tegelikkusest;

12) vaartustab vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab poorduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.



Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, séilitamine ja katkemine. Suhete véartustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding,
soojitkamine,

seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kditumisele ning
tervisele.

Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused.

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused.

3. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajirgi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja neisse sekkumise voimalusi
indiviidi ja riihma tasandilt, 1ihtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja

sekkumise voimalusi ithiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisoltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kdituda uimastitega seotud olukordades;
5) teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,
stidameseiskumise ja uppumise korral.

Oppesisu

Levinumad riskikditumise liigid. Riskikéditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule.
Todhusad

enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vidruskumused.
Uimastite

tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Sltuvuse kujunemine.
Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades.

4. Inimene ja valikud

Opitulemused

Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda
valikutega elus.

Oppesisu
Huvide ja vdoimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, viirtushinnangud ja prioriteedid elus.
Mina ja teised kui vdirtus.

Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on mdobli imberpaigutamise voimalus
rithmat6oks ja iimarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

2. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool &pet viljaspool klassi.



7 Kkl inimeseopetus (35 tundi)

Teema ja Oppesisu (alateemad) Opitulemused Arendatavad piadevused
tunnimaht /oppetegevused Onilane Lébivad teemad
p Léimingu voimalused
Inimese e Areng ja kasvamine. Iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul o Enesemidratluspidevus,
elukaar ja Arengut ja kasvamist lapseeast tdiskasvanuikka. sotsiaalne pidevus,
murdeea mojutavad tegurid. Kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud suhtluspidevus

koht selles

(5 tundi)

Inimese elukaar.
Murde- ja noorukiea

koht elukaares

Inimene oma elutee

kujundajana.
Enesekasvatuse alused
ja voéimalused.

Vastutus seoses

valikutega

ning keskkonna-tegurid.

Toob niiteid inimese véimaluste kohta ise oma eluteed
kujundada ning mdistab enda vastutust oma elutee kujundajamisel.

Kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist,
enesetreeningut, eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust.

Kirjeldab inimese elukaart kui tervikut ja eri perioodide
tdhtust jargnevate perioodide arenguiilesannete tditmisel.

Eristab pirilikkuse, miljoo ja kasvatuse, inimese enda
aktiivsuse ning enesekasvatuse moju arengule.

Toob niiteid inimese voimaluste kohta oma eluteed positiivselt
kujundada, selgitades oma seisukohti.

Selgitab oma sdnadega enesekasvatuse mdiste sisu ning analiilisib
olukordi, kus on voimalik erinevaid enesekasvatusvotteid kasutada.

o Keskkond ja jitkusuutlik
areng, tervis ja ohutus,
elukestev Ope.

o Bioloogia (pirilikkus)
Uhiskonnadpetus
(diguste, kohustuste ja
vastutuste osakaal)

Inimese mina

(6 tundi)

Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma

iseloomujoonte, huvide, véimete
ja védrtuste miiramine.

Konfliktide viltimine ja
lahendamine

Erinevate konfliktide
lahendamine

Konflikti midrkamine ja
sellele tihelepanu
juhtimine.

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.

Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise
voimalusi.

Selgitab ja kirjeldab oma sénadega minapildi ning
enesehinnangu maiste sisu.

Selgitab oma arvamusi ja seisukohti seoses positiivse
suhtumisega endasse, seostades neid omandatud teadmistega.

Analiilisib vdimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja
védrtusi positiivselt kujundada.

Kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve,
vOimeid ja vddrtusi midrates.

Viirtustab vdimalusi oma iseloomu, huve, vdimeid ja
viirtusi positiivses suunas kujundada ning toob nende kohta

o Enesemiiratluspiddevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiddevus

o Ettevotlikus, védrtuse ja
kolblus, elukestev dpe

o Uhiskonnadpetus (kooli
sisekord, sopruskond ja
koolipere)




niiteid.

Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdimeid ja
védrtusi ning moistab toetavate suhete rikastavat iseloomu.

Kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide viltimise
voimalusi.

Demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise
viise.

Kirjeldab kompromissi leidmist ja ldbirddkimiste pidamist
kui tohusaimaid konflikti lahendamise viise.

Demonstreerib verbaalselt tohusaid konflikti lahendamise teid
Opisituatsioonis.

Inimene ja e Erinevad riilhmad ja Iseloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse, o Enesemiiratluspiddevus,
rithm rollid. liikkmetevahelise ldheduse ning iilesande jérgi. sotsiaalne pidevus,

e Rollide suhtelisus ja o Kirjeldgb ini'meste erinevaid rolle riihmades ning nende mdju suhtluspidevus,

(7 tundi) kokkuleppelisus. inimese kaitumisele. o . o vidrtuspidevus.

° Re.eglid ja.normjd . Maistab normlde jareeglite vajalikkust tihiselu toimimisel o Kodanikualgatus ja
rithmas. Inimsuhteid toetavad ning korraldamisel. . e ettevotlikus, kultuuriline
reeglid ja normid Vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende :dentiteet

e Riihma kuulumine, erinevusil. . C e
selle positiivsed ja negatiivsed Kirjeldab inimest sotsiaalse olendina, kes on oma tegevuses seotud © I'*':e.stl kel Ja:klrjandus,
kiiljed. Hoolivus riihmas. erinevate riithmadega, selgitades riithma mdistet. uhlskonnflopetus

e Riihma surve ja Selgitab rolli mdistet ja analiiiisib olukordi, kus inimene téidab (rahVUSV?h?mBSed’

toimetulek sellega. erinevates rithmades erinevaid rolle. sallivus, inimdigused).

e  Soltumatus, selle olemus. Selgitab reegli ja normi olemust ning iildiste ja erinevate normide Ajalugu (traditsioonide

e Autoriteet mdju igapdevaelu tohusale korraldusele ning toimimisele. muutumine ajas).
Juhtimisstiilid Kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi.

Demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega.
Selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.
Vairtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.
Eristab ja vordleb erinevatesse rithmadesse kuulumise positiivseid

ning negatiivseid kiilgi.
Selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes, tuues

naiteid.

Turvalisus ja e Tohusad enesekohased Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tShusaid o Enesemiiratluspidevus,

ja sotsiaalsed oskused, et viltida

sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud olukordades:

sotsiaalne piadevus,




riski-
kiditumine

(7 tundi)

riskikditumist.

¢ Emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine,

e  kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine,
suhtlusoskus

e Hakkamasaamine
kiusamise ja végivallaga.

Erinevad legaalsed ja

illegaalsed uimastid.

e Uimastite tarvitamise
lithi- ja pikaajaline mdju

emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline
mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus.
Demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kditumisviise kiusamise ja
vigivalla korral koolis.
Eristab legaalseid ning illegaalseid uimasteid.
Kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist mdju inimese
fiitsilisele tervisele.
Rakendab teadmisi illegaalsete ja legaalsete uimasite liigituse ning
uimastite negatiivse liihi- ja pikaajalise mdju tundmise
kohta, ldhtudes Opiiilesannete sisust.

suhtluspidevus,
vidrtuspadevus.

Tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus.
Uhiskonnadpetus
(kommunikatsioonivoim
alused), bioloogia
(kesknirvisiisteemi
ehitus ja talitlus, kehaline
kasvatus (kehalise
aktiivsuse moju
tervisele).

Inimese mina

e Varane ja hiline
kiipsemine — igaiihel

Kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega
toimetuleku voimalusi.

Enesemaiiratluspiddevus,
sotsiaalne piadevus,

Jrzumu?l:::; oma tempo. Muutunud Sf.:lgitab, milles se.isnf%b sugukiipsus. o . suhtluspidevus,
vilimus. . hKllrjle(lda]lD omlildusL mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks vidrtuspadevus.
(8 tundi) i N00r.1.1k1 i ioodi " ;:ls '?;lj :(fct)eroiii olemust ning kirjeldab soostereotiilipset Kodanikualgatus ja
POhl.murSed klllﬁszm?penooml' suhtun%ilst ! g P ettevotlikus, tervis ja
ugukiipsu . .
o Na?selilfkus ja Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes. Oljutus, védrtused ja
mehelikkus. Soorollid Selgitab turvalise seksuaalkiitumise pohimdtteid. lfol.blus. 3
ja soostereotiiiibid. Nimetab tunnused, mis mérgistavad murdeea algust ja 16ppu, ning Uhlsl.ionnaopet.us .
e Lihedus suhetes. selgitab, mis on sugukiipsus, kusjuures kirjeldab murdeea (sooline vorddiguslikkus,
S&prus. Armumine. varieerumist indiviiditi. teadlik info tarbimine ja
Kiiimine. Eristab ja analiiiisib olukordi, kus vdivad murdeealisel avalduda —eelistamine), bioloogia
e Lihedus ja seksuaalhuvi. probleemid. . ) . L (inimese paljunemine ja
Vastutus seksuaalsuhetes ja Selgitab oma sdnadega soorolli olemust ning soostereotiiiipse arenemine)
turvaline seksuaalkiitumine suhtumise mdju inimestevahelisele suhtlemisele ja suhetele,
e Meedia mdju mehelikkuse tuues esile voimalikud ohud.
ja naiselikkuse moistmisel ning
hindamisel
Onn e Onn. Moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab 6nne ning Enesemiiratluspidevus,

e Toimetulek
iseenda ja oma eluga

rahulolu.
Selgitab oma arvamusi ja seisukohti, seostades neid

sotsiaalne padevus,




onne eeldusena

(2 tundi)

omandatud teadmistega sellest, kuidas saab inimene ise teha palju, et

tunda rahulolu ja dnne.

suhtluspidevus,

vidrtuspadevus.
o Elukestev ope ja

vidrtused.

8 kl inimeseopetus (35 tundi)

Teema ~ . Ovi Arendatavad piadevused
. . Oppesisu (alateemad) Opitulemused vy s p
Jja tunni- Joopetesevused . Labivad teemad
maht ppetes Opilane Loimingu voimalused
Tervis e Tervis kui heaoluseisund. 1. Kirjeldab fiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse U: viirtuspidevus, sotsiaalne piadevus,

(12 Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne,
tundi) emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.

e Eesti rahvastiku
tervisenditajad. Tervislik eluviis ning
sellega seonduvate valikute tegemine
ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad
tervisega seotud valikuid.

e Levinumad nakkuslikud ja
mittenakkuslikud haigused

Terviseaspektide omavahelised seosed.

tervise vastastikust mdju ning seost.

2. Analiiiisib enda tervise seisundit.

3. Kirjeldab tdhtsaid terviseniitajaid rahvastiku tervise
seisukohalt; analiiiisib tegureid, mis vdivad mdjutada
otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib dpisituatsioonis
tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate
valikute puhul individuaalselt ja koostoos

teistega.

enesemdiratluspadevus

L: keskkond ja iihiskonna jdtkusuutlik areng,
kultuuriline identiteet, tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus, elukestev dpe ja
karjdériplaneerimine, tehnoloogia ja
innovatsioon

T: iihiskonnadpetus, bioloogia (meedia ja
teave), kehaline kasvatus (kehalise aktiivsuse
moju tervisele), bioloogia (hingamine),
matemaatika (arvniitajate lugemine, analiiiis)

e Tervisealased infoallikad ja
teenused. Tervise infoallikate
usaldusvairsus. Inimese voimalused,
digused ja vastutus seoses
meditsiiniabiga

1.Analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning
teenuste kasutamise voimalusi ja usaldusvéirsust.

U: sotsiaalne pidevus, dpipidevus,
suhtluspddevus

L: tervis ja ohutus, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus (kriitiline motlemine)

T: tihiskonnadpetus (meedia ja teave)




e Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline vormisolek ja
sobiva kehalise
aktiivsuse valik. Optimaalne kehakaal.

e Toitumise mdju tervisele.

e Toitumist mojutavad tegurid
Dieedid.

e Lisaained toidus. Miiiidid
seoses toitumisega.

e Treening. Uletreening.
Tippsport. Vigastuste viltimine

1. Selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fiiiisilisele,
vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele; oskab
planeerida eri tiiiipi kehalist aktiivsust oma igapédevaellu
ning véirtustab kehalist aktiivsust eluviisi osana.

2. Analiilisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu
pohimdtetele; analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise mdju tervisele.

U: eneseméiratluspidevus,
ettevotlikkuspadevus

L: kultuuriline identiteet, tervis ja ohutus,
viirtused ja kolblus

T: kehaline kasvatus (regulaarse
liikkumisharrastuse kui tervist tugevdava
tegevuse vajalikkus, teadmised spordist ja
liikkumisviisidest), bioloogia (seedimine ja
eritamine, aine- ja energiavahetuse
pohiprotsessid, inimese elundkonnad, luud ja
lihased, vereringe, hingamine)

e Vaimne heaolu. Vaimset
heaolu siilitada aitavad tegevused ja
mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga toimetulek.

e Kiriis, selle olemus. Kéditumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine Enesesisenduse
votted.

e Kurvameelsus ja depressioon,
nende pohjused ning isedrasused
noorukil

1. Teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu.

2. Selgitab stressi olemust, pdhjuseid ja tunnuseid.

3. Kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab
tohusaid toimetulekuviise mittetShusatest;

kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kiituda
kriisiolukorras; teab abi ja toetuse vdoimalusi.

U: védrtuspddevus, sotsiaalne padevus,
opipadevus, eneseméidratluspadevus,
suhtluspéddevus, ettevotlikkuspiadevus

L: tervis ja ohutus, vdirtused ja kdlblus,
elukestev pe ja karjdidriplaneerimine

T: eesti keel ja kirjandus, tihiskonnadpetus
(kditumine kriisiolukorras), bioloogia
(talitluse regulatsioon)




Suhted
ja
seksuaal-
sus

11
tundi)

e Sotsiaalne tervis ja suhted.
Suhete loomine, sdilitamine ja
katkemine. Suhete véirtustamine.
Armastus.

e Seksuaalsuse olemus:
ldhisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding,

e soojdtkamine. Seksuaalne
areng

e Oigused, kohustused ja
vastutus seoses seksuaalsusega.
Seksuaalsusega seotud seadused

1. Kirjeldab viise, kuidas luua ning siilitada mdistvaid,
toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise kontekstis.
2. Kirjeldab tunnete ja Idheduse jagamise viise; selgitab,
milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes.

3. Demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa
suhete loomisele ja sdilitamisele: liksteise aitamine,
jagamine, koosto0, teineteise eest hoolitsemine.

4. Véirtustab tundeid ja armastust suhetes ning
vastutustundlikku kiditumist seksuaalsuhetes.

5. Selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning tunnete osa selles arengus.

U: viirtuspidevus, sotsiaalne piadevus,
enesemdiratluspiadevus, suhtluspiddevus

L: tervis ja ohutus, kultuuriline identiteet,
viirtused ja kolblus, teabekeskkond,
tehnoloogia ja innovatsioon

T: bioloogia (paljunemine ja areng), eesti keel
ja kirjandus

e Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja soostereotiiiipide moju
inimese kiditumisele ning tervisele.

e Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkditumine.

e Rasestumisvastased
meetodid.

e Seksuaaldigused Turvalise
seksuaalkditumisega seotud viirtused
ja otsused.

e Ohud seoses prostitutsiooni
kaasatusega. Uhiskond ning
seksuaalsus: moraalne ja kultuuriline
aspekt seoses seksuaalsusega

1. Selgitab soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese
kditumisele ning tervisele.

2. Kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased
meetodid noortele.

3. Kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud
inimoigusi.

U: viirtuspidevus, sotsiaalne piadevus,
enesemdiratluspiadevus, suhtluspiddevus

L: tervis ja ohutus, kultuuriline identiteet,
viirtused ja kolblus

T: tihiskonnadpetus (ajakirjanduse roll
ithiskonnas, sotsiaalsed rithmad iihiskonnas,
sotsiaalne tdrjutus, sotsiaalne diglus ja
vorddiguslikkus, inimdigused, ithiskonna
liikkmete digused), bioloogia (paljunemine ja
areng, inimese elundkonnad)




e Seksuaalsel teel
levivate haiguste véltimine. HIV ja
AIDS. Abi ja ndu saamise vdimalused
e Seksuaalsel teel levivate
haiguste ravivdoimalused

1. Kirjeldab, millised kditumisviisid aitavad dra hoida
nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse.
Kirjeldab seksuaalsel teel levinumate haiguste drahoidmise
voimalusi.

2. Teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja
voimalusi nakatumist viltida.

3. Eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest.

4. Nimetab, kuhu saab poorduda abi ja ndu saamiseks
seksuaaltervise teemadel.

U: sotsiaalne pidevus, eneseméiratluspidevus,
véddrtuspiadevus

L: tervis ja ohutus, véirtused ja kolblus

T: bioloogia (paljunemine ja areng,
mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid,
vereringe)

Turvali-
sus ja
riskikai-
tumine
(9 tundi)

e Levinumad riskikditumise
liigid. Riskikditumise mdju inimese
tervisele ja toimetulekule. Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused
Riskikditumisega toimetulekul

e Vigivald suhetes. T6husad
viisid végivalla drahoidmiseks ja
toimetulekuks vigivallaga.

e Veebisuhtlus ning
meediakasutus ennast ja teisi
mittekahjustaval viisil

1. Kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajirgi ning
moju inimese tervisele ja toimetulekule.

2. Kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste
drahoidmise ning sekkumise vdimalusi indiviidi ja rithma
tasandilt, ldhtudes igapédevaelust, ning teadvustab
ennetamise ja sekkumise vdimalusi ithiskonna tasandil.

U: viirtuspidevus, sotsiaalne pidevus,
enesemiiratluspdadevus, suhtluspiddevus

L: tervis ja ohutus, keskkond ja ithiskonna
jatkusuutlik areng, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, védrtused ja kolblus

T: tihiskonnadpetus (vabatahtlik tegevus,
noorte osalemisvoimalused, iihiskonnaliikmete
digused), eesti keel ja kirjandus

¢ Uimastid ja nende toime
kesknirvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad vddruskumused.

e Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid.

e Soltuvuse kujunemine
Uimastid ithiskonnas

1. Kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline uimastisdltuvus
ning kuidas see kujuneb.

2. Kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
kiituda uimastitega seotud olukordades.

U: védrtuspddevus, sotsiaalne padevus,
enesemiiratluspdadevus, suhtluspiddevus

L: tervis ja ohutus, keskkond ja ithiskonna
jatkusuutlik areng, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline identiteet, vadrtused
ja kolblus

T: tihiskonnadpetus (ithiskonnaliikmete
digused), bioloogia (talitluse regulatsioon)




Esmaabi pohimotted ja
kéditumine ohuolukordades
(3 tundi)

1. Teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning
kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia,
lambumise, miirgituse, palaviku ja valu korral.

2. Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid
kuumakahjustuse, teadvusekaotuse, siidameseiskumise ja
uppumise korral.

U: enesemiiratluspidevus, suhtluspidevus,
sotsiaalne pddevus

L: tervis ja ohutus

T: bioloogia (inimese elundkonnad, luud ja
lihased, vereringe), kehaline kasvatus
(teadmised spordist ja litkumisviisidest, ohutu
liikkumine, tegutsemine traumade ja
onnetusjuhtumite korral, esmaabivdtted)

Inimene
ja
valikud
(3 tundi)

¢ Huvide ja vdimete
mitmekesisus ning valikud.

e Edukus, vdirtushinnangud ja
prioriteedid elus. Mina ja teised kui
vaartus

e Inimese huvide, vGimete,
iseloomu ja védrtuste seos
kutsevalikuga

1. Analiilisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu
pohjal ning seostab seda valikutega elus.

U: védrtuspddevus, sotsiaalne padevus,
enesemiiratluspadevus, ettevotlikkuspiadevus
L: elukestev Ope ja karjdériplaneerimine,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus, viértused ja
kolblus

T: tihiskonnadpetus (eesmirkide seadmine ja
ressursside hindamine), eesti keel ja kirjandus




Il kooliaste
Kooliastme 6pitulemused

Il kooliastme Opitulemused kajastavad Opilase rssautust.
6. klassi I6petaja:

1) on viisakas, s6bralik, vaarikas, vastutustundtkkas, tapne ja aus;

2) teab ja vaartustab demokraatia pohimétteid;

3) moistab, kuidas demokraatia pohimdotted saaviadda koolis; markab probleeme koolis, toetab oréidukmise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pdohilisi instisioone ja kirjeldab nende tlesandeid (kohalik oatitaus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigrésident,
kohus);

5) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadusedmksgseadusi tuleb téita; teab, mis on lapse ddjjssgastutus;

6) selgitab néaidetega, mis on kodanikulhendus, rkadalgatus ja vabatahtlik t66; pdhjendab vabaitahttood vajalikkust ning pakub abi abivajajatele;
tunneb &ra ebadigluse ja oskab sellele vastu seista

7) moistab inimeste isedrasusi; teab, et inimesetkvad rahvuse, soo, vaimse ja flusilise suutbkekning vaadete ja usutunnistuste poolest; onvsalli
erinevuste suhtes ning valmis koosttoks; oskalidedia lahendada konflikte;

8) toob naiteid thiskonna toimimiseks ja arengukjgsihkest elukutsetest ja ettevotetest ning vatatugotamist kui peamist elatusallikat; tunneb dngasi
ja vastutust omanikuna ning tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvideskarbing seda kriitiliselt hinnata; esitab oma teesil ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudeaid
pdhjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning widab enda ja teiste autorite t66d;

10) teab, et tal on 6igus saada abi, ning oskal ki ettetulevates elusituatsioonides.
Opitulemused, dppesisu ja protsessi kirjeldus teenpdokkide kaupa

| teema. Sotsiaalsed suhted (11 tundi)
1. Inimesed meie imber, kogukonnad; Euroopa riigiga rahvad; sallivus (6 tundi)



Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sGnadega ning kasutab kontekst&erdiiahvus riik, vorddiguslikkuga sallivus
2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvarihng kirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone;
3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid jeltab nende kombeid;
4) toob néiteid naiste ja meeste vordsete Gigustgmende rikkumise kohta Eestis;
5) suhtub sallivalt erinevustesse;
6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;
7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumengialsg, isikutunnistus);
8) nimetab ja naitab kaardil Eesti naaberriike rim@p naiteid, kuidas muu maailm mdjutab elu Eestis



Oppesisu

Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvarihmadigstdéed, rahvuslikud, religioossed jm)

Sooline vorddiguslikkus

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. Skpmd. Koolipere
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid

Kohustuslik Maht | Siivendav ja laiendav =~ Opikeskkond ‘ (itulemused L&iming
1.1. Eestis ja Rahvuslikud ja usulised Teema illustreerimiseks: rahvusseltside ja | 1. Seletab oma s6nadega 1. Eesti keel ja kirjandus:
Opilase kultuuritraditsioonid. usulihenduste kodulehekuljed (nt Eestimaa  ja kasutab kontekstis teemad ,Rahvaluule®,
kodukohas Mé&ne Eestis elava Rahvuste Uhenduse infolehed mdisteidkodukoha rahvas ,Omakultuur ja
elavad vahemusrahvuse http://www.nationalities.ee/, Eesti Kirikute  ja kodukoha rahvused. | kultuuriline
rahvarihmad kultuur. Kohalik Nukogu http://www.ekn.ee jne), raamatusari2. Nimetab Eestis ja mitmekesisus*
(sotsiaalsed, kirikukogudus ~Rahvused Eestis”, tosielufilmid sarjast kodukohas elavaid 2. Vdorkeeled: teema
rahvuslikud, »-Etnomosaiik”, kohaliku omavalitsuse rahvartihmi ning kirjeldab ,Kodu ja lahitimbrus® all
religioossed jm). kodulehekdilg; nende eluolu ja kodu ning kodutimbrus
Kultuur maailmahariduse portaal kultuuritraditsioone. 3. Ajalugu: kogukonna
rahvusliku http://www.maailmakool.ee 3. Nimetab Eestis identiteedi teke
identiteedi esindatud peamisi 4. Inimesedpetus: teema
kandjana usundeid ja kirjeldab ,Suhtlemine teistega“ all
nende kombeid. eelarvamuste mdju
5. Matemaatika:
statistilise materjali
kasutamine
6. Labiv teema:
~Kultuuriline identiteet"
1.2. Sooline Sooline vorddiguslikkus Sotsiaalministeerium: 1. Seletab oma sBnadega 1. Inimesedpetus:
vordodiguslikkus klassis. Soolised http:/imwww.sm.ee/tegevus/sooline- ja kasutab kontekstis sugudevahelised
stereotuubid vordoiguslikkus.html; moisteidsallivus, erinevused, soorollid
Euroopa Komisjon: vordoiguslikkus 2. Ajalugu: soorollide
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=4182 Toob naiteid meeste ja kujunemine ja muutumine
langld=et naiste vordsete Giguste = 3. Eesti keel, kirjandus:
ning nende rikkumiste  soorollide kujutamine
kohta. ilukirjanduses
3. Suhtub sallivalt
erinevustesse.

v




1.3. Pere ja Uhistegevus ja Nimede patritolu; Teab ja hoiab 1. Inimesedpetus:
suguvosa. traditsioonid peres, vaba sugupuu tegemise programm GENI kogukonna traditsioone, kogukonnasisesed suhte
Naabruskond maal suguvosas, koolis, (www.geni.com), see on ingliskeelne programm, 2. Ajalugu: kogukondade
jalinnas. kodukohas mida on lihtne kasutada ning mis on ihtlasi kujunemine ja roll
Sopruskond. sotsiaalne suhtluskeskkond:; 3. Eesti keel, kirjandus:
Koolipere sugupuu uurimine teema kasitlemine

ilukirjanduslikes teostes

4. Kunstidpetus: teema

avamine omaloomingus
1.4. Euroopa Euroopa Liidu Euroopa Liitu tutvustavad materjalid (nt ,12 | 1. Seletab oma sdnadeg4. Ajalugu: Euroopa
riigid, Eesti likmesriigid lugu Euroopa Liidust” (2006) ja kasutab kontekstis | tsivilisatsiooni
naaberriigid http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glmdistetriik. kujunemine

nce/60/index_et.htm, ,Ulevaade Euroopa
Liidust” (2007)

http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_glaing toob naiteid, kuida

nce/69/index_et.htm, Euroopa Liit slaididel
http://europa.eu/abc/euslides/index_et.htm;
Euroopa Liidu teemalised 6ppeméngud
pdhikoolile

http://www.springday2010.net/ww/et/pub/springajalikud

2010/games_/educational_games.htm)

2. Nimetab ja naitab
kaardil Eesti naaberriike

muu maailm mdjutab
elu Eestis.

3. Teab, mis on
isikutunnistus ja

reisidokumendid (pass,

2. Voorkeeled: teema

>, Riigid ja nende kultuur”
s all Eesti naaberriigid

3. LoodusOpetus: planee
Maa

isikutunnistus).

t

2. Vabatahtlik tegevus: kodanikuihendused ja -algats; koost66 (5 tundi)

Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sGnadega ja kasutab kontekstisemttistdanikuihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegev
2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisidh@ndusi ning kirjeldab nende tegevust;
3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteasgadsioone ning kirjeldab nende tegevust;
4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neasgeb neis v6imaluse korral;
5) toob naiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohtarka8 probleeme ja pakub vajajatele abi.



Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja iherdegevus
Noorteorganisatsioonid
Eakohased kodanikualgatuse vGimalused

Koost6o ja Uhistegevus, kommunikatsioonivbimalused

organisatsioonid

noorteorganisatsiooni

eesmarkide ja tegevusega.

http://www.nip.ee/,
noorteorganisatsioonid (nt
kodutttred

http://www.kodutytar.ee, skaudid

http://www.skaut.ee/, ELO
http://www.elo.ee/ jne)

Kohustuslik Maht  Siivendav ja laiendav Opikeskkond (itulemused LBiming
2.1. Kodukohas 1 Tutvub valikuliselt Ghe Mittetulundusihingute 1. Seletab oma sdnadega 1. Matemaatika:
tegutsevate seltside uhenduse tegevusega. kodulehekdljed (nt Eesti ja kasutab kontekstis statistilised materjalid
klubide ja Mittetulundus[]hingute ja moisteid 2. |nimese(~)petu3: suhte
Uhenduste tegevus Sihtasutuste Liit kodanikulihendus, teistega
http://www.ngo.ee/ jne) kodanikualgatus, 3. Eesti keel: teema
vabatahtlik tegeVUS. ,,KOdanikUUhiSkond ja
2. Nimetab kodukohas rahvussuhted”
tegutsevaid seltse,
klubisid ja Ghendusi ning
kirjeldab nende tegevust.
2.2. Noorte- 1 Tutvub valikuliselt Ghe Noorteportaal NIP Nimetab kodukohas ja 1. Eesti keel: teema

koolis tegutsevaid
noorteorganisatsioone,
kirjeldab nende tegevust
ning osaleb neis
vOimaluse korral.

.Mangiv inimene*“
2. Kirjandus: teema
kasitlemine
ilukirjanduses

d



2.3. Eakohased 1 KOQVi kodulehekiljed, kohalikud | Teab kodukoha 1. Eesti keel:

kodanikualgatuse ajalehed kodanikualgatusi ning kodanikulihiskond ja
vOimalused osaleb neis véimaluse | rahvussuhted
korral. 2. Kirjandus: teema
kasitlemine

ilukirjanduses
3. Inimesedpetus: suhted
teistega

4. Labiv teema:
.Kodanikualgatus ja
ettevatlikkus*

2.4. Koostdo ja 2 Uhistegevusest tulenev  KOVi kodulehekiiljed, kohalikud = Toob néiteid vabatahtliku 1. Eesti keel: teema
Uhistegevus, kasu indiviidile ja ajalehed; t66 kasulikkuse kohta; -Mangiv inimene*
kommunikatsiooni- kogukonnale http://www.thehungersite.com —  markab probleeme ja 2 Kirjandus: teema
voimalused véimalus toetada reaalselt pakub vajajatele abi. kasitlemine

ilukirjanduses
3. Inimesedpetus: suhted
teistega

4. Ajalugu: eluolu
erinevates
tsivilisatsioonides

5. Muusika: kollektiivis
koos musitseerimine

Il teema. Demokraatia (11 tundi)
1. Demokraatia p6himdtted ja selle toimimine (7 tudi)

Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstisaithisimdigus, seadus, demokragtia

2) iseloomustab ja vaartustab demokraatia pohinddtEvamuste mitmekesisus ja sfnavabadus, osaliisliades ja otsustamises, digus valida ja olla
valitud);

3) nimetab ja austab inimdigusi;
4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik; nimetalariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi Presiadi peamisi Glesandeid;



5) teab, mis on kohalik omavalitsus; toob naitewhovalla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;
6) teab, et kbik on vordsed seaduse ees ja peaaads tditma; toob naiteid seaduskuuleka kaitukoséa.

Oppesisu

Rahva osalemine thiskonna valitsemises
Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, \&aligi President, kohus

Kohalik omavalitsus

Seaduse ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon
Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadjselenvaarikusele jne)

poliitikute ja ametnikega

http://www.eesti.ee jne);

naidisreferendumi voi
valimiskampaania (-reklaami)
korraldamine

kontekstis moisteid
demokraatia,
valimised

2. Iseloomustab ja
vaartustab
demokraatia
pdhimatteid
(arvamuste
mitmekesisus ja
sOnavabadus, osalus
aruteludes ja
otsustamises, 8igus
valida ja olla valitud)

Kohustuslik Maht  Siivendav ja laiendav Opikeskkond (itulemused L&iming
1.1. Rahva osalemine 2 Teised osalusvormid: E-demokraatiadimalused (nt 1. Seletab oma 1. Ajalugu: demokraatia
thiskonna valitsemise rahvahaaletus, suhtlemine | Riigiportaal sOnadega ning kasutabkujunemine

2. Matemaatika:
statistiline materjal
3. Eesti keel: teema
+Kodanikutihiskond*

4. Kirjandus: teema

kasitlemine
ilukirjanduses

Riigikogu, Vabariigi
Valitsus, Vabariigi
President, kohus

1.2. Vbimude lahusus.

Uhe institutsiooni tilesanded
ja struktuur

Riigiasutuste kodulehed (nt
Haridus- ja
Teadusministeerium
http://www.hm.ee/, Riigikogu
http://www.riigikogu.ee/,
Vabariigi President
http://www.president.ee/et/
jne)

1. Teab, et Eesti on
demokraatlik vabariik.

2. Nimetab Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi
ning kohtu peamisi
ulesandeid.

Ajalugu: erinevad
riigiinstitutsioonid
ajaloo valtel




1.3. Kohalik Kodukoha probleemid, Oppekaik KOVi voi Teab, mis on kohalik 1. Loodusdpetus: asula
omavalitsus analis, ettepanekud kohtumine KOVi esindajatega omavalitsus, ning toob elukeskkonnana
naiteid oma valla/linna 2. Kirjandus: teema
omavalitsuse kohta. | kisitlemine
ilukirjanduses
3. Kunstidpetus: teema
avamine omaloomingus
1.4. Seaduse Pd&hikooli- ja Pdohikooli- ja 1. Seletab oma 1. Inimesedpetus:
tlimuslikkus, seadus gumnaasiumiseadus (PGS) gumnaasiumiseadus sOnadega ja kasutab = seaduskuulekus
kui regulatsioon Opilase, Opetaja, lapsevanema kontekstis moistet 2. Ajalugu: seaduste

digustest ning kohustustest

seadus.
2. Teab, et kdik on

ning toob néiteid
seaduskuuleka
kaitumise kohta.

teke ja roll
3. Eesti keel: vaartus ja

voOrdsed seaduse ees j&dlblus
peavad seadusi téitma,4_ Kirjandus: teema

kasitlemine
ilukirjanduses

1.5. Peamised

inimdigused (Bigus
elada, 6igus vabadusele
ja inimvaarikusele jne)

Inimdiguste universaalsus.
Lapse digused. URO
inimdiguste ulddeklaratsioon
(dokumenti ei Gpita)

URO inimdiguste
ulddeklaratsioon;
lapse diguste konventsioon

1. Seletab oma
sbnadega ja kasutab
kontekstis mdistet
inimdigus

2. Nimetab ja austab
inimdigusi.

1. Inimesefpetus:
tervisekasvatus

2. Ajalugu: inimese
oiguslik seisund ja
kaitse

3. Eesti keel: teema
.Kodus ja koolis"

4. Kirjandus: teema
kasitlemine
ilukirjanduses




2. Koolidemokraatia; lapse digused ja vbimalused aseda poliitikas (4 tundi)

Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist kepli
2) markab ning arvestab erinevaid huve ja vBimaiusy on valmis koostooks ja kokkulepeteks; oskizida ning pakkuda abi probleemide lahendamisel;
3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolideaatét;
4) tunneb URO lapse Giguste konventsiooni pdhinditteémetab lapse Gigusi ning tunneb Giguste jautase tasakaalu.

Oppesisu

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu &diamises ja dpilasesinduses

Kooli sisekord (kodukord)

Lapse Bigused (digus saada haridust, digus vanelmliioolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja tastutasakaal

Kohustuslik Maht  Siivendav ja laiendav Opikeskkond (itulemused L&iming
2.1. Opilasomavalitsus, 1 Mdne tegevuse praktiline Pdhikooli- ja gimnaasiumiseadus, | 1. Kirjeldab demokraatia 1. Eesti keel: teema
Opilaste osalemine korraldamine koolis Opilasomavalitsusi kasitlevad pohimatete toimimist .Kodus ja koolis”
koolielu korraldamises ja kodulehed (nt Eesti Opilasesinduste = koolis. 2. Kirjandus: teema
Opilasesinduses Liit http://www.escu.ee/ jne); 2. Markab ning arvestab kasitlemine
oma kooli dpilasesindusega kohtuminerinevaid huve ja ilukirjanduses
Opilaskoosoleku korraldamine vOimalusi ning on valmis
koostdoks ja
kokkulepeteks.
2.2. Kooli sisekord 1 Ettepanekute esitamine oma kooli Toetab oma suhtumise jalnimesedpetus:
(kodukord) kodukorra eeskirja tdiendamiseks ja tegutsemisega suhtlemine teistega,
muutmiseks koolidemokraatiat. konfliktide
lahendamine




2.3. Lapse Gigused (digus 2 Teised lapse Gigused Lapsediguste konventsioon, noorte | 1. Tunneb URO lapse 1. Inimesedpetus:
saada haridust, digus (valikuliselt) abitelefonid (nt Lasteabi telefon diguste konventsiooni | teema ,Turvalisus ja
vanemlikule hoolitsusele 116 111 jne) pohimatteid, nimetab riskikaitumine“all
jne). Oiguste, kohustuste lapse digusi, tunneb Onnetusjuhtumite
ja vastutuse tasakaal diguste ja vastutuse ennetamine, abi
tasakaalu ning on kutsumine
viisakas, sobralik ja 2. Eesti keel: teema
vaarikas. ,Kodus ja koolis*
2. Oskab otsida ja 3. Kirjandus: teema
pakkuda abi probleemide kisitlemine
lahendamisel. i|uki|‘janduses

lll teema. TGO ja tarbimine (7 tundi)

Opitulemused
Opilane:

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vbimalustel;

2) teab, kuidas teenitakse raha ja millest koospete eelarve; oskab kulutusi téhtsuse jarjekor@daasekoostada eelarvet oma taskuraha piires ning
planeerida oma aega;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koadndlise kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadaioskusi eeldavad erinevad elukutsed;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust Uhisiade;

6) oskab tarbijana margata ja moista tooteinfogyhimneb tarbija digusi.



Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamismenamine ja saastmine
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dpe

Elukutsed ja ettevotted kodukohas
Teadlik, sdastev tarbimine

Tookultuur ja todeetika

Kohustuslik

Maht

Suvendav ja laiendav

Opikeskkond

(itulemused

L&iming

1.1. Aja ja kulutuste
paneerimine ning raha
kasutamine, laenamine ja
saastmine

Pangateenused (SMS-
laenud)

Raha planeerimine (nt
tarbijaveeb
http://www.minuraha.ee jne),
statistilised andmebaasid (nt
Statistikaameti kodulehekiilg
http://www.stat.ee/ jne)

1. Teeb vahet
vajadustel, soovidel ja
vOimalustel.

2. Oskab kulutusi
tahtsuse jarjekorda
seada, koostada eelarv
oma taskuraha piires
ning oma aega
planeerida.

3. Teab internetipanga
ja pangakaardi (PIN-
koodi) turvalise
kasutamise reegleid.

1. Inimesedpetus: teema
~rervislik eluviis” juures
paevaplaani koostamine
2. Matemaatika: kulude
planeerimine, kell ja
ekalender

3. Eesti keel: vaartused ja
kdlblus

4. Kirjandus: teema
kasitlemine ilukirjanduses
5. Tehnoloogiadpe:
t66maailm




1.2. Elukutsed — teadmisec
ja oskused. Elukestev 6pe
Elukutsed ja ettevotted
kodukohas. Too6kultuur ja
toOeetika

)

Innovatsioon
ettevltluses, ettevotete
sulgemine. Kutsevalik.
Hariduse osa karjaari
kujundamisel

Kodukohas tegutsevate
ettevotete kodulehekiljed;
elukutsevalikut hélbustavad
lehed (nt Rajaleidja
http://www.rajaleidja.ee/ jne)

1. Iseloomustab,
milliseid isiksuse
omadusi, teadmisi ja
oskusi eeldavad
erinevad elukutsed.
2. Selgitab, miks on
Uhiskonna toimimiseks
vaja erinevaid
elukutseid.

3. Véaartustab enda ja
teiste t60d.

1. Inimesefpetus:
tervisenbuded

2. Eesti keel: vaartus ja
kdlblus

3. Kirjandus: teema
kasitlemine ilukirjanduses

4.\ 6orkeeled: teema
.Kodu ja lahiimbrus‘all
pereliikmete ametid, teema
~lgapaevaelu, 6ppimine ja
t66" all ametid

5. Ajalugu: todjaotus
uhiskonnas

6. Kunstidpetus: teema
avamine omaloomingus

7. To6Opetus: tookultuur,
t66ohutus

1.3. Teadlik, sdastev
tarbimine

Kaupade ja pakendite
korduskasutus

Tarbimisega seotud kodulehed
(nt Eesti Tarbijakaitse Liit
http://www.tarbijakaitse.ee/,
elektrooniline tarbija- ja
pakendiinfo
http://www.envir.ee/999 jne)

1. Oskab lugeda
tooteinfot ja teab, kuhu
kaebustega p6orduda.

2. Tunneb tarbija digusi.

1. Inimesefpetus: teema
.Keskkond ja tervis“ all
keskkonna turvalisus

2. Loodus0petus: asula
elukeskkonnana

3. Eesti keel: teema
.Keskkond ja Ghiskonna
jatkusuutlik areng”

4. Kirjandus: teema
kasitlemine ilukirjanduses

5. Voorkeeled: teema
~lgapaevaelu, 6ppimine ja
t66" all poeskaik

6. Kunst: ohutusnéuded,
teema avamine
omaloomingus

7. TOOOpetus: tootmise
moju keskkonnale

1




IV teema. Meedia ja teave (6 tundi)

Opitulemused

Opilane:
1) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide taylsbldsasutab indekseid, sGnastikke, otsingumoataerelg entsiklopeediat;
2) oskab eristada fakti ja arvamust;

3) oskab esitada oma teadmisi ja seisukohti; loolytkésning jagab infot;
4) vaartustab teiste autorite ja enda tehtud toodalyviteiste autorite loomingule; tunneb autorinatwast oma teose eest ning teadvustab autorikaitseg

seonduvaid probleeme Internetis;
5) tunneb Interneti vdimalusi, kasutamise ohtusidhfarmatsioonilise enesemaaramise voimalusi;

6) mdistab, et reklaami taga on midgiedu taotlus.



Oppesisu
Raamatukogu, Internet

Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediataa integratsioon
Teadlik infotarbimine ja -edastamine

Autoridiguste kaitse

)

meediakanalite
integratsioon

elektroonilised valjaanded (nt
Postimees www.postimees.ee)

Kohustuslik Maht  Siivendav ja laiendav Opikeskkond (itulemused ~ Laiming
1.1. Raamatukogu, 2 E-raamatukogu Tuntumad otsingumootorid 1. Tunneb Interneti 1. Eesti keel:
Internet (nt Google, Neti jne), ajalehtede vdimalusi, kasutamise  teabekeskkond
elektroonilised véaljaanded ohtusid ja 2. Inimesedpetus:
(nt Postimees www.postimees.ee)nformatsioonilise internetisuhtluse ohuc
kooliga seotud infoportaalid enesemaaramise ja véimalused
(nt Miksike voimalusi.
http://www.miksike.ee/, Koolielu| 2. Oskab leida teavet oma
www.koolielu.ee jne), Interneti-  eesmarkide ja huvide
pdhised teatmeteosed tarbeks.
(nt Wikipedia), noorteportaalid
(nt http://www.kuut.ee/),
suhtluskeskkonnad (nt Rate,
Orkut, Facebook, Twitter jne);
e-raamatukogud (nt ESTER),
muusika ja video
vahetuskeskkonnad (nt YouTube
jne)
1.2. Ajalehed, ajakirjad, 1 Uudiste portaalid Oma kooli leht, kohalikud ja Oskab leida teavet oma | Eesti keel:
raadio, televisioon, Uleriigilised ajalehed, ajalehtede eesmarkide ja huvide teabekeskkond

tarbeks, sh kasutab
indekseid, sdnastikke,
otsingumootoreid,
entsuklopeediat.




1.3. Autoridiguste kaitse Oma kooli leht, kooli | Intellektuaalomandi kohta kdiv | 1. Vaartustab teiste 1. Eesti keel:
kodulehekilg, info (nt http://www.autor.ee/est | autorite ja enda tehtud | teabekeskkond
vorgukogukonnad jne), suhtluskeskkonnad (nt Rate,t66d; viitab teiste autorite 2. Kirjandus: autori

Orkut, Facebook, Twitter jne); | loomingule; tunneb roll
e-raamatukogud (nt ESTER), autorina vastutust oma 3. Muusika(”)petus:
muusika ja video teose eest. autorisigused
vahetuskeskkonnad (nt YouTube 2. Teadvustab 4. Kunstidpetus:
jne) intellektuaalse omandi autoridigused
kaitsega seotud probleeme
Internetis.
1.4. Teadlik infotarbimine Turundus- Tuntumad otsingumootorid 1. Oskab eristada fakti ja 1. Eesti keel: teema

ja -edastamine

kommunikatsioon ja
reklaam

(nt Google, Neti jne), oma kooli
leht, kohalikud ja Uleriigilised
ajalehed, ajalehtede
elektroonilised valjaanded

(nt Postimees www.postimees.ee
jne), kooliga seotud infoportaalid
(nt Miksike
http://www.miksike.ee/, Koolielu
www.koolielu.ee jne), Interneti-
pdhised teatmeteosed

(nt Wikipedia), noorteportaalid
(nt http://www.kuut.ee/),
suhtluskeskkonnad (nt Rate,
Orkut, Facebook, Twitter jne);
e-raamatukogud (nt ESTER),
muusika ja video
vahetuskeskkonnad (nt YouTube
jne).

Ay %

arvamust.

~Teabekeskkond*

2. Saab aru, et reklaamiga2. Kirjandus: teema

taotletakse mutgiedu.

kasitlemine

3. Oskab leida teavet omailukirjanduses

eesmarkide ja huvide
tarbeks, sh kasutab
indekseid, sdonastikke,
otsingumootoreid,
entsuiklopeediat.

4. Oskab esitada oma
teadmisi ja seisukohti;
loob, kasutab ning jagab
infot.

3. Inimesedpetus:
teema ,Turvalisus ja
riskikaitumine* all
meediaohud, vastutu
oma sfnade ja tegud
eest meedias

o w

Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivop#imangud, arutelud, Uhistegevus ja vabatahttk; Opimapi ja uurimistod koostamine (kusitluse
korraldamine, viitamisreeglitega tutvumine, todtlesnine jms); infootsing teabeallikatest, allik&tasutamine (nt temaatiline tekst, statistika, do&otnkaart
jne); todlehtede taitmine, loovtoo kirjutamine; julmianaltus; praktilised t66d: klassielu reegig@evaplaani ja isikliku eelarve koostamine jne;ekapgud.



Fuusiline 6pikeskkond

Pdhiline dppetegevus toimub klassiruumis, kus eeriretithendusega arvuti ja filmi vaatamise vdirsallihiskonnadpetuseks vajalikud dppevahendid on:

1) Eesti Vabariigi poliitiline kaart;

2) Euroopa poliitiline kaart;

3) Eesti Vabariigi pohiseadus;

4) URO inimdiguste tlddeklaratsioon (soovitataal8 dpilase kohta tiks eksemplar);

5) URO lapse diguste konventsioon (soovitatava® @gilase kohta iiks eksemplar);

6) dppeotstarbelised DVD-d, CD-d;

7) erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjagl stiatistilised ja metoodilised materjalid.

Uhiskonnadpetuse tundides kasutatakse jargmikaaiti

1) 6ppekirjandus (Opikud, toovihikud, dpetaja kdamatud jm), kaart, kontuurkaart, ajakirjandusesiiud teemakohased artiklid, teemakohased filmid,
internetilehekdljed;

2) kodaniku kasiraamatud http://www.meis.ee/esthaakogu/?1D=109&view=view;

3) rahvusseltside ja usuiihenduste kodulehekiiljad E@stimaa Rahvuste Uhenduse infolehed http://wationalities.ee/, Eesti Kirikute N&ukogu
http://www.ekn.ee jne), raamatusari ,Rahvused Bggbisielufiimid sarjast ,Ethomosaiik”, kohalikuravalitsuse kodulehekiilg;

4) maailmahariduse portaal http://www.maailmakagl.e

5) mittetulundusiihingute kodulehekiljed (nt Eestitdulundusihingute ja Sihtasutuste Liit http:/mwugo.ee/, Noorteportaal NIP http://www.nip.ee/)jne
noorteorganisatsioonid (nt kodututred http://wwvdltytar.ee, skaudid http://www.skaut.ee/, ELO Wtpwvw.elo.ee/ jne);

6) e-demokraati@bimalused (nt Riigiportaal http://www.eesti.eajgiasutuste kodulehed (nt Haridus- ja Teadusmaeistm http://www.hm.ee/);

7) URO inimdiguste tlddeklaratsioon, lag#guste konventsioon, noorte abitelefonid (nt Lastéelefon 116 111);

8) pbhikooli- ja gimnaasiumiseadus, 6pilasomavaitadlmavad kodulehed (nt Eesti Opilasesindustenttp://www.escu.ee/), oma kooli kodukord;

9) tuntumad otsingumootorid (nt Google, Neti jn@na kooli leht, kohalikud ja Uleriigilised ajalehesjalehtede elektroonilised valjaanded (nt Possne
www.postimees.ee), kooliga seotud infoportaalid Ktiksike http://www.miksike.ee/, Koolielu www.kodliu.ee jne), Interneti-pdhised teatmeteosed (nt
Wikipedia), noorteportaalid (nt http://www.kuut.gebsuhtluskeskkonnad (nt Rate, Orkut, Facebook, jeefaamatukogud (nt ESTER), muusika ja video
vahetuskeskkonnad (nt YouTube jne);

10) tarbimisega seotud kodulehed (nt Eesti Tarhijak Liit http://www.tarbijakaitse.ee/), raha ptanimine (nt Tarbijaveeb http://www.minuraha.ee),
elektrooniline tarbija- ja pakendiinfo (nt http:kw.tarbijakaitse.ee/, http://www.envir.ee/999 jneglukutsevalikut hdlbustavad lehed (nt Rajaleidja
http://www.rajaleidja.ee/), statistilised andmebddst Statistikaameti kodulehekilg http://www.stat).



Hindamine

Kokkuvétvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu jauuotianaltits, dokumendi, kaardi tundmine, avatudtjaantud vastustega llesanded, mdiste ja selgitus
kokkuviimine, teabe tblkimine teise vormi (graafgtuabelisse vms) ning informatsiooni leidmine, tamine ja rihmitamine. Selles vanuseastmes on erit
oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja kontrdiv tGlesandeid koostades jargitaks jdukohasusenyiiibt. Alustada tuleks lihtsamatest Ulesannetass, k
opilasele on lahendamiseks antud méarksdnad, Ulesaddtmist ja lahendamist toetav selgitus ningégphend.



[l kooliaste

Kooliastme 6pitulemused
lll kooliastme Gpitulemused kajastavad Opilase ressd/utust.
Pohikooli I6petaja:

1) tunneb demokraatia toimimise pohimotteid ningbtanditeid nende rakendamise kohta; toimib demadilargedbhimdtteid arvestades; on orienteeritud
enesearendamisele;

2) maaratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Bb&konna liikmena; on valmis toimima vastutustikudkodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus
ning maailmas;

3) tunneb ja jargib inimbigusi, markab nende rikkstnming tegutseb inimbiguste kaitsel; tunnustahesaid inimrihmi vordselt vaartuslikuna ning kéitu
sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pdhiseadust ja Ulesehitusignhalduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja omiésadasutustega; oskab leida ning kasutada vajalikk
oigusakti; jargib seadusi; kasutab kodanikuuhiskoiegutsemisvdimalusi; selgitab néidete kaudu Vadraduste toimimise pShimdotteid ja eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu Ulesehitust ja vaartusgmimetab liikmesriike; nimetab teisi rahvusvahedigjanisatsioone ja selgitab nende tegevuse eksmar

6) selgitab tanapéeva turumajanduse pohimotteidikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; mi@b riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja
erasektor; tunneb maksustamise eesmarke ning siksildigusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) hindab oma véimalusi, 6igusi ning vastutustwéit@na ja tooturu osalisena, kavandab oma karjtgeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adedelt
analliiisides ning tegevuse tagajargi prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib s&adtlitunneb oma Gigusi ja vastutust tarbijana;

9) analuusib kriitiliselt infokeskkonda, arvesta@desorikaitset; oskab leida vajalikku teavet jaeadheid; kasutab lintsamaid uurimismeetodeid;

10) teab, mis on uleilmastumine, ja toob néaiteallilastumise méjude kohta majandusele, kultuukdgskkonnale jne.

Opitulemused, dppesisu ja protsessi kirjeldus teenidokkide kaupa
| teema. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted (22 tundi)

1. Meedia ja teavg7 tundi)



Opitulemused
Opilane:

1) orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitii$ennata ja kasutada;

2) teab ja oskab kasutada kontekstis mdoistardlik arvamus avalik ely eraelu ajakirjandusvabadusajakirjanduseetika autoridigus autorivastutus,
reklaamja plagiaat

3) madistab ajakirjanduses kasitletavaid probledtasutab lihtsamaid uurimismeetodeid probleemidelkiamiseks;

4) tunneb ja austab autori digusi ning vastutugglyja tsiteerib nduetekohaselt.



Oppesisu
Ajakirjanduse roll thiskonnas: informeerimine, tipanu juhtimine probleemidele, avaliku arvamusehdamine, meelelahutus jne
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; #amiskultuur

Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigrdlimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommertsrekl@ @ Meediamajanduse pohitded (sisu ja reklaami
vahekord, tulud ja kulud meedias)

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamineawiihe, tsiteerimine, lles- ja allalaadimine. Plagmeine
Teabe télgendamine ning kriitiline analtus; fakteyvamuse eristamine

Kohustuslik Maht Siivendav ja laiendav ~ Opikeskkond (itulemused L&iming
1.1. Ajakirjanduse roll 2 Kommunikatsiooni- | Oma kooli leht, kohalikud ja | 1. Teab ja oskab kasutadal. Eesti keel:
thiskonnas: vabaduse piiramine | Uleriigilised ajalehed, ajalehtedekontekstis moisteidvalik meediatekstide

informeerimine,

(ajakirjandus ja

elektroonilised valjaanded (nt

arvamus

kommenteerimine

téhelepanu juhtimine vorgukeskkonnad, Postimeesvww.postimees.ee | ajakirjandusvabadus. 2 V&drkeeled: teema
probleemidele, avaliku legaalsed ja jne), ,Meediadpetus 2. Analuitisib Gihe teema ,Vaba aeg” all erinevad
arvamuse kujundamine tehnoloogilised Uldhariduskoolis. Opetaja meediakasitlust ning meedia vahendid ja
meelelahutus jne. Teab piirangud). kasiraamat” (2004), tuntumad | kasutab lihntsamaid reklaam, kirjandus

tblgendamine ja
kriitiline analtius; fakti
ja arvamuse eristamine

Avaliku elu tegelased.

Kuidas meedia loob
staare?

otsingumootorid (nt Google,
Neti jne), kooliga seotud
infoportaalid (nt Miksike
http://www.miksike.ee/
Koolielu www.koolielu.egine),
Interneti-pbhised teatmeteosed
(nt Wikipedia), noorteportaalid
(nt http://www.kuut.eéy,
suhtluskeskkonnad (nt Rate,
Twitter jne);

e-raamatukogud (nt ESTER),
muusika ja video
vahetuskeskkonnad (nt
YouTube jne)

uurimismeetodeid.
3. Orienteerub Eesti

meediasisteemis, suudab

informatsiooni kriitiliselt
hinnata ja kasutada.

4. Arutleb meedia rolli Ule
Uhiskonnas eakohaseid
naiteid kasutades.

3. Labiv teema:
. Teabekeskkond*

A




1.2. Kommunikatsiooni-
eetika, avaliku ja eraelu
piir; suhtlemiskultuur

Avaliku ja eraelu
piirid, poolavalik sfaar

Oma kooli leht, kohalikud ja
Uleriigilised ajalehed, ajalehted
elektroonilised véaljaanded

(nt Postimees
WwWw.postimees.epe),
autoridiguse seadus,
.Meediadpetus
uldhariduskoolis. Opetaja
kasiraamat” (2004), kooliga

seotud infoportaalid (nt Miksike

http://www.miksike.ee/
Koolielu www.koolielu.egine),
noorteportaalid (nt
http://www.kuut.eé),
suhtluskeskkonnad (nt Rate
jne);

ajakirjaniku eetikakoodeks
(http://www.eal.e® muusika ja
video vahetuskeskkonnad (nt
YouTube jne)

1. Teab ja oskab kasutad
ekontekstis moisteidvalik
elu, eraelu,
kommunikatsioonieetika.

kui autori) digusi ja
vastutust erinevates
suhtluskogukondades.

D

2. Tunneb autori (ka enda 3, Muusikadpetus:

al. Eesti keel: suuline ja
kirjalik suhtlus

2. Inimesedpetus:
inimestevahelised suhtled

muusikavahetus-
programmid internetis,
autoridigused

4. Kunstidpetus:
autoridigused, siimbolid

1.3. Turundus-
kommunikatsioon, selle
funktsioon ja liigid:
valimisreklaam,
sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne.

Meediamajanduse
pohitbed (sisu ja
reklaami vahekord,
tulud ja kulud meedias)

Turundus-
kommunikatsiooni
reguleerimine
(reklaamiseadus,
ringhdalinguseadus
jne).

Kaubamargid,
patendid

Oma kooli leht, kohalikud ja
Uleriigilised ajalehed, ajalehted
elektroonilised véljaanded

(nt Postimees
WWW.postimees.ee
autorikaitse seadus,
.Meediadpetus
uldhariduskoolis. Opetaja
kasiraamat” (2004),
noorteportaalid

(nt http://www.kuut.eéy,
suhtluskeskkonnad (nt Rate
jne);

ajakirjaniku eetikakoodeks
(http://www.eal.e muusika ja
video vahetuskeskkonnad

(nt YouTube jne)

1. Teab ja oskab kasutad
ekontekstis moisteid
reklaam, valimisreklaam,
sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam,
tootepaigutus.

2. Eristab infovoost
reklaami erinevaid liike ja
mdoistab nende

suhtluseesmarki.

al. Eesti keel:
reklaamtekstid

2. Voorkeeled: teema
.Vaba aeg" all erinevad
meedia vahendid ja
reklaam

3. Matemaatika: tulude ja
kulude arvutamine,
andmete teisendamine




1.4. Autoridigused ja -
vastutus, teoste
kasutamine: viitamine,
tsiteerimine,
allalaadimine.
Plagieerimine

Autoridigused: teke ja
kuuluvus. P6hidigused
ja kaasnevad Gigused
Kaubamargid,
patendid, nende
kaitsmise vajadus.

Opilase autoridigus

Oma kooli leht, kohalikud ja

1. Teab ja oskab kasutad

Uleriigilised ajalehed, ajalehtedekontekstis mdistet

elektroonilised valjaanded (nt
Postimeesvww.postimees.ge
autorikaitse seadus,
.Meediadpetus
uldhariduskoolis. Opetaja
kasiraamat” (2004), kooliga
seotud infoportaalid (nt Miksike
http://www.miksike.ee/
Koolielu www.koolielu.egine),
Interneti-pbhised teatmeteosed
(nt Wikipedia), noorteportaalid
(nt http://www.kuut.eéy,
suhtluskeskkonnad (nt Rate
jne), ajakirjaniku eetikakoodeks
(http://www.eal.e
e-raamatukogud (nt ESTER),
muusika ja video
vahetuskeskkonnad (nt
YouTube jne);
intellektuaalomandi kohta kaiv
info (nt http://www.autor.ee/est
jne)

D

plagiaat.
2. Kasutab toid

vormistades nduetekohas

viitamist ja tsiteerimist.

al. Eesti keel:
viitamisreeglid

2. Kirjandus: autorsus
3. Kunstidpetus:
StautoriGigused

4. Muusikadpetus:
autoridigused

2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur (6 tundi)

Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteadsiaalsed erinevusedsotsiaalne kihistuminge sotsiaalne sidusussotsiaalne torjutus identiteef
mitmekultuurilisus
2) markab erinevusi sotsiaalsete rihmade vahebjatab nende pdhjusi;
3) vaartustab sotsiaalset diglust ja sidusust;
4) vaartustab soolist vorddiguslikkust;
5) mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suheldseaeultuuride esindajatega.



Oppesisu

Sotsiaalsed rihmad Uthiskonnas: soolised, ealiabduslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed j
Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsesildusus. Sotsiaalne torjutus

Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus

Vaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline tGhiskbja selle vbimalused ning probleemid

Kohustuslik Maht  Siivendav ja laiendav ~ Opikeskkond (itulemused L&iming

2.1. Sotsiaalsed riihmad
Uhiskonnas: soolised,
ealised, rahvuslikud,
usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm

2

Omistatud ja
omandatud staatus

Rahvusseltside ja usuiihenduste
kodulehekdljed (nt Eestimaa
Rahvuste Uhenduse infolehed
http://www.nationalities.eeEesti
Kirikute N6ukogu
http://www.ekn.egne), raamatusar
,Rahvused Eestis”, tdsielufilmid
sarjast ,Etnomosaiik”, sidususega
tegelevad organisatsioonide
kodulehekdljed (nt Eesti koostoo
Kogu http://www.kogu.egne),
Eesti inimarengu aruanded, soolis
vorddiguslikkusega seotud
elektroonilised materjalid (nt
Sotsiaalministeeriumi kodulehel

http://www.sm.ee/index.php?id=98

jne), statistilised andmebaasid (nt
Statistikaameti kodulehekiilg
http://www.stat.eejne)

1. Teab ja oskab kasutada
kontekstis moisteid
sotsiaalsed erinevused,
identiteet.

2. Méarkab erinevusi

| sotsiaalsete riilhmade vahe

ja mdistab nende pdhjusi.
3. Vaartustab soolist
vorddiguslikkust.

e

1. Inimesedpetus:
erinevad sotsiaalsed
rihmad

2. Geograafia: teema
»,Pinnamood-“all
linimeste elu ja
majandustegevus
erineva pinnamoega
aladel

3. Matemaatika:
statistilise materjali
anallts

4. Kirjandus: teema
kéasitlemine
ilukirjanduses

5. Vborkeeled: teema
»Vaba aeg“all
kultuuriline
mitmekesisus




2.2. Sotsiaalne kihistumine
ja selle pbhjused. Sotsiaalr
sidusus. Sotsiaalne torjutu

ne

)

Sotsiaalne mobiilsus.

Staatus. Erinevuste
olemus ja p6hjused

Sidususega tegelevate
organisatsioonide kodulehekiiljed
(nt Eesti Koostd6 Kogu
http://www.kogu.egne), Eesti
inimarengu aruanded, soolise
vOrddiguslikkusega seotud
elektroonilised materjalid (nt
Sotsiaalministeeriumi kodulehel

http://www.sm.ee/index.php?id=98

jne), statistilised andmebaasid (nt
Statistikaameti kodulehekiilg
http://www.stat.eejne)

1. Teab ja oskab kasutada
kontekstis mdoisteid
sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne torjutus.

2. Vaartustab sotsiaalset
sidusust.

1. Inimesefpetus:
inimene ja sotsiaalne
kaitumine.

2. Geograafia: teema
~Euroopa ja Eesti
rahvastik* all rahvastiku
sooline ja vanuseline
koosseis ning rahvastik
vananemine; teema
»Euroopa ja Eesti
asustus*” all
linnastumisega seotud
probleemid

3. Matemaatika:
statistika kasutamine
4. Kirjandus: teema
kasitlemine
ilukirjanduses

j o

2.3. Sotsiaalne 6iglus ja
vOrddiguslikkus.
Solidaarsus

Erivajadustega
inimesed. Sallivus.
Sallivuse piirid.
Nulltolerants.
Stereotlitbid

Eesti inimarengu aruanded, soolisevaartustab sotsiaalset

vOrddiguslikkusega seotud
elektroonilised materjalid (nt
Sotsiaalministeeriumi kodulehel
http://www.sm.ee/index.php?id=9
jne), statistilised andmebaasid
(nt Statistikaameti kodulehekilg
http://www.stat.eejne);

sidususega tegelevate
organisatsioonide kodulehekiljed
(nt Eesti Koost66 Kogu
http://www.kogu.egne)

Oiglust.

1. Inimesedpetus:
inimene ja sotsiaalne
kaitumine

2. Ajalugu: voitlus
vorddiguslikkuse eest
3. Kirjandus: teema
kasitlemine
ilukirjanduses




2.4. Vaartused ja
identiteedid.

ja selle vdimalused ning
probleemid

Mitmekultuuriline Ghiskond

Uleilmastumise roll
mitmekultuurilisuse
kujunemisel.
Vastastikune soéltuvus
ja koosmdju
Uhiskonnas

Eesti inimarengu aruanded, soolis
vorddiguslikkusega seotud
elektroonilised materjalid (nt
Sotsiaalministeeriumi kodulehel
http://www.sm.ee/index.php?id=9
jne), statistilised andmebaasid
(nt Statistikaameti kodulehekiilg
http://www.stat.eejne), sidususegz
tegelevate organisatsioonide
kodulehekiljed (nt Eesti Koostdd
Kogu http://www.kogu.egne),
integratsiooniga tegelevad asutus
(nt Integratsiooni Sihtasutus
http://www.meis.eejne),
maailmahariduse portaal
http://www.maailmakool.ee

€l. Teab ja oskab kasutada
kontekstis moistet
mitmekultuurilisus.

2. Maistab kultuuride
Berinevusi ja oskab suhelda
teiste kultuuride

esindajatega.
A

1. Inimesefpetus:
inimene ja sotsiaalne
kaitumine

2. Geograafia: teema
,Rahvastik“ all erinevad
rassid ja rahvad

3. Kirjandus: teema
kéasitlemine
ilukirjanduses

4. Voorkeeled: teema
.vaba aeg" all
kultuuriline
mitmekesisus

5. Ajalugu: aarmuslikud
liilkumised, seisuslik
Uhiskond, kolonialism
6. Kunst: teema avamin
omaloomingus

7. Muusika:
mitmekultuurilisus

8. Labiv teema:
.Vaartused ja kolblus*

3. Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor (3 tundi)

Opitulemused
Opilane

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisaealik sektor, riigiasutus, avalik-Giguslik asutesasektor, eraettevote, mittetulundussektor, siltizs
2) selgitab sektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskas;

3) teab sotsiaalse ettevdtluse ja vabatahtlikw@alusi.



Oppesisu

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasudy kohalik omavalitsus, avalik-6iguslikud asutysed
Erasektor kui kasumile suunatud sektor

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutubeategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused

Kohustuslik Maht  Siivendav ja laiendav Opikeskkond \ (itulemused L&iming
3.1. Avalik sektor ja selle 1 Sektorite vastastikune Riigiasutuste kodulehed (nt 1. Teab ja oskab kasutadal. Ajalugu: riikluse
institutsioonid (riigiasutused, seotus ja partnerlus.  Haridus- ja Teadusministeerium | kontekstis mdisteidvalik = kujunemine ja areng
kohalik omavalitsus, avalik- Paliitika ja avaliku http://www.hm.ee/Riigikogu sektor, avalik-Biguslik 2. Matemaatika:
diguslikud asutused) halduse mdisted http://www.riigikogu.ee/Vabariigi = asutus, riigiasutus. statistiliste andmete
President 2. Selgitab avaliku sektori kasutamine
http://www.president.ee/gjite) spetsiifikat ja rolli
thiskonnas.
3.2. Erasektor kui kasumile 1 Ettevotlus avalikus ja Eestis asuvate ettevotete kodulehedl. Teab ja oskab kasutadaGeograafia:
suunatud sektor erasektoris (nt Kalevhttp://www.kalev.eu/ kontekstis moisteid rahvusvaheline ja Eesti
jne), Eesti Tédandjate Keskliit erasektor, eraettevfte. | majandus
http://www.tooandjad.ee/ 2. Selgitab erasektori
spetsiifikat ja rolli
thiskonnas.
3.3. Kolmas sektor kui 1 Majandustegevus Mittetulundusihingute 1. Teab ja oskab kasutadal. Ajalugu: rahvuslik
mittetulundussektor. kolmandas sektoris | kodulehekiljed (nt Eesti kontekstis mdisteid arkamisaeg
Sihtasutused, heategevus, kui vahend Mittetulundusuhingute ja mittetulundussektor, 2. Geograafia: rahvastik
vabata_lhtllktoo, eesmarkld_e Sihtasutuste Liit _ sihtasutus. 3. Kirjandus: teema
kodanikualgatused saavutamiseks http://www.ngo.eejne), 2. Teab sotsiaalse kasitlemine ilukirjanduses
vabatahtlike t60d tutvustavad ettevotluse ja vabatahtliku . ~ . .
materjalid (nt 55 v6imalujsi ning oskab 4. Inimesedpetus: altruisr
http://www.vabatahtlikud.eghe) neid kasutada.

3



4. Uhiskonnaliikmete Gigused (6 tundi)

Opitulemused
Opilane
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisterddigusedpdhidigusedsotsiaal-majanduslikudigused poliitilised digusedkultuurilised digused

2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimdtteidykaf nende rikkumist (sh vagivald, kuritarvitamim@mkaubandus jm); tunneb diguste ja kohustustg ni
vabaduse ja vastutuse seost;

3) tunneb riske, oskab valtida ohte ja teab, ktstla abi.

Oppesisu

Inimdigused meie igapaevaelus, riigi ja tksikisrhil nende tagamisel

Pd&hidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilisakpltuurilised digused

Lapse Oigused, kohustused ja vastutus

Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubsnddorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm UNI@&gevus

Kohustuslik Maht  Siivendav ja laiendav =~ Opikeskkond (itulemused L&iming
4.1. InimBigused meie 2 Inimdiguste Tahtsamad inimdigustealased 1. Teab ja oskab 1. Inimesefpetus:
igapaevaelus, riigi ja kujunemise ajaloost = dokumendid (nt URO inimdiguste  kasutada kontekstis inimene ja
Uksikisiku roll nende tlddeklaratsioon, Euroopa mdistetinimdigused. sotsiaalne
tagamisel NGukogu inimdiguste konventsioon2 Selgitab inimdiguste kaitumine
jne); olemust. 2. Ajalugu: URO
Eesti Vabariigi p6hiseadus; 3. Oskab nimetada inimdiguste
lapse Biguste konventsioon tahtsamaid inimdigusi. Ulddeklaratsioon

4. Méarkab inimdiguste | 3. Kirjandus: teema
rikkumist ning astub | kasitlemine

samme, et edendada  ilukirjanduses
inimBiguste jargimist.




4.2. P6hidigused; sotsiaal-
majanduslikud, poliitilised ja
kultuurilised digused

Rahvusvaheliste

organisatsioonide roll

inimeste pdhidiguste
tagamisel.
Inimdiguste ja

humanitaardiguse seo

Tahtsamad inimdigustealased
dokumendid (nt URO inimdiguste
tlddeklaratsioon, Euroopa
N6ukogu inim@iguste konventsioo
jne);

sEesti Vabariigi pdhiseadus;
ICRC rahvusvaheline
humanitaardigus;
vastused teie kisimustele;
Eesti Punane Rist,

sp

nmajanduslikud Gigused,

http://www.icrc.org/eng/war/index.j

Teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
pohidigused, sotsiaal-

poliitilised Gigused,
kultuurilised digused.

1 1. Inimesedpetus:
inimene ja
sotsiaalne
kaitumine
2. Ajalugu:
pdhiseaduslikud
tekstid,
rahvusvaheliste
organisatsioonide
tegevus
3. Kirjandus: teema
kasitlemine
ilukirjanduses

4.3. Lapse digused,
kohustused ja vastutus

Lapse diguste konventsioon, URC
inimdiguste ulddeklaratsioon;
noorte abitelefonid (nt Lasteabi
telefon 116 111 jne)

D 1. Tunneb lapse Gigusi

ja lastekaitse
pohimatteid.

2. Tunneb Giguste ja
kohustuste ning
vabaduse ja vastutuse
seost.

1. Inimesefpetus:
inimene ja
sotsiaalne
kaitumine

2. Kirjandus: teema
kasitlemine
ilukirjanduses

4.4, Lastekaitse
rahvusvahelised probleemid.
Inimkaubandus, t6dorjus,
seksuaalne ekspluateerimine,
elundikaubandus jm.
UNISEFi tegevus

Inimkaubanduse

Lapse diguste konventsioon, URC

tagajarjed Uhiskonnale inimdiguste Ulddeklaratsioon,

(traumad, haigused
jm).
Ohvriabi

Jnimkaubanduse ennetamine:
metodoloogia tddks noortega”

(2005);

noorte abitelefonid (nt Lasteabi
telefon 116 111 jne)

1. Tunneb riske ja oskabl. Inimesedpetus:

valtida ohte.
2. Teab, kust otsida abi

turvalisus ja
riskik&itumine

2. Ajalugu:
orjakaubandus

3. Kirjandus: teema
kasitlemine
ilukirjanduses




Il teema. RIiik ja valitsemine (16 tundi)

1. Demokraatia (3 tundi)
Opitulemused
Opilane

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdistd@mokraatia, autokraatia, totalitarism; vOimudehiesus ja tasakaal, oOigusriik, kodanikudigused,
kodanikuvabadused, kodanikuthiskpkabanikualgatus;

2) selgitab demokraatia pohimdtteid ning nendemedkenist riigivalitsemises;

3) vaartustab demokraatlikke vabadusi ja tunnebattematlikus Ghiskonnas kehtivaid reegleid (nt gigrai, kaasamist, vAhemusega arvestamist, igathe
vordsust seaduse ees); kditub demokraatia pohien@irefi;

4) oskab vahet teha demokraatial ja autokraatisingb ning selgitab demokraatliku, autoritaarseojalitaarse thiskonna pdhijooni ning annab neile
hinnangu;

5) selgitab digusriigi toimimise pdhimatteid.

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku tGhiskonna evunged

Demokraatliku valitsemise pdhijooned: voimuorganigitavus ja aruandlus, vdimude lahusus ja tadakaa
Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -6igused

Kohustuslik Maht | Siivendav ja laiendav ~ Opikeskkond (itulemused L&iming

1.1. Demokraatliku ja 1 Ohud demokraatiale Opetaja kasiraamatud (nt 1. Eristab demokraatiat ja 1. Ajalugu:

mittedemokraatliku .Inimene ja thiskond"), autokraatiat, tunneb ning demokraatia ja

uhiskonna erinevused kaart, kontuurkaart, selgitab demokraatliku, = diktatuuri vordlus
ajakirjanduses ilmunud autoritaarse ja totalitaarse 2, Kirjandus: teema
teemakohased artiklid, Uhiskonna pdhijooni ning kasitlemine
teemakohased filmid jm annab neile hinnangu. ilukirjanduses

2. Teab ja oskab kasutada
kontekstis mdisteid
demokraatia, autokraatia
totalitarism, véimude
lahusus ja tasakaal.




1.2. Demokraatliku
valitsemise pdhijooned:
vOimuorganite valitavus ja
aruandlus ning v8imude
lahusus ja tasakaal

Monarhia ja vabariik.

Presidentaalne ja
parlamentaarne
demokraatia

E-riik (nt Riigiportaal
http://www.eesti.egne);

Eesti Vabariigi p6hiseadus

1. Selgitab demokraatia
pdhimébtteid ja nende
rakendamist
riigivalitsemises.

2. Iseloomustab ja
vaartustab demokraatliku
thiskonnas kehtivaid
reegleid (nt kaasamine,
enamuse ja vahemuse
arvestamine, igatihe
vOrdsus seaduse ees,
seisukohtade
mitmekesisus).

3. Kaitub demokraatia
pohimbtete jargi.

1. Ajalugu:
Uhiskonnateooriate
areng ja
rakendumine

2. Kirjandus: teema
skasitlemine

ilukirjanduses

3. Matemaatika:

statistiliste

materjalide

kasutamine

1.3. Oigusriik.
Kodanikuvabadused ja -
digused

Kodanikuvabaduste
seaduslik piiramine

E-demokraatiadimalused
(nt Riigiportaal
http://www.eesti.egne);

Eesti Vabariigi p6hiseadus,
elektrooniline Riigi Teataja

1. Teab ja oskab kasutad
kontekstis mdisteid
oigusriik,
kodanikudigused,
kodanikuvabadused

2. Selgitab digusriigi
toimimise p&himétteid.
3. Vaartustab
demokraatlikke vabadusi
ja tunneb demokraatlikus
Uhiskonnas kehtivaid
reegleid (nt pluralismi,
kaasamist, vahemusega
arvestamist, igaihe
vOrdsust seaduse ees);
kaitub demokraatia
pohimbtete jargi.

al. Inimese0dpetus:
turvalisus
2. Ajalugu:
digusriigi
kujunemine
3. Kirjandus: teema
kasitlemine
ilukirjanduses




2. Eesti valitsemiskord (13 tundi)

Opitulemused:
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moigpéiciseaduspdhiseaduslik institutsiogmpdhiseaduslikud digusedeadusandlik v&im, opositsioon, koalitsioon,
taidesaatev voinpresidentdiguskantslerriigikontroll, kohalik omavalitsugkOV), kohus digusakt erakond valimised kodakondsuyskodanik,alaline elanik

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi podissianing iseloomustab Eesti riigi poliitilist jalduskorraldust (kaart);

3) mdistab seaduste jargimise vajadust ja seadust®ise tagajargi ning teab, kuhu oma digustes&h#t podrduda; oskab leida vajalikku digusaktiutada
elektroonilist Riigi Teatajat (eRT);

4) suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh-rjggomavalitsusasutuste portaale kasutades;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; vaartugtabti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsust;

6) selgitab valimiste uldiseid pdhimotteid, kujubdama pdhjendatud seisukoha valijana ning nimetsii parlamendierakondi;

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioondeniige Eesti on; teab Euroopa Liidu liikmelisusagdenevaid digusi, vBimalusi ja kohustusi.

Oppesisu

Pdhiseadus. Pdhiseaduslikud institutsioonid. Ragikkoosseis ja Ulesanded. Valitsuse moodustaminkeganded. Vabariigi President. Kontrollorganid:
oiguskantsler, riigikontroll. Kohus. Kohalik omaitals

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide &asue. Alaealiste diguslik vastutus

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimKeeldnikudigused ja -kohustused. Euroopa Liidunidsriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide kodanikud, nende digused ja lstiged Eestis

Erakonnad. Erakonna tUlesanded demokraatlikus.riggsti parlamendierakonnad
Valimised. Valimiste uldine protseduur. Kandidaa€lik valitavad ja hadletajad ehk valijad; nendkd.oValimiskampaania. Teadlik hadletamine
Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahetisteganisatsioonides



Kohustuslik Maht  Siivendav ja laiendav =~ Opikeskkond (itulemused L&iming

2.1. Pbhiseadus. 4 Riigikogu struktuur E-demokraatiabimalused (nt Riigiportaal = 1. Teab ja oskab 1. Ajalugu:
Po6hiseaduslikud (juhatus, komisjonid, | http://www.eesti.eehttp://www.ria.ee/xtee- kasutada kontekstis vOimuinstitutsioonide
institutsioonid. fraktsioonid). tutvustus/), Eesti Vabariigi pohiseadus, maoisteidpbhiseadus, kujunemine

Riigikogu koosseis ja
Ulesanded. Valitsuse
moodustamine ja
tlesanded. Vabariigi
President.
Kontrollorganid:
oiguskantsler,
riigikontroll. Kohus.
Kohalik omavalitsus
(KOV)

Riigikogu ja valitsuse
t66 pbhimdtted.
Valitsuse koosseis.
Eesti riigikaitse
institutsioonid

institutsioonide ja digusorganite
kodulehekdljed (nt Riigikogu
http://www.riigikogu.ee/ president
http://www.president.ee/ewalitsus
http://www.valitsus.ee/Biguskantsler
http://www.oiguskantsler.ege), kohalike
omavalitsuste ja maavalitsuste
kodulehekdljed;

Eesti kohtuslsteemi tutvustavad materjalid
(nt http://www.kohus.eghe);

riigikaitsega seotud materjalid (nt Eesti
Kaitsevagihttp://www.mil.eefjne)

pdhiseaduslik
institutsioon,
pdhiseaduslikud
oigused, seadusandlik
vOim, opositsioon,
koalitsioon, taidesaatev
vOim, president,
diguskantsler,
riigikontroll, kohalik
omavalitsus.

2. Tunneb ja oskab

kasutada Eesti Vabariigi

pdhiseadust.

3. Iseloomustab Eesti
riigi poliitilist ja

halduskorraldust (kaart).

4. Suhtleb riigi- ja
omavalitsusasutustega,
sh riigi- ja
omavalitusasutuste
portaale kasutades.

2. Matemaatika:
statistiline analtls
3. Geograafia: teema

.Kaardidpetus" all truki-
ja arvutikaardid




2.2. Oigussiisteem:
Eesti kohtusisteem.
Oigusaktide
kasutamine.
Alaealiste Giguslik
vastutus

Oigusaktide hierarhia.

Karistusseadustik
(alaealiste diguslik
vastutus).
Rahvusvahelised
kohtud.
Apelleerimise kord ja
vOimalused.

Liiklusseadus

E-demokraatiabimalused (nt Riigiportaal
http://www.eesti.eg Eesti Vabariigi

pohiseadus, elektrooniline Riigi Teataja,
bigusorganite kodulehekiljed (nt kohtud
http://www.kohus.eghe)

1. Teab ja oskab
kasutada kontekstis
moisteidkohus,
kolmeastmeline

2. Moistab seaduste
jargimise vajadust ja
seaduste eiramise

oma diguste kaitseks
poorduda.

elektroonilist Riigi
Teatajat (eRT).

kohtuststeem, digusakt

tagajargi ning teab, kuh

3. Oskab leida vajalikku
Oigusakti ning kasutada

1. Inimesefpetus:

riskikaitumine

2. Kirjandus: teema

kasitlemine
-ilukirjanduses

c

2.3. Kodakondsus.
Eesti kodakondsuse
saamise tingimused.
Kodanikudigused ja -
kohustused. Euroopa
Liidu liikmesriikide
kodanikud,
kodakondsuseta
isikud ning
kolmandate riikide
kodanikud, nende

digused ja kohustused

Eestis

Euroopa Liidu
kodanikud.
Eesti kodaniku digused
ja kohustused Euroopa
Liidus.

Eesti Vabariigi
kodakondsuse seadus

Kodaniku kasiraamatud
http://www.meis.ee/est/raamatukogu/?ID=1
9&view=view, ,Inimene ja Uhiskond.
Uhiskonnadpetuse dppematerjal” (2006);
suvekooli materjalid: Uhiskonnadpetuse
Opetajate suvekool, Narva-Joesuu, 26.—29
juuni 2007;

e-demokraati@dimalused (nt Riigiportaal
http://www.eesti.egne), Eesti Vabariigi
pdhiseadus, kodakondsusseadus, tosielufi
.Kodanik — riigi alus” (2000);

Integratsiooni Sihtasutuse kodulehekiilg
http://www.meis.ee/

1. Teab ja oskab

] kasutada kontekstis

moisteidkodakondsus
kodanikudigused,
kodanikukohustused,
kodakondsusetaik.

2. Tunneb
kodanikudigusi ja -
kohustusi; vaartustab
riesti Vabariigi ja
Euroopa Liidu
kodakondsust.

Ajalugu: kodaniku
mdiste ajaloo kaudu

2.4. Erakonnad.

Erakonna ulesanded
demokraatlikus riigis.
Eesti
parlamendierakonnad

Erakondade
maailmavaade ja
tegevusprogrammid

E-demokraatiabimalused (nt Riigiportaal
http://www.eesti.egne), Eesti Vabariigi
pohiseadus, institutsioonide kodulehekiilje
(nt Riigikoguhttp://www.riigikogu.eejne),
erakondade kodulehekiljed (nt Eesti
erakondade ajalugu
http://erakonnad.instituut.ee/), valimistega
seotud materjalid (ritttp://www.vvk.eefne)

1. Teab ja oskab

kasutada kontekstis
d mdisteterakond.

2. Nimetab Eesti

parlamendi erakondi.

Ajalugu: erakondade
kujunemine ja roll




2.5. Valimised. 2 Eesti valimissiisteem. | E-demokraatia voimalused (nt Riigiportaal 1. Teab ja oskab 1. Ajalugu:

Valimiste Uldine Demokraatlike http://www.eesti.egne, Eesti Vabariigi kasutada kontekstis valimisbiguse

protseduur. valimiste pshimétted.  POhiseadus, institutsioonide kodulehekuljed moisteiddemokraatlikud laienemine

Kandidaa_did ehk Erinevused Riigikogu (nt Riigikoguhttp://www.r@iqikoqu.ee/]_ne), valimif_ed, valimisBigus, 2. Matemaatika:

vglltava'd ja ja kohalike volikogude erakondade kpdulehekuljed (nt Eesti haalebigus statistiline anallitis

haaletajad ehk valimistel erakondade ajalugu 2. Selgitab valimiste 3. Kirjandus: teema

valijad; nende rollid. http://erakonnad.instituut.gekalimistega tldiseid pdhimatteid Kasitlemine

Valimiskampaania. seotud materjalid (rftttp://www.vvk.eeine) ' ning kujundab oma ilukirjanduses

Teadlik haaletamine poliitilisi eelistusi.

2.6. Eesti Euroopa 1 Euroopa Noukogu —  Ajakiri Eurokratt, tGsielufilm ,Euroopa Liit", 1. Oskab nimetada 1. Ajalugu:

Liidu likmena. Eesti inimdiguste, kultuuri, | Euroopa Liidu infoportaal olulisemaid rahvusvaheliste

rahvusvahelistes hariduse jne koost6d | http://europa.eu/index_et.htm, elektroonilisechhvusvahelisi organisatsioonide teke

organisatsioonides edendaja Euroopas.  valjaanded ELi kohta (nt ,Peamised faktid jeorganisatsioone, mille | 2. Geograafia: teema
Eesti NATO liikmena @ arvandmed Euroopa ja eurooplaste kohta” liige Eesti on. ,Kaardiépetus* all triiki-

(2006) 2. Teab Euroopa Liidu  ja arvutikaardid

http://ec.europa.eu/publications/booklets/eujiikmelisusest tulenevaid
glance/66/index_et.htm12 lugu Euroopa  gigusi, véimalusi ja
Liidust” (2006) kohustusi.
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu
glance/60/index_et.htmUlevaade Euroopa
Liidust” (2007)
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu
glance/69/index_et.htmKuidas Euroopa
Liit toimib” (2007)
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu
glance/68/index_et.htijme), DVD ,Euroopa
Liit selgeks” (2008);

Euroopa N6ukogu tutvustavad materjalid (nt
http://www.coe.eejne), NATO materjalid
(nt http://www.vm.ee/natghe), URO info
(nt http://www.un.org/enjne)




Il teema. Kodanikutihiskond (15 tundi)

Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis maidtedhnikuiihiskondrabathenduskodanikuosaluskodanikualgatus
2) mdistab kodanikutihiskonna ja vabatihenduste toisei pohim®otteid ning eesmaérke; iseloomustab kdd@iskonna rolli demokraatia tagamisel;
3) oskab kasutada tegutsemisvdimalusi kodanikuthisks; analiitisib probleeme ning pakub lahendusi;
4) algatab ja toetab koostddd Uhiste eesmarkidinsisal ning elluviimisel.

Oppesisu
Kodanikutihiskonna olemus ja p&hijooned. Vabaiihesdljs MTUd. Kirik ja usuiihendused

Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakuljizs. Vabatahtlik tegevus, kaasatus Uhendustessggaisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused.
Opilasomavalitsus ja dpilasorganisatsioonid. Nqougektid
Kaitumine kriisioludes

Kohustuslik Maht  Siivendav ja laiendav ~Opikeskkond (itulemus L&iming

1.1. Kodanikuihiskonna 6 Kodanikuthiskonna | Mittetulundusihingute 1. Teab ja oskab kasutadal. Inimesedpetus:

olemus ja p6hijooned. asend uhiskonna kodulehekiljed (nt Eesti kontekstis mdisteid grupikuuluvus

Vabaiihendused ja MTUd. struktuuris Mittetulundusihingute ja kodanikuiihiskond, 2. Ajalugu: nt

Kirik ja usutihendused Sihtasutuste Liibttp://www.ngo.ee/ | vabalihendus, fosforiidikampaania
Noorteportaal NIP mittetulundusiihing. 3. Kirjandus: teema
http://www.nip.eejne), 2. Mdistab kasitlemine
noorteorganisatsioonid (nt kodutitreg¢todanikutihiskonna ning ilukirjanduses
http://www.kodutytar.eeskaudid vabalihenduste toimimise
http://www.skaut.ee/ELO pShimétteid ja eesmarke

http://www.elo.eejne),, Osale. Utle, 3. Iseloomustab

kui motled” (2008); kodanikutihiskonna rolli
usutihenduste kodulehed (nt Eesti  demokraatia tagamisel.

Kirikute N6ukoguhttp://www.ekn.ee
jne)




1.2. Kodanikuosalus ja
kodanikualgatus.
Kodanikuajakirjandus.
Vabatahtlik tegevus,
kaasatus Uhendustesse ja
organisatsioonidesse. Noorte
osalusvdimalused.
Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid

Vabalhenduste
koostdd ning
partnerlus
omavalituste ja
riigiasutustega.
Kaasav otsustamine.

Klassi vOi riihma Uhise

blogi pidamine

Mittetulundusihingute
kodulehekdljed (nt Eesti
Mittetulundusidhingute ja
Sihtasutuste Liibttp://www.ngo.ee/
Noorteportaal NIP
http://www.nip.eejne),

, hoorteorganisatsioonid (nt kodutitr
http://www.kodutytar.eeskaudid
http://www.skaut.ee/ELO
http://www.elo.eejne),, Osale. Utle,
kui métled” (2008);

vabatahtlike t66d tutvustavad
materjalid (nt
http://www.vabatahtlikud.eghe)

1. Teab ja oskab kasutad
kontekstis mdisteid
kodanikuosalus,
kodanikualgatus.

2. Oskab kasutada
tegutsemisvdimalusi
eftodanikutihiskonnas.

3. Analliisib probleeme j
pakub lahendusi.

4. Algatab ning toetab
koostdod Uhiste
eesmarkide seadmisel ja
elluviimisel.

al. Ajalugu:
kodanikutihiskonna
areng
2. Kirjandus: teema
kasitlemine
ilukirjanduses

QD

1.3. Kaitumine kriisioludes

Juhtumid: raske

Noorte abitelefonid (nt Lasteabi

haigus, lahedase surm,telefon 116 111 jne)

kuriteoohvriks
sattumine,
dnnetusjuhtumite
tagajarjed, katkenud
suhted l&hedaste
inimestega,
perevagivald jne

Markab abivajajat ja
abistab vOimaluse korral.

Inimesebpetus:
turvalisus ja
riskik&itumine

IV teema. Majandus (17 tundi)

Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdigteigmajandusturg ja turusuhtedndudmine pakkuminekonkurentstootlikkus kasumrriigieelarve, riiklikud ja
kohalikud maksudihishiivesotsiaalngurvalisus vaesussotsiaalkindlustussotsiaaltoetustooturg, bruto- ja netopalklaen investeeringtarbijakaitse

2) tunneb erineva haridusega inimeste voimalugutod) teab, mida tdhendab olla omanik, ettevdtjgandja, t66votja, tootu;

3) analuusib ja hindab oma huve, véimeid ning viirsizedasioppimise ja karjaari planeerimisel;

4) tunneb eelarve koostamise p&himdtteid; oskabtada netopalka;

5) tunneb oma Gigusi ja vastutust tarbijana nimgitesaastlikult;



6) iseloomustab tédnapéaeva turumajanduse pdhimpetelotiuse ja riigi rolli majanduses; selgitalaksustamise eesmarke, teab Eestis kehtivaid makse
Uksikisiku 6igusi ning kohustusi seoses maksudega.

Oppesisu

Turumajanduse pdhijooned. Ndudmine ja pakkuminenkgeents. Tootlikkus ja kasum. Ettevétluse vormils, OU, FIE. Ettevétluse roll thiskonnas.
Ressursside jagunemine maailmas

Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioBiigieelarve. Maksud, maksustamise pdhiméttedudel imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne tusuali
Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja sotsiadlisn

Tooturg. Tooturu moiste. To0andja ja t66votja bliddsuhetes. To6digus. Hbivepoliitika, té6turu tmesd td0andjatele ja toootsijatele. Erinevast sar#teva
haridustaseme ning t60- ja erialase ettevalmistusemesed tooturul

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide seadmjaeessursside hindamine. Palk ja palgalabiraaeni Isiklik eelarve. Elukestva dppe tahtsus pidasgs
toimetulekus. Saastmine ja investeerimine. Laenamiiarbijakaitumine, saastlik ja diglane tarbimimarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. Tooterstuged.
Isiklik ettevotlus

Kohustuslik Maht | Slvendav ja laiendav Opikeskkond (itulemused L&iming
1.1. Turumajanduse 4 Ettevotluse vormid. Statistilised andmebaasid (nt 1. Teab ja oskab 1. Ajalugu: endiste
pShijooned. Noudmine ja Kodumaakonna Statistikaameti kodulehekiilg kasutada kontekstis sotsialismimaade
pakkumine. Konkurents. ettevotius. http://www.stat.eejne); mdisteidturumajandus, | Uleminek
Tootlikkus ja kasum. ) Ettevétlikkus ja mdne ettevdtte kodulehed (nt turg ja turusuhted, turumajandusele
Ettevotluse vormid: AS, OU majandUSOtSUStused (nt Ka|evwww_ka|e\/_eujne) ndéudmine, pakkumine, 2. Matemaatika:
FIE. Ettevdtluse roll Spilasfirma) konkurents, tootlikkus, = statistika kasutamine
Uhiskonnas. Ressursside kasum.
jagunemine maailmas 2. Iseloomustab

tanapaeva

turumajanduse

pohimatteid.




1.2. Riigi roll majanduses:

planeerimine ja regulatsioon.

Riigieelarve. Maksud,

maksustamise pdhimdtted.

Tulude Umberjagamine.
Uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus. Aus
maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus

Keskpank ja
kommertspangad.
Maksualased
kuritarvitamised
(korruptsioon,
varimajandus,
timbrikupalk,

salakaubandus jne).

Euro

Statistilised andmebaasid (nt
Statistikaameti kodulehekilg
http://www.stat.eejne), Maksu-
ja Tolliameti kodulehekiilg
http://www.emta.eg/
Rahandusministeeriumi
kodulehekilchttp://www.fin.ee/
Sotsiaalministeeriumi
koduleheklldhttp://www.sm.eg/
Eesti Panga kodulehekilg
http:/www.eestipank.info/frontpz
gelet/

1. Teab ja oskab
kasutada kontekstis
mdisteidriigieelarve,
maksud, tulude
Umberjagamine,
uhishtive, sotsiaalne
turvalisus,vaesus,
sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus.

2. Iseloomustab

L ettevdtluse ja riigi rolli
majanduses.

3. Tunneb eelarve

4. Selgitab
maksustamise eesmark
ja péhimdotteid.
5. Teab Eestis kehtivaid
makse ning uksikisiku
digusi ja kohustusi

koostamise p&himdtteid.

seoses maksudega.

1. Ajalugu:
majanduse areng 20.
sajandil

2. Matemaatika:
statistilise materjali
kasutamine




1.3. T66turg. T66turu

mdiste. To6andja ja toovotje
rollid tdsuhetes. T66Bigus.

Hoivepoliitika, to6turu
meetmed t6oandjatele ja

toootsijatele. Erinevast so0s
erineva haridustaseme ning

t00- ja erialase

ettevalmistusega inimesed

t6oturul

—

Tootukassa.

TO06j6u rdnne, selle
pdhjused, to6randega
kaasnevad vdimalused
ohud.

Tooleminek Euroopa
Liitu

Elukutsevalikut hdlbustavad lehe
(nt Rajaleidja
http://www.rajaleidja.eghe),
sstatistilised andmebaasid (nt
Statistikaameti kodulehekiilg
http://www.stat.eejne);
Tootukassa kodulehekiilg
http://www.tootukassa.ee/
Ettevotluse Arendamise
Sihtasutuse kodulehekiilg
http://www.eas.ee/

2dL. Teab ja oskab
kasutada kontekstis
maistettd6turg.

2. Tunneb erineva
haridusega inimeste
vOimalusi to6turul.

3. Teab, mida tahendab
olla omanik, ettevédtja,
tédandja, toovotja,
tootu.

4. Analuusib ja hindab
oma huve, vdimeid ning
vOimalusi edasibppimis
ja karjaari planeerimise

1. Geograafia:
teema ,Euroopa ja
Eesti rahvastik”
all rénne ja selle
pohjused, teema
»Euroopa ja Eesti
asustus” all
rahvastiku
paiknemine
2. Ajalugu:
rahvusvahelise
to0jaotuse
~ kujunemine,
“majanduskriisid
3. Matemaatika:
statistilise
materjali anallits
4. To6Opetus:
ametid

5. Kirjandus:
teema kasitlemine
ilukirjanduses

6. VOorkeeled:
teema
.lgapaevaelu,
Oppimine ja to66"
all edasioppimine
ja kutsevalik ning
téokohad




1.4. Isiklik majanduslik
toimetulek. Eesmérkide
seadmine ja ressursside
hindamine. Palk ja
palgalabiraakimised. Isiklik
eelarve. Elukestva 6ppe
téhtsus pikaajalises
toimetulekus. Saastmine ja
investeerimine. Laenamine.
Tarbijakaitumine, saastlik ja
diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul.
Tootemargistused. Isiklik
ettevotlus

Tarbijale suunatud
reklaam ja reklaami
teadlik kasutamine.

Petuskeemide naiteid

Tarbimisega seotud kodulehed (
Eesti Tarbijakaitse Liit
http://www.tarbijakaitse.eghe),
raha planeerimine (nt tarbijaveet
http://www.minuraha.e@e),
elektrooniline tarbija- ja
pakendiinfo (nt
http://www.tarbijakaitse.eg/
http://www.envir.ee/99%ne);

elukutsevalikut hélbustavad lehe
(nt Rajaleidja
http://www.rajaleidja.eghe),
statistilised andmebaasid (nt
Statistikaameti kodulehekiilg
http://www.stat.eejne),
http://www.fin.ee/eurp

Euro kasutusele votmise seadus
RT 12010, 22, 108

ni.. Teab ja oskab
kasutada kontekstis
mdisteidbrutopalk,

0 netopalk, laen,
investeering,
tarbijakaitse.

2. On orienteeritud
enesearendamisele nin
iseseisvale
dtoimetulekule
Uhiskonnas.

3. Hindab ressursside
piisavust ning enda
oskusi ja vbimeid
tegutseda.

4, Oskab koostada

-isiklikku eelarvet.

5. Oskab arvutada
netopalka.

6. Tunneb oma Gigusi je
vastutust tarbijana.

7. Tarbib saastlikult.

1. Geograafia:
teema ,Euroopa je
Eesti rahvastik*
all ranne ja selle
pohjused, teema
»Euroopa ja Eesti
asustus*” all

g rahvastiku

paiknemine

2. Ajalugu:
rahvusvahelise
tbojaotuse
kujunemine,
majanduskriisid
3. Matemaatika:
statistilise
materjali analtius

4. TooOpetus:
ametid

y 5. Kirjandus:

teema kasitlemine
ilukirjanduses

6. Voorkeeled:
teema
.lgapaevaelu,
Oppimine ja to66*
all edasioppimine
ja kutsevalik ning
téokohad

Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivop@timang, arutelu, diskussioon, vaitlus, ajurlkindihistegevus ja vabatahtlik t66, projektdpe (nt
heategevusprojektid; referaadi, uurimistod, arvdonjHpimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvamitoo esitlemine); temaatilised mangud, nt takaijtse;
infootsing teabeallikatest ja andmete to6tleminggresitamine IKT vdimalusi kasutades; statistikbkate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi anal(iigdlehtede
taitmine; reklaami, teemakohaste filmide jms Kt anallids; juhtumianaliids; dokumendiplankidertie jne; 6ppekaigud.



Fuusiline 6pikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus sa#imatod tegemiseks mooblit Gmber paigutada, omrnetéihendus ning audiovisuaalse materjali
kasutamise vdimalus. Oppe sidumiseks igapéaevaehigaaldab kool dpet valjaspool klassi.

2. Kool véimaldab kasutada klassiruumis Eesti Vabapéhiseadust, URO inim&iguste ulddeklaratsioongnRO lapse diguste konventsiooni.

3. Kool vbimaldab ainekava eesmarke toetavaid Oppefabte(kontuur- ja seinakaardid, auvised, erialasegtmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning
statistilised ja metoodilised materjalid).

Uhiskonnadpetuse tundides kasutatakse jargmikadili
1) 6ppekirjandus (Opik, toovihikud, dpetaja kasmatud jne), kaart, kontuurkaart, ajakirjandusesiiod teemakohased artiklid, teemakohased filmid;

2) kodaniku kasiraamatuchtfp://www.meis.ee/est/raamatukogu/?I1D=109&viewwie ,Inimene ja Uhiskond. Uhiskonnadpetuse Gpperjwte(2006);
suvekooli materjalid ,,Uhiskonnadpetuse Gpetajateekaol”, Narva-Jéesuu, 26.—29. juuni 2007;

3) oma kooli leht, kohalikud ja dleriigilised ajhkd, ajalehtede elektroonilised valjaanded (nt iPests www.postimees.ge autorikaitse seadus,
,Meediadpetus ldhariduskoolis. Opetaja kasiraan(@004), tuntumad otsingumootorid (nt Google, Ne#), kooliga seotud infoportaalid (nt Miksike
http://www.miksike.ee/ Koolielu www.koolielu.ee jne), Interneti-pdhised teatmeteosed (nt Wikipgdianoorteportaalid (nt http://www.kuut.eéy,
suhtluskeskkonnad (nt Rate jne), ajakirjaniku eddodekslfttp://www.eal.e® e-raamatukogud (nt ESTER), muusika ja video uggke@skkonnad (nt YouTube,
napster, soulseek jne);

4) rahvusseltside ja usulihenduste kodulehekiiljgd E@stimaa Rahvuste Uhenduse infoleheith://www.nationalities.ee/ Eesti Kirikute Ndukogu
http://www.ekn.eejne), raamatusari ,Rahvused Eestis”, tdsielufilnsirjast ,Etnomosaiik”, sidususega tegelevad osgdsioonide kodulehekiljed (nt Eesti
Koostto Koguhttp://www.kogu.ep Eesti inimarengu aruanded, soolise vorddiguskidga seotud elektroonilised materjalid (nt Solisiedsteeriumi kodulehel
http://www.sm.ee/index.php?id=p&tatistilised andmebaasid (nt Statistikaamediukehekllg http://www.stat.ee/);

5) lapse diguste konventsioon, URO inimdiguste ékdiratsioon, ,Inimkaubanduse ennetamine: metodidotdoks noortega” (2005), noorte abitelefonid
(nt Lasteabi telefon 116 111), tdsielufilm , Tegitigé

6) e-demokraati@bimalused (nt Riigiportadhttp://www.eesti.eg Eesti Vabariigi pohiseadus, elektrooniline Riiggataja, institutsioonide ja Gigusorganite
kodulehektljed (nt Riigikoguhttp://www.riigikogu.ee/ kohtud http://www.kohus.ee/jne), erakondade kodulehekiljed (nt Eesti erakdedajalugu
http://erakonnad.instituut.ee/), R. Toomla, ,Eestakonnad” (1999), valimistega seotud materjalid ftp://www.vvk.ee), kodakondsusseadus, tdsielufilm
.Kodanik — riigi alus” (2000);

7) ajakiri Eurokratt, tdsielufilm ,Euroopa Liit”, Eroopa Liidu infoportaal http://europa.eu/indexhenh, ,Peamised faktid ja arvandmed Euroopa ja
eurooplaste kohta” (2006)tp://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_gl&GGiendex_et.htm,12 lugu Euroopa Liidust” (2006)
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_gl&mdex_et.htm,Ulevaade Euroopa Liidust” (2007)
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_gl&G8edex_et.htm, Kuidas Euroopa Liit toimib” (2007)
http://ec.europa.eu/publications/booklets/eu_gl&&edex_et.htmDVD ,Euroopa Liit selgeks” (2008);




8) mittetulundusuhingute kodulehekiljed (nt Eestitdulundusihingute ja Sihtasutuste lhttp://www.ngo.ee/Noorteportaal NIfttp://www.nip.eejjne),
noorteorganisatsioonid (nt kodutitrietp://www.kodutytar.eeskaudichttp://www.skaut.ee/ELO http://www.elo.eejne),, Osale. Utle, kui métled” (2008);
9) maailmahariduse portaal http://www.maailmakagl.e
10) tarbimisega seotud kodulehed (nt Eesti Tarhijak Liit http://www.tarbijakaitse.eg/ raha planeerimine (nt Tarbijavedtitp://www.minuraha.ee
elektrooniline tarbija- ja pakendiinfo (nhttp://www.tarbijakaitse.eg/ http://www.envir.ee/999jne), elukutsevalikut hdlbustavad lehed (nt Ragde
http://www.rajaleidja.e¢/ statistilised andmebaasid (nt Statistikaametiukehekulg http://www.stat.ee/).

Hindamine

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad probleemkisimwsenene, arvamuslugu, uurimus ja juhtumianaltis udoéndi, statistiliste andmete ning karikatuuri
anallus, kaardi tundmine, avatud ja etteantud stegga Glesanded: mdoiste ja selgituse kokkuviimeedye tolkimine teise vormi (graafikust tabeliseesy,
informatsiooni rihmitamine.

Praktiliste to6de puhul hinnatakse t60 planeerintesgemise, tulemuste télgendamise, jareldustertesge pdhjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

Oppekava pohjal vaib pdhikoolis korraldada lébigsateeemadest lahtuva véi dppeaineid integreeriwavttid. Uhiskonnadpetuse spetsiifika eeldab ja
voimaldab seda laadi t60d koostada.

Hindamismudelid lubavad luua konkreetsed hindanhisudid (vt http://www.koolielu.edu.ee/hindamismudg!



Ajalugu
1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Péhikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige enam
iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

3) vdéidrtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripirandi sdilitajana ja edasikandjana
ning miiratleb end oma rahva liikmena;

4) leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

5) kasutab ajaloo pohimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest, nieb ja
sOnastab probleeme ning esitab neist 1dhtudes kiisimusi ja pakub lahendusteid;

6) modistab pdhjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja jdrjepidevuse olemust ning hindab allikate
usaldusvéirsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda analiiiisides;

7) tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma arvamust,
analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

8) tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véljendab oma teadmisi ning
oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning
tolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga
ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pShjusi.

P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning
jiatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse
I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kisitletakse
pohjalikult ja siisteemselt ning tOmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kisitluse pohimdte on
liikumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kisitletava teema ja
paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookdsitlust, eluolu ja
kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kisitletakse valitud teemade kaudu,
millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. T#htis on luua sild mineviku ja niiiidisaja
ajaloostindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pdérdumata on raske
mdista tdnapédeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.

Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino,
meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis opituga iihendades kujuneb
opilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning lihedaste
teemade 10imitud kisitlemine, 1dhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus, oskus analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;
2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;



4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline métlemine, arutlusoskus, jirelduste tegemine ja seoste loomine
ning oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliilis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle kasutamine ja
hindamine, suuline ja kirjalik eneseviljendus ning IKT vahendite kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja
oppemeetodite kaudu. Oskuste taset kirjeldatakse kooliastme I6pul dpitulemustena.

Ajaloo mdistmise seisukohalt on tidhtis kujundada vdimet asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda
maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes. Ajalootundides peab Opilastele tutvustama erinevaid
ajalookasitlusi neist iihtki peale surumata. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija
seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda
ajaloosiindmuste ja -nédhtuste kisitlemist eri allikates.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis v&imaldab &pilastel aktiivselt
osaleda dppetegevuses, arendada oma Gpioskusi, teha jireldusi, kujundada ja viljendada oma arvamust
ajaloosiindmuste voi -nihtuste kohta. Ajalooprobleemide analiiiisimise kaudu rikastub véirtussiisteem,
kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse
viirtustesse, areneb Opilase ajalooline mdtlemine ning rikastub ajalooteadvus.

1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub Sppeaasta ulatuses
ihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning rithmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt
motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6pikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, niitus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-kultuuriline
keskkond (muistised, ehitised) jne.

Kooliastme spetsiifilised dppetegevused esitatakse vastava kooliastme I5pus.

1.4. Hindamine

Ajaloo Opitulemusi hinnates ldhtutakse Oppekava iildosa ning teiste hindamist reguleerivate
oigusaktide hindamiskisitlusest. Ajaloo Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada
ilevaade ajaloodpetuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada
saadud teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise
oskust kui ka iildpadevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste t60de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekava taotletavate Opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu,
kuid parandatakse ka odigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemusi kontrollides tuleb
jélgida teadmiste (ajaloolise sOnavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite valikul arvestatakse



oOpilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega
toime tulla. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane
peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid.

Kooliastme spetsiifilised hindamise vormid ja pdhimdtted esitatakse vastava kooliastme 10pus.

2. II kooliaste

2.1. Kooliastme opitulemused

II kooliastme 6pitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

5. klassi dpilane:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sdnu, lithendeid ja fraase aeg, muinasaeg, vanaaeg,
sajand, aastatuhat, eKr, pKr;

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid omavahel;
3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjuseid;

4 moistab, et ajaloosiindmustel ja -nihtustel on pdhjused ja tagajirjed, ning loob lihtsamaid seoseid
mone siindmuse nditel;

5 teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega ja hindab neid
kriitiliselt;

6)viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja kirjeldust ning
kasutab ajalookaarti.

2.2. Oppesisu

I. Ajaloo algopetus-5. klass

1. Ajaarvamine-loiming matemaatika ainega: arvutused, kui mitu aastat on moodas, sajandite ja
aastatuhandete méiiramine, araabia ja rooma numbrite omandamine

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sdnu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr,
araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine ;

2) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

3) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

4) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;

5) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu
Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu.

2. Ajalooallikad

Opitulemused

Opilane:

1) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;

2) tootab lihtsamate allikatega;

3) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, annab hinnanguid.

Oppesisu
Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv.

3. Eluolu



Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ning inimeste eluolu minevikus;

2) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu
Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

4. Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste elu minevikus;

2) leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;
4) kasutab ajalookaarti.

Oppesisu

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas dpetaja valikul.
6. klassi dpilane:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sdnu, lithendeid ja fraase aeg, muinasaeg, vanaaeg,
sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid omavahel;
3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjuseid;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob niiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) moistab vanaaja kultuuripdrandi tidhtsust inimkonna ajaloos ning esitab niiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) mdistab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajirjed, ning loob lihtsamaid seoseid
mone siindmuse nditel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega ja hindab neid
kriitiliselt;

9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja kirjeldust ning
kasutab

3. III kooliaste

3.1. Kooliastme opitulemused

III kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

Pd&hikooli 16petaja:

1) iseloomustab ajaloo pShietappe néidete kaudu;

2) moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tidhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid ja
kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -nihtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja tagajirgi,
arutleb mérksdnade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda nii suuliselt kui ka
kirjalikult;

4) teab Eesti iithiskonna arengujérke ja tihtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja Euroopa
ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi v6ib tdlgendada mitmeti;

5) todtab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja lithiuurimust,
esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;



7) todtab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;
8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

3.2. Oppesisu
II. Keskaeg ja varauusaeg-7. klass

1. Maailm keskajal 476-1492

Opilane:

1) iseloomustab ldinikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku {iihiskonda, naturaalmajandust,
talupoegade ja feodaalide elulaadi; kiriku osa keskaja iihiskonnas ning kultuuripdrandi sdilitajana ja
maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, iseloomustab keskaegse linna
eluolu;

2) iseloomustab Frangi riigi osatidhtsust varakeskaegses iihiskonnas ja Frangi riigi jagunemist;

3) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, néitab kaardil araablaste vallutusi;

4) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja niitab kaardil nende retkede pohisuundi - 16iming geograafia ja
inglise keelega

5) toob esile ristisddade eesmirgid ja tulemused;

6) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu muinasaja
16pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvditlust — 16iming eesti keelega( E. Kippel ,,Meelis*)
7) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik — 10iming vene keelega

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjodr,
vasall, feodaal, périsori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, M6dgavendade Ordu, Liivi
Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, moSee, Meka — 10iming inglise keele, eesti keele ja
kunstiopetusega

9) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja {iihiskonna iildiseloomustus. Keskaja periodiseering,
tihiskonnakorraldus, lddnikord, eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu dpetuse alused, kiriku osa iihiskonnas, ristisdjad, keskaja iilikoolid ja
teadus, romaani ja gooti stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riikk Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia iihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle moju Euroopale. Biitsants,
Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pdhja-Euroopas, tsunftikord, linnade
valitsemine.

Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusv®ditlus ja ristiusustamine,
ithiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja iithiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa niitel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi
kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa tihendamine, eluolu keskajal.

2. Maailm varauusajal 1492-1600

Opitulemused

Opilane:

1) teab, kuidas mdjutasid varauusaegset iihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;

2) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni

moju;

3) seletab Liivi sdja pdhjusi ja tagajirgi — 10iming eesti keelega, filmiajalugu



4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk,
renessanss, humanism — 1oiming geograafia, inglise keele ja kunstiajalooga
5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Uhiskond  varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tihendus Euroopale ja Euroopa

moju avastatud maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad, Liivi sdja pdhjused ja tagajirjed.

IIIL. Uusaeg-8. klass

1. Maailm 1600-1815

Opitulemused

Opilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti vdimukorralduses, talurahva elus, hariduses
ja kultuuris ning mis olid Pdhjasdja tagajirjed Eestile — 10iming vene keelega

2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism — 16iming inglise keelega

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajirgi ja moju;

4) toob esile ithiskonna timberkorraldamise vdimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning saab aru,
mille poolest need erinevad;

5) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi
tulemusena, ning niitab neid kaardil — 16iming inglise keelega

6) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;

7) iseloomustab baroki ja klassitsismi pohijooni — 16iming kunstiajaloo ja muusikadpetusega

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon, absolutism,
parlamentarism;

9) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter I ja Voltaire, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Uusaja iithiskonna pohijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoofia,
Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa néitel, Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi kosseisus, valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
Pohjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas, vaimuelu
(religioon, haridus, kirjaséna). USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhtsus Euroopa ajaloos. Kultuur: barokk,
klassitsism.

2. Maailm 1815-1918

Opitulemused

Opilane:

1) nditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;

2) iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas — 16iming kirjandusega

3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasdja pShjusi ja tagajirgi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi — loiming kirjanduse,
kunstiajaloo, muusikaopetusega



6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik liikumine,
venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.

Oppesisu

Industriaalithiskonna kujunemine, to0stuslik poore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa niitel, Saksa
keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi &irealade poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajdrjed.

Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine FEuroopas, sdja pohjused, kulg ja
tagajdrjed, maailmasdja moju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussgjani. Kultuur 19.
sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.



