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Tartu Veeriku Kooli iildopetuse ainekava

Uldépetuse ainetunde nidalas kokku
1. klassis - 16
2. klassis - 15
3. klassis - 16

1. Ainevaldkond “Eesti keel”

1.1. Oppeaine kirjeldus

Pohikoolis pannakse alus Opilaste sotsiaalsele kirjaoskusele, st oskusele kasutada keelt
teadlikult ja kriitiliselt isiklikus ja avalikus elus, dppe- ja tddolukorras. Opilastes kujundatakse
teadmisi ja oskusi, mis hdlmavad keelt, selle variante, eri tiiiipi ja liiki tekste ning mis lubavad
toime tulla suulise ja kirjaliku suhtlusega, tekstide vastuvotu ja loomisega. Keeledpetuse
korgeim siht on aidata Opilasel kujuneda iseseisvaks teksti vastuvotjaks ja loojaks, kes on
omandanud tidnapéeva eesti kirjakeele.

1.—4. klassis on eesti keel kirjandusega 16imitud Sppeaine, milles taotletakse nii keele- kui ka
kirjandusdpetuse eesmirke. I kooliastmes loeb dpilane vihemalt kiimme, 4. klassis vihemalt
neli tervikteost eesti vOi maailma lastekirjandusest. Alates 5. klassist on eesti keel ja kirjandus
eraldi, kuid tugevasti 16imitud dppeained, mille kaudu arendatakse sihipdrase lugemise, suulise
keelekasutuse ja Kirjutamisoskust.

I kooliastmes keskendutakse Opilaste teadmiste ja oskuste kujundamisel nii suulisele kui ka
kirjalikule keelele. Kuulamine, kuuldust arusaamine ja konelemine on tihedalt seotud
lugemisja kirjutamisoskuse arendamisega. Esmase kirjutamisoskuse kujundamisest sdltub
edasise kirjaliku eneseviljendusoskuse tohusus. Suuline keelekasutus hdlmab siin
eneseviljendust tavaolukorras ning eakohase suulise teksti mdistmist ja edastamist. Lugemise
Opetamisel arendatakse lugemistehnilist vilumust ja kujundatakse oskust loetud tekstiga
joukohaste juhiste jdrgi eesmargistatult tootada. Kirjutamise Opetamisel viimistletakse
kirjatehnikat, kujundatakse Oigekirjaoskust Opitud keelendite piires ning arendatakse
suutlikkust véljendada end loovalt ja eesmirgipdraselt. Loetav kdekiri on alus kirjalikule
eneseviljendusele viisil, kus ka teised kirjapandust aru saaksid. Esimeses kooliastmes on
oluline saavutada sihipdrane kirjutamisoskus, samuti oskus oma motteid kirjalikult vdljendada.
[lukirjanduse terviktekste valib Opilane Opetaja soovitusel lugemiseks nii eesti kui ka
vilisautoritelt, arendades oskust loetud teost tutvustada, selle pohjal jutustada ja kiisimuste toel
arutleda. Téhtis on kujundada lugemisharjumus, soodustada positiivset lugemiskogemust ja
pakkuda lugemisrdomu.

1.2. I kooliastme opitulemused klasside kaupa:



Eesti keele opitulemused 1. klassi 16puks

Suuline keelekasutus (kuulamine, konelemine)

eristab héailikuid (asukoht ja jarjekord sonas), tdishédéliku pikkusi;
toimib Opetaja ja kaaslase suulise juhendi jargi;
kuulab dpetaja ja kaaslase esituses lithikest eakohast teksti, moistab kuuldud lause, jutu
sisu;
e teab, et sonadel on ldhedase voi vastandtdhendusega sona ja nimetab neist moningaid,
e viljendab end suhtlusolukordades arusaadavalt: palub, kiisib, tdnab, vabandab;
e jutustab suunavate kiisimuste toel kuuldust, ndhtust, loetust;
e koostab dpetaja abiga pildiseeria voi kiisimuste toel suulise jutu,
e esitab luuletust peast;

Kuulamine

Helide, hailte ja hadlikute eristamine (asukoht ja jarjekord sonas), hddliku pikkuse eristamine,
poOhirdhk tdishdéliku pikkusel.

Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise juhendi jérgi toimimine. Opetaja ja kaaslase
ettelugemise kuulamine. Kuuldu ja ndhtu kommenteerimine.

Ko&nelemine

Haildus- ja intonatsiooniharjutused. Héédlduse harjutamine, hiile tugevuse kohandamine
olukorrale.

To6 ldhedase tihendusega sonaga, sonatdhenduse selgitamine ja tdpsustamine.

Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine, vabandust palumine, tinamine) valik
suhtlemisel.

Lihtlauseliste kiisimuste moodustamine, kiisimuste esitamine ja neile vastamine.

Eri teemadel vestlemine sdnavara rikastamiseks, arutamine paaris ja véikeses riihmas.
Esemete, nihtuste, tegelaste jms vordlemine, iihe-kahe tunnuse alusel riihmitamine.
Eneseviljendus dramatiseeringus ja rolliméngus.

Jutustamine kuulatu, néhtu, ldbielatu, loetu, pildi, pildiseeria, etteantud teema pdhjal;
aheljutustamine.

Klassiga tihiselt kogetud siindmuste vahendamine jutustades: jutustamine eri rollides. Pantomiim-
moistatused tuttavate juttude kohta.



Tuttava luuletuse, dialoogi peast esitamine.

Lugemine

e tunneb hiilik-tdhelist vastavust, loeb Opitud teksti enam-vdahem ladusalt, lausehaaval
iiksiku peatusega raskema sdna ees oma kdnetempos voi sellest aeglasemalt;

moistab hidlega voi endamisi (vaikse hddlega voi huuli liigutades) lugedes loetu sisu;
vastab teksti kohta kdivatele kiisimustele, mille vastused on palas otsesdnu 6eldud;
motleb jutule alguse voi 10pu;

on lugenud monda lasteraamatut, nimetab nende pealkirja ja autoreid, annab loetule
emotsionaalse hinnangu (16bus, tdsine, igav ...);

Raamatu/teksti {ildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord, dppetilesannete esitus.

Triikitdhtede (nii suurte kui vdikeste) tundma Sppimine. Tahtedest sonade ja sdnadest lausete
lugemine. Silpidest sdnade moodustamine.

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jargi (dige hédldus, ladusus, pausid, intonatsioon,
tempo, oma lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse). Lugemistehniliselt raskete
sonade ja sOnaiihendite lugema dppimine.

Oma ja Opetaja kéekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja vihikust.

Jutustava ja kirjeldava teksti ning teabeteksti (Opilaspdevik, kutse, onnitlus, saatekava, to6juhend,
raamatu sisukord) lugemine.

Sona, lause, teksti sisu mdistmine. Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide, liksiksonade jm
alusel. Loole 16pu motlemine. Tegelaste iseloomustamine. Kiisimustele vastamine, millele vastus
on tekstis otsesonu kirjas.

Uksikute tingmirkide (dppekirjanduse tingmérgid), skeemide, kaartide lugemine dppekirjanduses,
nende tdhenduse tabamine.

Luuletuste ilmekas (mdtestatud) lugemine. Riimuvate sdnade leidmine dpetaja abiga.
Tekstiliikide eristamine: jutt, muinasjutt, luuletus, mdistatus.
Kirjandustekstid: liisusalm, muinasjutt, mdistatus, luuletus, piltjutt, vanasdna, jutustus, ndidend.

Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori), tegelaste nimetamine, loetust jutustamine.
Loetule emotsionaalse hinnangu andmine (16bus, tdsine, igav jne).

Huvipakkuva raamatu leidmine kooli voi kodukoha raamatukogust tdiskasvanu abiga.



Kirjutamine

e kasutab digeid kirjutamisvdtteid, teab, kuidas védikesi ja suuri kirjatéhti kirjutatakse ning
sOnas Oigesti seostatakse;

kirjutab tahvlilt dra;

tdidab tahvlindidise jargi Opetaja abiga Opilaspédevikut, paigutab néidise jargi tood
vihikulehele, varustab t66 kuupéevaga;

koostab niidise jargi kutse;

eristab hiilikut, tihte, tiis- ja kaashailikut, sona, lauset;

kirjutab omasdnade algusesse K, p, t;

kirjutab oigesti lithemaid (kuni 2-silbilisi) sonu ja lauseid,

teab, et lause 16peb punktiga;

teab, et lause alguses, inimeste, loomade, oma kodukoha nimes kasutatakse suurt
algustéhte;

e kirjutab digesti oma nime.

Kirjatehnika
Kirja eelharjutused. Kirjutamine pliiatsi ja kriidiga, joonistihtede kirjutamine. Oige pliiatsihoid ja

kirjutamisasend istudes ja seistes (tahvli juures). Viikeste kirjatdhtede dppimine. Suurte
kirjatdhtede oppimine (vajadusel 2.klassis). Tahtede seostamine.

Tahvlile, vihikusse ja Opilaspdevikusse kirjutamine. T60 vormistamine ndidise jérgi, to6 puhtus,
kéekirja loetavus. Teksti drakiri tahvlilt, dpikust.

Kirjalik tekstiloome

Tarbeteksti kirjutamine néidise jargi: kutse, onnitlus (kujundamine néidise jérgi).
Jutu kirjutamine pilditdiendusena (pildi allkiri, kahekdne jms). Jutule 16pu kirjutamine. Loovt6o
kirjutamine (pildi, pildiseeria, kiisimuste jargi). Liinkiimberjutustuse kirjutamine.

~

Oigekeelsus

Haailik, sona, lause, tekst. Tdhed ja tdhestik, voortdhtede vaatlus. Hadlikute méarkimine kirjas.
Sona ja lause ladumine ja kirjutamine.

Téis- ja kaashéélikud. Téishéélikuiihendi vaatlus. Téishédliku pikkuse eristamine ja digekiri,
kaashédliku pikkusega tutvumine. Sulghdilik (k, p, t) omasdnade alguses. i ja j ning h sdna
alguses seoses tidhtede dOppimisega.

Suur algustiht lause alguses, inimese- ja loomanimedes.



Liitsdna vaatlus (moodustamine).
Sonade 16pu digekiri, -d ja -vad (mitmus) ning -b (tegusdna 3. poore) digekirjaga tutvumine.

Tutvumine jutustava (viit-), kiisi- ja hiiiidlausega. Lause 16pumaérgid: punkt, (kiisi- ja hiiitumargi
vaatlemine). Koma lauses (teksti vaatlus).

Oma kirjutusvea parandamine Opetaja abiga.

Ettelitlemise jérgi sonade ja lausete kirjutamine (15-20 sdna lihtlausetena).



Eesti keele opitulemused 2. klassi 10puks

Suuline keelekasutus

eristab téis- ja suluta hailiku pikkusi;
kuulab Opetaja ja kaaslase eakohast teksti ning toimib saadud sdnumi kohaselt dpetaja
abil;
koostab kuuldu pohjal lihtsama skeemi ja kaardi dpetaja abil;
kasutab kones terviklauseid;
teab ja leiab vastandtdhendusega sdnu ning Opetaja abil ka lihedase tdhendusega
sonu;

e viljendab arusaadavalt oma soove ja kogemusi vdikeses ja suures rithmas; vestleb
oma kogemustest ja loetust;
annab Opetaja abil edasi lugemispala, dppeteksti, filmi ja teatrietenduse sisu;
koostab Opetaja abil jutu pildiseeria, pildi voi kiisimuste toel; motleb jutule alguse voi
10pu;

e vaatleb ja kirjeldab ndhtut, mérkab erinevusi ja sarnasusi dpetaja suunavate kiisimuste
toel;

e esitab luuletust peast.

Kuulamine

Hailiku pikkuste eristamine sOnaméngus, liikkumise ja liigutuste abil, pdohirdhk suluta
kaashéélikul.

Opetaja ja kaaslase suulise mitmeastmelise juhendi meeldejitmine ja selle jirgi toimimine
méngus, praktilise iilesande lahendamisel (vélitund, otsimine, mddtmine).

Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ja lihtsa skeemi koostamine dpetaja
juhendamisel.

Kaaslase ettelugemise kuulamine ja hinnangu andmine iihe aspekti kaupa (digsus, pausid ja
intonatsioon matte toetajana).

Konelemine

Haidldus- ja intonatsiooniharjutused sonaméngulistes harjutustes, kiirkdne, kajaming.
Eneseviljendus dramatiseeringus  ja  rollimédngus: muinasjuttude esitamine,
igapdevaolukordade lavastamine. KOne eri niliansside (tempo, hailetugevus, intonatsioon)
esiletoomine dramatiseeringus jm esituses: rongi, loomade hiélte jm imiteerimine.
Kodnelemine eri olukordades (telefonitsi, rithma esindajana), rollimingud.

Nii enese kui ka teiste soorituste tunnustav kommenteerimine.



Oma arvamuse avaldamine (raamatu, filmi jm) kohta ja selle pShjendamine. Arutlemine paaris
ja rithmas: oma suhtumise viljendamine, ndustumine ja mittendustumine, iihiste seisukohtade
otsimine.

Stindmuse, isiku, looma, eseme kirjeldamine tugisdnade, skeemi, tabeli abil.

Sonatdhenduste selgitamine ja tdpsustamine aktiivse sonavara laiendamiseks.

Kuuldud jutu timberjutustamine; pikema dialoogi jalgimine, hinnangud tegelastele ja sisule.
Motete viljendamine terviklausetena. Kiisimuste moodustamine, kiisimuste esitamine ja neile
vastamine.

Eri meeleoluga luuletuste (aastaajad, laste elu) mdtestatud peast esitamine.

Lugemine

e loeb Opitud teksti suhteliselt digesti, ladusalt (lugemistempo voib olla konetempost
aeglasem), parandab ise oma lugemisvigu, enamasti véljendab intonatsioon loetava
sisu;
mdistab haidlega voi endamisi lugedes loetu sisu;
vastab teemakohastele (ka lihtsamatele tekstis mitte otsese infoga seotud)
kiisimustele;

e leiab tekstis iseseisvalt vastused konkreetsetele kiisimustele ja todtab dpetaja abiga
eakohaste juhiste alusel,
tunneb dra jutu, luuletuse, mdistatuse, nididendi ja vanasdna;
kasutab Opiku sdnastikku Opetaja abiga sonade leidmiseks algustdhe jargi;
on lugenud joukohaseid lasteraamatuid, nimetab tegelasi ja annab edasi loetu sisu
mone huvitava, enam meeldinud episoodi jéirgi;

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jargi: oma lugemisvea parandamine, kui sellele
tahelepanu juhitakse, sobiva intonatsiooni kasutamine. Lugemistehniliselt raskete sonade ja
sonaiihendite lugema Gppimine.

Raamatu/teksti tildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord, dppetilesannete esitus.

Uksikute tingmirkide (dppekirjanduse tingmirgid, liiklusmirgid jms), skeemide, kaartide ja
tabelite lugemine Oppekirjanduses ning lasteraamatutes.

Tekstist Opitavate keelendite, samuti siinoniitimide, otsese ja ililekantud tdhendusega sonade
jms leidmine. Opiku sdnastiku kasutamine.

Kahekdne lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel ja partnereid arvestades.
Eri liiki lihitekstide (teade, kiri, ajakirja rubriik, sonastik) moistev lugemine. Oma ja Opetaja

kéekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja vihikust.



Tekstis kiisimuse, palve, késu ja keelu dratundmine.Loetud jutustuse ja muinasjutu kohta kava
koostamine (teksti jaotamine osadeks); skeemi/kaardi koostamine dpetaja abiga. Loetu pohjal
teemakohastele kiisimustele vastamine (ka siis, kui vastus otse tekstis ei sisaldu). Loole alguse
ja 1opu motlemine. Tegelaste iseloomustamine.

Luuletuste ilmekas (mdtestatud) esitamine. Riimuvate sonade leidmine dpetaja abiga.
Tekstiliikide eristamine: jutustus, luuletus, ndidend, mdistatus, vanasona.

Kirjandustekstid: rahvaluuleline liisusalm, muinasjutt, mdistatus, luuletus, piltjutt, vanasona,
jutustus, ndidend, muistend.

Loetud raamatu tutvustamine ja soovitamine. Vajaliku teose otsimine kooli voi kodukoha

raamatukogust autori ja teema jargi tdiskasvanu abiga.

Kirjutamine

kasutab kirjutades digeid véikeste ja suurte kirjatdhtede tdhekujusid ja seoseid;
kirjutab tahvlilt voi Opikust dra;

taidab iseseisvalt dpilaspdevikut ja kujundab vihikut, paigutab néidise jargi t66d
vihikulehele, kirja joonelisele lehele, varustab t66 kuupédevaga;

koostab Opetaja abiga kutse, Onnitluse ja teate;

kirjutab loovtdd ning timberjutustuse pildiseeria, tugisdnade ja kiisimuste abil;
eristab hiilikut, tihte, tiis- ja kaashailikut, silpi, sOna, lauset, tdishdélikuiihendit;
kirjutab digesti sulghdiliku omasdnade algusesse ja omandatud vdorsonade algusesse;
margib kirjas Oigesti tdishddlikuid;

teab peast voortihtedega tahestikku;

alustab lauset suure algustihega ja 10petab punkti voi kiisimérgiga;

kasutab suurt algustdhte inimeste ja loomade nimedes, tuttavates kohanimedes;
kirjutab digesti sdnade 16ppu

-d (mida teed?), -te (mida teete?),
-sse (kellesse? millesse?),
-ga (kellega? millega?), -ta (kelleta? milleta?);

e kirjutab etteiitlemise jargi opitud keelendite ulatuses sisult tuttavat teksti ja kontrollib
kirjutatut ndidise jargi (20-25 sona lihtlausetena).

Kirjatehnika

Suurte ja viikeste kirjatihtede kordamine.



Kirjutamise tehnika arendamine: lihtlane kirjarida, diged tdhekujud ja seosed nii viikestel kui
suurtel kirjatidhtedel.

Naidise jargi kirjatdo paigutamine vihiku lehele, kirjapaberile; kuupdeva kirjutamine.

Kirjalik tekstiloome

Kutse, onnitluse ja teate koostamine dpetaja abiga.

Tekstildhedase timberjutustuse kirjutamine kiisimuste ja tugisonade toel.

Loovtod skeemi, kaardi toel; fantaasialugu. Jutu iilesehitus: alustus, sisu ja 1dpetus; jutule

alguse ja 16pu kirjutamine. Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutlemine.

Oigekeelsus

Varasemale lisanduvalt keeleteadmised: tdishadlikuiihendi digekiri, suluta kaashiéliku pikkus
ja oigekiri,

K, p, t s-i ja h korval; i ja j silbi alguses, h sdna alguses.

Silbitamine, poolitamise {ildpohimdtted.

Eesti keele opitulemused 3. klassi 16puks

Suuline keelekasutus

kuulab motestatult eakohast teksti, toimib saadud sonumi voi juhendite jargi;
véljendab end suhtlusolukordades selgelt ja arusaadavalt: palub, kiisib, selgitab,
keeldub, vabandab, ténab; vastab kiisimustele, kasutades sobivalt tdislauseid ning
liihivastuseid;

e vaatleb sihipdraselt, kirjeldab eesmérgipiaraselt nidhtut, eset, olendit, olukorda, maérkab
erinevusi ja sarnasusi;
avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta;
annab kiisimuste toel arusaadavalt edasi Oppeteksti, lugemispala, pildiraamatu, filmi ja
teatrietenduse sisu; koostab kuuldu/loetu pdhjal skeemi/kaardi;

e jutustab loetust ja ldbielatud siindmusest; jutustab pildiseeria, tugisdnade,
marksonaskeemi ja kiisimuste toel; motleb jutule alguse ja 16pu;

e leiab viljendamiseks ldhedase ja vastandtdhendusega sonu;

e esitab luuletust peast;

Kuulamine
Haaliku pikkuste eristamine, pdhirdhk sulghééliku pikkusel.

Pikema suulise juhendi meeldejétmine ja selle jargi toimimine. Kaaslase ja dpetaja juhtndoride

kuulamine, nende jirgi toimimine.



Ettelugemise kuulamine. Kaaslase ettelugemise hindamine iihe aspekti kaupa (0igsus, pausid
ja intonatsioon modtte toetajana). Kuuldu ning nidhtu kommenteerimine. Fakti ja fantaasia
eristamine.

Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ning lihtsa skeemi koostamine.

Kuuldu (muinasjutt, lithijutt lapse elust, proosa-, luule ja ainetekst), nédhtu (lavastus, film) sisu

iimberjutustamine. Dialoogi jdlgimine, hinnangud tegelastele ja nende iitlustele.

Konelemine

Hééldus- ja intonatsiooniharjutused. Selge hddlduse jilgimine teksti esitades. Kone eri
niiansside (tempo, hadletugevuse, intonatsiooni) esiletoomine dramatiseeringus jm esituses.
Sobivate kdnetuste (palumine, kiisimine, keeldumine, vabandust palumise, tinamise) valik
suhtlemisel. Suuline selgitus, konetus- ja viisakusvéljendid, teietamine ja sinatamine.
Konelemine eri olukordades: vestlus tundmatuga, sh telefonitsi, klassi/kooli esindamine,
voistkonda kutsumine, koostegevusest loobumine jms.

Sonavara arendamine: soOnatdhenduse selgitamine ja tdpsustamine, aktiivse sOnavara
laiendamine, l&hedase ja vastandtdhendusega sona leidmine. Eri teemadel vestlemine sdnavara
rikastamiseks, arutamine paaris ja vdikeses rithmas.

Oma arvamuse avaldamine, ndustumine ja mittendustumine, {ihiste seisukohtade otsimine,
kaaslase arvamuse kiisimine.

Motete viljendamine terviklausetena ja sobiva sOnastusega (sOnavalik, motte 1dpuleviimine).
Kiisimuste moodustamine ja esitamine ning neile vastamine.

Jutustamine kuuldu, ndhtu, ldbielatu, loetu, pildi, pildiseeria ja etteantud teema pohjal;
aheljutustamine.

Stindmuste, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine tugisdnade, skeemi ning tabeli abil.
Eneseviljendus dramatiseeringus ja rolliméngus erisuguste meeleolude véljendamiseks.
Tuttava luuletuse ja dialoogi ilmekas (mdtestatud) esitamine.

Nii enese kui ka teiste t6dde tunnustav kommenteerimine opetaja juhiste alusel.

Lugemine

e loeb nii hédlega ja kui endamisi ladusalt ja teksti moistes; mdistab lihtsat plaani, tabelit,
diagrammi, kaarti;
loeb Opitud teksti ette digesti, selgelt ja sobiva intonatsiooniga;
tootab tekstiga eakohaste juhiste alusel,



vastab suulistele ja lithikestele kirjalikele kiisimustele loetu kohta;

eristab kirjalikus tekstis vaidet, kiisimust, palvet, kdsku, keeldu;

tunneb dra jutustuse, luuletuse, ndidendi, muinasjutu, mdistatuse, vanasona, kirja;
on lugenud lébi vihemalt neli eesti ja véliskirjaniku teost, kdneleb loetud raamatust;
teab nimetada monda lastekirjanikku.

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord, Oppeiilesannete esitus. Teksti
iilesehitus: pealkiri, teksti osad (16igud, loo alustus, sisu, 10petus).

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jargi (dige héddldus, ladusus, pausid,
intonatsioon, tempo; oma lugemisvea parandamine, kui sellele tihelepanu juhitakse). Ladus ja
automatiseerunud lugemine. Oma ja kaaslase lugemistehnika hindamine dpetaja juhiste alusel.
Oma ja Opetaja kiekirjalise teksti lugemise klassitahvlilt ja vihikust.

Jutustava ja Kirjeldava teksti ning tarbe- ja teabeteksti (Opilaspdeviku, kutse, Onnitluse,
saatekava, to0juhendi, raamatu sisukorra, sOnastiku, teate, eeskirja, retsepti, Opikuteksti,
teatmeteose teksti, ajalehe- ja ajakirja ning muu meediateksti) lugemine.

Uksikute tingmarkide (dppekirjanduse tingmirgid, liiklusmirgid jms), skeemide, kaartide ja
tabelite lugemine dppekirjanduses, lasteraamatutes ning lasteajakirjanduses.

Sona, lause ning teksti sisu mdistmine. Tekstis kiisimuse, palve, késu ja keelu dratundmine.
Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide ja tiksiksOnade jéargi.

Too tekstiga: tekstist Opitavate keelendite, siinoniilimide, otsese ja lilekantud tahendusega
sonade leidmine. Opiku sdnastiku iseseisev kasutamine. Teksti jaotamine osadeks ning
tekstiosade pealkirjastamine. Loetava kohta kava, skeemi, kaardi koostamine. Loetu pdhjal
teemakohastele kiisimustele vastamine. Loole alguse ja lopu mdtlemine. Teksti teema ja
peamdtte sonastamine, tegelaste iseloomustamine.

Jutustavate luuletuste ja proosateksti motestatud esitamine. Riimuvate sonade leidmine.
Kahekdne lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel ning partnereid arvestades.

Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse hinnangu andmine ja raamatust
liihikokkuvdtte tegemine. Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt.

Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, mdistatus, vanasdna, luuletus, jutustus, ndidend, kiri

Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus, muinasjutt, muistend, luuletus, kahekone,
ndidend, sonaménguline tekst, piltjutt, mdistatus, vanasdna.

Kirjutamine

e kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja -seoseid, kirjutab loetava kéekirjaga;



e kirjutab tahvlilt ja Opikust digesti dra; paigutab teksti korrektselt paberile voi arvutis,
vormistab vihiku/dpilaspdeviku nduetekohaselt;

e valdab eesti hddlikkirja aluseid ja opitud keelendite digekirja: eristab hadlikut ja téhte,
tdis- ja kaashaalikut, hadlikuiihendit, silpi, sona, lauset; margib kirjas hailikuid Gigesti;
eristab liihikesi, pikki ja iilipikki tdis- ja suluta kaashaélikuid; kirjutab digesti asesonu;

e mairgib Opitud sdnades Odigesti kaashdilikuiihendit; kirjutab Oigesti sulghédliku
omandatud oma- ja voorsdnade algusse; méargib kirjas digesti kddnd- ja poordsonade
Opitud 16ppe ja tunnuseid;

e teab peast voortdhtedega tihestikku, kasutab lihtsamat sonastikku ja koostab lihtsaid
loendeid tdhestik- jarjestuses;

e kirjutab suure algustihega lause alguse, inimeste- ja loomade nimed ning Opitud
kohanimed;
piiritleb lause ja paneb sellele sobiva 16pumaérgi;
kirjutab etteiitlemise jargi sisult tuttavat teksti ja kontrollib kirjutatut ndidise jargi (30—
40 sona);

e koostab kutse, Onnitluse, teate, e-kirja; kirjutab eakohase pikkusega loovtdid (k.a
iimberjutustusi) kiisimuste, tugisdnade, joonistuse, pildi, pildiseeria, mirksdnaskeemi
vOi kava toel.

e kirjutab nii koolis kui ka igapdevaelus késitsi ja arvutiga eakohaseid tekste vastavalt
kirjutamise eesmaérgile, funktsioonile ja adressaadile

Kirjatehnika

Kirjutamise tehnika siivendamine, oma loetava kéekirja kujundamine, kirjutamise kiiruse
arendamine. Kirjutamisvilumuse saavutamine (diged tdhekujud ja proportsioonid, loetav
kédekiri, tihtlane kirjarida, kirjatod nouetekohane vélimus, t66 vormistamine). Teksti drakiri
tahvlilt ja Opikust. Kirjutatu kontrollimine dpiku ja sonastiku jargi. Oma kirjavea parandamine.
Etteiitlemise jargi kirjutamine. Tahvlile, vihikusse ja dpilaspdevikusse kirjutamine. Tarbeteksti
kirjutamine néidise jirgi: kutse, imbrik.

~

Oigekiri

Téhestiku jérjekord. Téis- ja kaashailikuithendi Gdigekiri. Tais- ja suluta kaashaéliku pikkuse
kordamine, sulghéiliku pikkuse eristamine ja digekiri. k, p, t s-i ja h korval. i ja j digekiri (v.a
voorsdnades ja tegijanimedes). h sona alguses. Sulghéélik oma- ja voorsdnade alguses.

Suur algustiht lause alguses, inimese- ja loomanimedes, tuntumates kohanimedes. Viike
algustiht dppeainete, kuude, nidalapdevade, ilmakaarte nimetustes. Poolitamise harjutamine.
Liitsona.

Nimi-, omadus- ja tegusdna. Ainsus ja mitmus. Sonavormide moodustamine kiisimuste alusel.
Mitmuse nimetava ning sse-lopulise sisseiitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva kddnde 16pu



oigekirjutus. Olevik ja minevik. Poordeloppude Sigekirjutus. Erandliku Gigekirjaga ase- ja
kiisisonad (ma, sa, ta, me, te, nad, kes, kas, kus).

Viit- (jutustav), kiisi- ja hiitidlause. Lause 10pumérgid. Koma kasutamine loetelus; et, sest,
vaid, kuid, aga, siis, kui puhul; sidesonad, mis koma ei ndua.

Etteiitlemise jargi kirjutamine dpitud keelendite ulatuses (30—40 sdna). Oma kirjavea iseseisev
leidmine.

SOnavara: ldhedase ja vastandtihendusega sdna. SOna ja tema vormide Oigekirja ning
tdhenduse omandamine ja tdpsustamine.

Tekstiloome

Lausete laiendamine ja sidumine tekstiks.

Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja jne) kirjapanek.
Umberjutustuse kirjutamine tugisdnade, skeemi, kaardi voi kava toel.

Loovt66 kirjutamine (vaba jutt, jutt pildi, pildiseeria, kiisimuste, skeemi, kaardi voi kava toel,
fantaasialugu). Jutu iilesehitus: alustus, sisu, 1dpetus.

Stindmusest ja loomast kirjutamine.
Jutule alguse ja 1opu kirjutamine.
Kirja Kirjutamine.

Oma kirjutatud teksti lile kaaslasega arutamine.



1.3 Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliastme 16puks opilane:

1) moistab rahvaparimust ja kultuuri mitmekesisust;

2) vadrtustab eesti keelt;

3) omandab eesti keele lugemistehnika;

4) loeb eesmirgistatult eri allikatest ja keskkondadest;

5) kirjutab eesmargistatult eri liiki tekste késikirjaliselt ja arvutil eri keskkondades;
6) viljendab end selgelt ja asjakohaselt suuliselt ning kirjalikult;

7) analiiiisib individuaalsete voimete piires eri liiki suulisi ja kirjalikke tekste;

8) tunneb eri tiilipi ja liiki tekstide iilesehitust ning mdistab nende sisu;

9) kujundab lugemise kaudu esmaseid hoiakuid ja toekspidamisi, véértustab lugemist.



2. Ainevaldkond “Matemaatika”

2.1. Oppeaine kirjeldus

Pohikooli matemaatikadpetus annab dppijale valmisoleku mdista ning kirjeldada maailmas
valitsevaid loogilisi, kvantitatiivseid ja ruumilisi seoseid. Matemaatikakursuses omandatakse
kirjaliku, taskuarvutil ja peastarvutamise oskus, tutvutakse dpilast timbritsevate tasandiliste ja
ruumiliste kujundite omadustega, Opitakse kirjeldama suurustevahelisi seoseid funktsioonide
abil ning omandatakse selleks vajalikud algebra pdhioskused. Saadakse esmane ettekujutus
Opilast timbritsevate juhuslike nidhtuste maailmast ja selle kirjeldamise votetest. Matemaatikat
oppides tutvuvad Opilased loogiliste arutluste meetoditega. Pohikooli matemaatikas omandatud
meetodeid ja keelt saavad Opilased kasutada teistes Oppeainetes, eeskitt loodusteaduslikke
protsesse uurides ja kirjeldades. Opet iiles ehitades pooratakse erilist tihelepanu dpitavast
arusaamisele ning Opilaste loogilise ja loova motlemise arendamisele. ROhutatakse tépsuse,
jarjepidevuse ja Opilaste aktiivse mottetod olulisust kogu Oppeaja véltel. Matemaatilisi
probleemiilesandeid lahendades saavad dpilased kogeda nn ahaaefekti kaudu eduelamust ning
avastamisroomu. Nii seoseid visualiseerides, hiipoteese piistitades kui ka teadmisi kinnistades
kasutatakse IKT vdimalusi.

Uues oOppekavas:

Pohikooli matemaatikadpetuse peamine eesmidrk on matemaatikapddevuse kujundamine.
Oppeprotsessi kiigus omandatakse matemaatikale omane keel, siimbolid ja meetodid, mis
loovad vdimaluse:

1) kirjeldada seoseid matemaatiliselt;

2) koostada ja lahendada probleemiilesandeid,

3) uurida ja rakendada erinevaid lahendusstrateegiaid,;

4) analiiiisida olemasolevat informatsiooni ja jouda loogilise arutluse kaudu jireldusteni;

5) kasutada otstarbekalt info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

6) hinnata oma arengut matemaatikateadmiste ja -oskuste omandamisel.

PShikooli  matemaatikadpetuses  rakendatakse = nimetatud  tegevusi  jirgmistes
teemavaldkondades:

1) arvutamine;

2) mdotmine;

3) geomeetria;

4) probleemide lahendamine;

5) andmed ja nende analiilisimine;

6) algebra.

Matemaatikadpetus eristub oma hierarhilise iseloomu tottu, kus hilisem Opitu toetub
varasemale ja uute teadmiste omandamise edukus on tugevalt seotud eelnevate teadmistega.
Seetottu on 2 matemaatika Oppeprotsessis oluline roll tidpsusel, jarjepidevusel ja aktiivsel
mottetodl kogu dppeaja viltel.



2.2. I kooliastme opitulemused klasside kaupa:

Matemaatika 1. klassi oppe Kirjeldus

Lugemissoovitused | kooliastmele:

e Palu, A. (2010). Matemaatika. E.Kikas (Toim), (Ik 243-261). Oppimine ja épetamine
esimeses ja teises kooliastmes. https://haridus.ut.ee/sites/default/files/inline-
files/edukoraamatkaanega_0.pdf

e Piht, S. (2012). Matemaatika dpetamisest esimeses kooliastmes. Oppematerjal
matemaatikadidaktikas. https://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/21447

e Matemaatiliste oskuste areng https://hev.edu.ee/get/582/Juhendmaterjal veebi.pdf

e Matemaatika oppimisest https://merikerand.wordpress.com/11-matemaatika-tund/

e Loengukonspekt: Aritmeetika. (Anu Palu, Evely Leetma)
http://kodu.ut.ee/~evelyl/Aritmeetikal/Konspekt2.pdf

e Hariduslike erivajadustega dpilaste Oppevara ja teemakohane kirjandus
https://www.hev.edu.ee/

e Tuge vajava Oppija toetamise metoodiline tugi (Merike Rand), matemaatika tund -
pohinduded: https://merikerand.wordpress.com/11-matemaatika-tund/

e Minguline dpe: https://oppimemangides.weebly.com/

e [oimiv koostod koolis ja lasteaias https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-
lasteaias-14/

e Salumaa, T & Talvik, M (2009). Opitulemuste hindamine koolis: Metlecons ja Ko
ou.

e Oppimist toetav dppeprotsess ja hindamine:

https://oppeprotsessjahindamine.weebly.com/

Fisher, R. (2005). Opetame lapsi mdtlema. Tartu: Atlex.

Fisher, R. (2004). Opetame lapsi dppima. Tartu: Atlex.

Fisher, R. (2006) Mdtlemismangud. Tartu: Atlex.

Liikumist toetavad ja dppekavaga seotud iilesanded:

https://www.liikumakutsuvkool.ee/ideepank/

e Digipadevuste hindamismaatriks
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Gx43MRIFZW8MXEMdQw5p9QMiIgtrpY i
o/edit#gid=943709954

e Oppekirjandus 1.klassis: https://e-
koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradelL evels=1&classes=1

e Oppekirjandus 2. klassis: https:/e-
koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeL evels=1&classes=2

e Oppekirjandus 3. klassis: https:/e-
koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeL evels=1&classes=3

Vaimse keskkonna toetamine koolis

Opetajana on oluline mdista, et tema kujundada on &ppimiseks olulise vaimse keskkonna
loomine. Selleks, et dpilane saaks dppida, peab ta end klassis tundma turvaliselt ja hésti. Tuleb
arvestada, et lapse meeleseisundit vdivad mdjutada erinevad tunded (drevus, hirm, mured), mis
omakorda tdhendab, et dppimiseks vajalikud protsessid (tdhelepanu, taju, mélu) vdivad olla
hidiritud. Siinkohal on olulised tegurid suhted Opetajatega, eakaaslastega ning iildine
klassikliima, sest kdik need mojutavad dpimotivatsiooni ja laiemalt ka dpiedukust ning tagavad
koolir6dmu. Niisiis on oluline, et Opetaja analiilisiks lisaks Opetamismetoodikatele ka seda, kas
ja kuivord on ta tundides loonud vaimset tervist toetava dpikeskkonna (kas ta on loonud


https://haridus.ut.ee/sites/default/files/inline-files/edukoraamatkaanega_0.pdf
https://haridus.ut.ee/sites/default/files/inline-files/edukoraamatkaanega_0.pdf
https://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/21447
https://hev.edu.ee/get/582/Juhendmaterjal_veebi.pdf
https://merikerand.wordpress.com/11-matemaatika-tund/
http://kodu.ut.ee/~evelyl/Aritmeetika1/Konspekt2.pdf
http://kodu.ut.ee/~evelyl/Aritmeetika1/Konspekt2.pdf
http://kodu.ut.ee/~evelyl/Aritmeetika1/Konspekt2.pdf
https://www.hev.edu.ee/
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Gx43MRlFzW8MXFMdQw5p9QMlgtrpYIio/edit#gid=943709954
https://e-koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeLevels=1&classes=1
https://e-koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeLevels=1&classes=1
https://e-koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeLevels=1&classes=2
https://e-koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeLevels=1&classes=2
https://e-koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeLevels=1&classes=3
https://e-koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeLevels=1&classes=3

Opilastega  usaldusliku  suhte; kas reageerib korda rikkuvale  kéditumisele/
kiusamisolukordadele).

On mitmeid olulisi mérksdnu, mida Opetaja saab teha, et tema Opilased oleksid vaimselt
toetatud:

Opilaste mdistmine ja julgutamine, nende tunnete mérkamine ja nendega arvestamine;
Opilaste soovide ja arvamuse kuulamine ja klassi meeleolu mérkamine;

vordne kohtlemine;

edusammude tunnustamine;

Opilase abivajaduse mérkamine, abi pakkumine ja eksimise lubamine (Vaimne tervis).

Fiiiisilise keskkonna loomine klassiruumis

Klassiruumi fiiiisiline keskkond méngib olulist rolli dpilaste doppimise, keskendumise ja tildise
heaolu seisukohalt. See on ruum, kus dpilased veedavad suure osa oma péevast ning seetottu
on oluline luua keskkond, mis soodustab dppimist, loovust ja mugavustunnet.

I kooliastmes on oluline, et dpilased saaksid dppetdd jooksul voimalikult palju liikkuda, seega
tuleks ruumipaigutusel poorata kindlasti tihelepanu sellele, et dpilastel oleks vdimalik teha
tunni keskel liitkumispaus vdi moodustada ilma suurema vaevata laudkonnad, kus rithmat66d
teha. Ka matemaatika oppimisel tuleks Opilastel to6tada palju gruppides, paarides, seetottu
oleks soovitatav, kui klassiruumis on Opilaste pingid lihtsasti liigutavad ning nad oleksid
kerged.

Klassiruumis peaks olema mitmekesine valik dppematerjale ja visuaalseid abivahendeid, mis
toetavad Oppeprotsessi. Seinale paigutatud visuaalid, graafikud, illustratsioonid ning
oppeplakatid voivad aidata kaasa teemade paremale mdistmisele ning pakkuda visuaalset tuge
oppimisel. Juba esimesest klassist alates voiksid klassi seintel olla numbrid, et dpilased saaksid
numbrikujude dppimisel ja harjutamisel néiteid vaadata. Teises ja kolmandas klassis voiksid
muutuda seintel olevad dppematerjalid pigem konkreetsemaks, kuid kindlasti ei tohiks kogu I
kooliastme juures dra unustada lapsesobralikkust ning méngulisust. Seinale paigutatud
materjalide puhul tuleb aga jilgida, et klassiruum ei muutuks tilevoolava materjali tottu liigselt
“miirarohkeks”, et Opilaste tihelepanu ei kaoks seintel materjalide uurimisele.

Voimalusel peaks Opetaja soodustama keskkonna vahetust, nditeks Oues Oppimist voi
korraldama looduslédhedaseid tegevusi. Looduses viibimine vib aidata vdhendada stressi,
suurendada keskendumisvdimet ning pakkuda uusi Opikogemusi. Lisaks leidub looduses
vorreldes siseruumiga enam eluliste ndidete vOimalusi. Naiteks autonumbrimérkide abil
numbrite Sppimine vdi arvude jirjestama dppimine. Oppetdd ajal on teinekord mdistlik suunata
oOpilasi Oppima kooli koridorides. Néiteks iseseisva to6 ajal voib pakkuda Opilastele voimalust
lahendada iilesannet klassi 1dhedal voi klassis omale sobivas kohas.

Loiming

Eesti haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 kohaselt ei toeta tinane ainekeskne Ope
iildhariduses piisavalt dppijate iild- ja tulevikupiddevuste arengut. Opilast tuleb vaadelda
terviklikuna ja seetdttu peab olema oluline osa dppekavast ja dpetamisprotsessist 16iming ja
selle voimaluste maksimaalne &rakasutamine. LOimingut ndhakse nii vertikaalse kui
horisontaalsena (Loimingu véimalusi.., 2010). Vertikaalne 160iming toimub iihe 6ppeaine sees
aastate jooksul litkumisel raskemalt keerulisemale, horisontaalne 16iming aga seose loomist
erinevate Oppeainete vahel, nii et Opilastel kujuneks Opitavatest ndhtustest terviklik aine piire
tiletav ettekujutus.

Tdna ndhakse eriti olulisena {ildpddevuste ldimimist ainedppesse (nt Oppimisoskused,
suhtlemisoskused, probleemilahendusvdime, ettevotlikkuse arendamine jt), sest need on
oskused, mida on koigil elus edukaks hakkamasaamiseks vaja. On oluline mdista, et nende



oskuste arendamine toimub l4bi jérjepidevuse ja nende omandamine ei sdltu iiksikute juhuslike
meetodite kasutamisest. Nii koolis tervikuna kui klassiruumis on vajalik kujundada sotsiaalne
keskkond selliseks, et soovitud iildpddevused saaksid dpilasel aastate jooksul vilja kujuneda.

| kooliastmes on Kklassidpetajana voimalik edukalt 16imida k&iki eri dppeaineid seda nii 1abi
ainedpetuse kui ka {ildopetuse pohimotete rakendamise. Hea vdimaluse 10imiseks pakub
teemakeskne Opetus, kuid ka projektoppe ldbiviimine. Loiminguvoimalusi pakuvad oskuslikult
planeeritud iseseisva Oppimise pdevad, aga ka kiilalistunnid ning véljaspool koolikeskkonda
Oppeimisvoimaluste drakasutamine.

Naiteid 16imimise kogemuslugudest:

- Ulddpetuse kogemuslood https://oppekava.ee/ii-osa-johannes-kaisi-jalgedes/

- Projektope Emili kooli kogemuse pdhjal https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-
Ja-lasteaias-14/

- LounaTERA 16imingu kogemus https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-
lasteaias-15/

- Kogumik Idimingundidetega “L3imiv koostdd koolis ja lasteaias”
https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-lasteaias/

- Uldpidevuste arendamise vdimalused Peetri Lasteaed-Pdhikooli niitel
https://www.digar.ee/viewer/et/nlib-digar:294521/263382/page/1

Oppimist toetav hindamine I kooliastmes
Riikliku dppekava kohaselt on hindamine jérjepidev teabe kogumine Opilase arengu kohta,
selle teabe analiilisimine ja tagasiside andmine. Hindamise pdhilisteks eesmirkideks on dpilase
arengu toetamine, tagasisidestamine ning Oppimisele innustamine. Niilidisaegse Opikésituse
kohaselt on vaja rohkem tdhelepanu pdorata Opiprotsessi, mitte vaid tulemuste hindamisele.
Hindamine pole 10ppfaas, kus kontrollitakse teadmisi, vaid see on pidev protsess, mis annab
nii Oppijale, dpetajale kui lapsevanemale tagasisidet ning aitab planeerida edasisi samme
(Hindamine niitidisaegses.....). Seega tuleks hinnata Opilasi Gpetamise igal sammul:

e celteadmiste kaardistamine

e vahehindamised

e |0pphindamine

e eneserefleksioon (Pukk, 2020).

Oppeprotsessi kiigus toimuv hindamine ei saa ~ EESMARKIDE SEADMINE PAEVALE

tdita oma eesmdirki, kui ta ei arvesta Opilase

voimeid, sest muidu ei saa hindamine olla  TANA PROOVIN... (VALI ENDALE UKS VOI KAKS KOIGE
innustav Ja motlveeriv (Salumaa & TaIVIk OLULISEMAT. MIDA TAHAD HARJUTADA VARVI KAST.)
2009).

OLLA KAASLASTE JOUDA TUNDI KUULATA HASTI

. ] ] . VASTU SOBRALIK OIGEL AJAL OPETAJAT
| kooliastmes on soovituslik kasutada opilaste _

H H H i i PINGUTADA AIDATA ENDA SAADA
teadmISte’ OSkUSte JaN Vll.u!’nu.s.[e hlnqamlsgl LUGEMISE KAASLASEID TOOJUHISTEST
suulisi ja kirjalikke sénalisi hinnanguid, mis HARJUTAMISEL HASTI ARU
kirjeldavad ~ Opilase  teadmisi ja  oskusi. ysoiiTseoaEnDA TEHAENDATOOD | TOOTADA
Kokkuvotvas hinnangus kajastub, kuivord TOOVAHENDITE KORRALIKULT ISESEISVALT JA

EEST LOPUNI VAIKSELT

taotletud Opitulemused on saavutatud. [
kooliastmes aitab Oppimist toetada enim
tagasisidestamine 14bi osaoskuste. Nii saab
6pﬂane ise paremini aru, kas ja kui hasti on O JUTUSTA KAASLASTELE, MILUISE EESMARG VALISID JA KUIDAS
teema omandatud. Kokkuvdttev tagasiside SR AELLE TENTANNE DI TS,

soovitavalt anda | kooliastmes kaks korda


https://oppekava.ee/ii-osa-johannes-kaisi-jalgedes/
https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-lasteaias-14/
https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-lasteaias-14/
https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-lasteaias-15/
https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-lasteaias-15/
https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-lasteaias/
https://www.digar.ee/viewer/et/nlib-digar:294521/263382/page/1

Oppeaastas (talvel ja suvel). Kokkuvotvad sonalised tagasisided kirjeldavad lapse arengut,
kooliastme padevuste ja Opioskuste kujunemist, dppeprotsessis osalemist ning Opitulemusi.
Kokkuvotvates tagsisidedes tuuakse esile Opilase edusammud ning juhitakse tdhelepanu
arendamist vajavatele oskustele.

Jarjest enam tdhelepanu ja kdlapinda saab enesejuhitud Oppimine ja voimaluste pakkumine
selle toetamiseks. Selleks, et Gppimine oleks tdhus, on dpilastel endil olla vaja teadlik oma
Oppimisest ja Oppimist mdjutavatest teguritest (nt millised oppimisvotted on tohusad, millised
mitte). Sellised oskused ei kujune Opilastel iseenesest, vaid neid teadmisi ja oskusi on dppijas
vaja arendada jirjepidevalt (Oppimise ABC. Tallinna Ulikool). Opetaja on selleks
votmeisikuks, kes saab kdige enam suunata dpilasi kujundama oma opioskusi.

Alustada voiks Opilaste kaasamisest dppimise eesmargistamisse ja tagasisidestamisse. Esialgu
(1. klassis) on Opetaja roll eesmirkide seadmisel suurem, kuid mida aeg edasi, seda enam
suudavad Opilased ise eesmirke piistitada ja nende tditmist hinnata. Siin on aga oluline
teadvustada, et endale Opieesmirkide piistitamine peaks algama juba 1. klassis. Esialgu
plstitavad Opilased endale véikeseid eesmérke, nagu 10 piires liitmise harjutamine nidala
jooksul voi liitmise ja lahutamise harjutamine kodus. Eesméirke seadma oppimisel saab olla
Opetaja juhendajaks ja suunajaks, et Opilased Opiksid, missugused eesmirgid on kindla aja
jooksul saavutatavad ning votaksid esialgu voimalikult kitsad eesmaérgid, millega
hakkamasaamine oleks nendele joukohane.

Opilaste enesehindamisse kaasamiseks saab kasutada erinevaid viise. Levinumad on
mirgisiisteemid, mille kaudu saab dpilane Opetajale mirku anda sellest, kui histi on ta teema
omandanud. Naiteks

e poidlasiisteem

e valgusfoori varvimine (igal virvil on tihendus)

e kokkulepitud stimbolitega enesehindamine
Neid maérgisiisteeme saab kasutada nii suulistes kui kirjalikes toodes. On oluline, et dpilane
annaks hinnangu oma t60 sooritusele. Selleks on voimalik panna néiteks t60 algusesse voi
16ppu siimbolitega enesehindamise kastike, kus dpilane hindab ise, kuidas tema enda meelest
Opioskus on omandatud. Hiljem lisandub sellele dpetaja poolne kommentaar.
Naide stimbolitega enesehindamisest:

Vaoli endo oskusele vastov vire. _
Tunnen lihtsamaid jo Gidlevinumaid leppemérke. [ ] . L] [ ] |
Tean, mis tihendovod miisted legend, plaan, koart, leppemark. L @ @ |

Tabel (Gerttu Vaher erakogu)



Naéidisena on vilja toodud vilja ka moned ideed, kuidas seada eesmérke ning kuidas dppimist

analiiiisida. On oluline arvestada, et
eesmadrkide piistitamine ja enesehindamine
on oskused, mis tulevad jirjepideva
praktiseerimise kédigus (Pukk, 2020).

Hindamise kaudu saab ja peakski Opetaja

parandama nii Opetamis- kui
Oppimisprotsessi, kuid see eeldab, et dpetaja
analliisib oma  Opetamisviise.  Opitu

hindamiseks on oluline kasutada erinevaid
hindamismeetodeid (Palu 2010). Oluline on
hinnata Opilasi ka enne uue teema
omandamist ehk uurida, millised on nende
eelteadmised. Uue kooliaasta alguses
hindamine annab hea tlevaate sellest, kui
palju on eelmisel Oppeaastal omandatud ja
annab seeldbi Opetajale voimaluse paremini
dppeprotsessi  planeerida. Uks vdimalus
hindamiseks on kasutada e-
hindamisvahendeid.

E-hindamisvahendid

KUIDAS MA OPIN?

Tee rist igesse kasti.

_Mulle meeldib Sppida uksi.
Mulle meeldib &ppida rilhmatééad tehes,

Waikus aitab mul dppida.

JAH

El

Mulle meeldivad rasked ulesanded.

‘Opetaja infoltagasiside aitab mind.
Lugedes jadvad mulle paljud asjad hasti
meelde.

Opin histi asju labi kirjutades.
Mulle jaavad asjad meelde, kui ma
kuulan hoolikalt.

Alustan tlesannetega kohe.

Ulesannetega alustamine votab mul
aega.
Mulle meeldivad keerulised ilesanded.

Mulle meeldivad tlesanded millest ma
kohe aru saan.

Tabel: Kuidas ma opin? (Pukk, 2020).

Hindamisel on dpetajale on abiks Haridus- ja Noorteameti ning iilikoolide

koostd6s loodud e-hindamisvahendid, mis on aitavad dpetajat Opilaste teadmiste, oskuste,

uskumuste ning motivatsiooni mdistmisel. E-hindamisvahendid jagunevad kolmeks:

*ldhtetasemetestid - mahukamad testid, mille abiga saab dpetaja hinnata eelneval perioodil
késitletud teemade omandatust. I kooliastmes on olemas matemaatika 1dhtetaseme test 3.

klassile, mille teemad on "Arvutamine", "Modtmine ja geomeetria".
*e-tilesannetekogud ja diagnostilised testid - iihte teemat/osaoskust késitlevad digitaalse
oppevara kogumikud, mis on loodud dpetamist toetavaks hindamiseks.
*lildpadevustestid - testid Opilaste toimetuleku tagasisidestamiseks erinevate iildpddevuste
kaupa (nt dpipadevus, suhtluspidevus). Olemas on nii 2. kui 3. klassile Opi- ja
enesemddratluspddevuse test ning Suhtlus- ja enesemdcdratluspddevuse test. Enne Opilaste
testimist on dpetajal oluline tutvuda juhendmaterjalidega.

Niited I kooliastme e-hindamisvahenditest:

-> E-hindamisvahendid abiks Opetajale

https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=76219044

=> 3.klassi matemaatika ldhtetaseme test

https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=88477563

=> 1.ja 2. klassi padevustestid, s.h matemaatikapddevuse test
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=88477660



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=76219044
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=88477563
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=88477660

-> E-kogud ja diagnostilised testid
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=88477381 (vajalik on
sisselogimine)

- Opi-, suhtlus- ja enesemiiratluspidevuse testud 2. ja 3. klassile
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=88477644

Minu selle nidala eesmdrgid 1.klass (Gerttu Vaher erakogu)
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Opitulemused

Oppesisu

Oskuste ja teadmiste tipsustused

ARVUD 100-ni

Teema: Numeratsioon ja arvude
ehitus kiimnendsiisteemis
Opilane:

e loendab, loeb, kirjutab
naturaalarve 0-100;

® jirjestab ja vordleb naturaalarve
0-100;

e nimetab iiheliste ja kiimneliste
asukohta kahekohalises
naturaalarvus;
loeb ja kirjutab jargarve;
hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel.

e Arvud 0-100,
e Arvu jirk ja jarguithikud
e Mirgid >, <,=

Pohimoisted:
arv,

number,
paarisarv,
paaritu arv,
tiheline, kiimneline
Jjdrgarvud,
vordus,
vorratus
jarjestamine
vordlemine
suurem kui,
vdiksem kui,
on vordne

Opilane:
e seclgitab ndidetele tuginedes mdisteid arv ja number;
e loendab, loeb, kirjutab, jarjestab ja vordleb naturaalarve kuni
100-ni;
paigutab naturaalarvude ritta sealt puuduvad arvud 100 piires;
nimetab naturaalarvule eelneva voi jirgneva arvu;
teab ja kasutab moisteid iiheline ja kiimneline;
selgitab jargarvude kasutamise vajadust 1dbi ndidete;
eristab paaris- ja paarituid naturaalarve;
kasutab naturaalarve vorreldes maisteid on vordne, on suurem
kui ja on viiksem kui ning vastavaid stimboleid (<, >, =);
e hindab oma arengut Opitud teemade osas.

Eelteadmised

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava kohaselt laps

Uldpidevuste toetamine, 16iming




e vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt,
e teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1—
12 jérjestust ja tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

On oluline arvestada sellega, et kdik kooliminevad lapsed ei ole kdinud
lasteaias ega ldbinud alushariduse dppekava.

Heaks 16iminguvoimaluseks on teemakeskne vai projektipdhine dpe.
Lihtuda voib niiteks loodusdpetuse teemadest.

Ndide teemakesksest oppest:

Teema “Puud”

Loodusdpetus - lehtpuud ja okaspuud, nende lehed ja viljad.
Matemaatika - puude/viljade loendamine koolitimbruses, nende
rithmitamine, vordlemine.

Eesti keel - teksti lugemine (puude teemal), to6juhendite moistmine,
arvsonade kirjutamine.

Kunsti-ja t66petus - puulehtede ja -viljadega seotud toode
meisterdamine/joonistamine.

Muusika: teemakohased laulud; riitmiharjutused (plaksutamine,
hiippamine, koputamine jne).

Liikumine: liikumisméngud pargis (s.h loendamine, jérjestamine,
rithmitamine; paaris ja paaritu).

Digipéadevus: infootsing - puu kohta plakati koostamine ja vajaliku info
otsimine kasutades digivahendeid. Vdimalus on skaneerida
nutiseadmesse ruutkood ja lahendada seelébi iilesandeid/leida vajalik
info.

Loimitavad oppeained: eesti keel, matemaatika, inimesedpetus,
loodusdpetus, kunsti- ja tdodpetus.

Loimitavad iildpAdevused:

kultuuri- ja vaartuspadevus, sotsiaalne ja kodanikupéadevus, dopipadevus,
suhtluspadevus, ettevotlikkuspadevus

Teema: Naturaalarvude liitmine ja
lahutamine
Opilane:

" I Liitmise ja lahutamise omadused
e liidab peast 20 piires; Tiht vérduses

Mirgid + ja -

Opilane:
e mdistab, eristab, selgitab liitmist ja lahutamist ning kasutab
vastavaid siimboleid (+, -);
teab liitmise ja lahutamise tehete lilkmete ja tulemuste nimetusi;

oskab koostada lihtsamaid liitmise ja lahutamise tehteid;




lahutab peast iileminekuta
kiimnest 20 piires;

valdab esialgseid oskusi lahutada
iileminekuga kiimnest 20 piires;
liidab ja lahutab peast
taiskiimneid 100 piires;
asendab proovimise teel
vordustesse seal puuduvat arvu
oma arvutusoskuse piires;
modelleerib dpetaja abiga
tekstiilesande sisu;

lahendab tihetehtelisi liitmise ja
lahutamise tekstiilesandeid 20
piires;

hindab dpetaja abiga iilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

koostab tihetehtelisi
tekstiilesandeid;

valib endale Opetaja suunamisel
voimetekohase probleemi ja
lahendab selle;

hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel.

Pohimoisted:
liitmine,
lahutamine,
liidetav,

summa,
vdhendatav,
vihendaja,

vahe,

tiht arvu tdhisena

valdab esialgseid oskusi lahutada tileminekuga kiimnest 20
piires;

modelleerib dpetaja abiga tekstiilesande sisu (joonis, 1dbimang
vm);

lahendab isescisvalt {ihetehtelisi tekstiilesandeid;

koostab Opetaja abiga lihtsamaid iihetehtelisi tekstiilesandeid/
matemaatilisi jutukesi;

piistitab ise kiisimusi osalise tekstiga iilesannetes;

analiilisib Opetaja abiga lahendatud iilesannetes enda vigu;
hindab oma arengut liitmis- ja lahutamisoskuste omandamisel.




Eelteadmised

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava kohaselt laps

e liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mirke +, —, =;
e koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi.

Uldpidevuste toetamine, 16iming

Eesti keel: Funktsionaalse lugemisoskuse harjutamine, tekstiilesannete
lahendamine: tekstist vajalike andmete leidmine ning nendega
arvutamine, visuaalselt esitatud infost arusaamine, tookorralduste
kuulamine ja mdistmine.

Liikumine: Aktiivsed mingud arvutamise harjutamiseks.

Muusika: Mangitakse arvude jérjestamise ja reastamisega seotud
ritmiharjutusi (plaksutamine, hiippamine, koputamine jne).

Loimitavad dppeained: eesti keel, loodusdpetus, inimesedpetus,
matemaatika, kunsti- ja tooopetus

Loimitavad iildpadevused: kultuuri- ja vaartuspadevus, sotsiaalne ja
kodanikupddevus, enesemdéaratluspadevus, Opipadevus, suhtluspadevus,

ettevotlikkuspadevus.
MOOTMINE
Teema: Mootiihikud Opilane:
Opilane: e MJootiihikud meie e kirjeldab pikkusiihikuid meeter ja sentimeeter tuttavate suuruste
® kirjeldab mddtiihikute suurust ﬁr‘nbruses. kaudu; . _ o _
endale tuttavate suuruste kaudu; e Pikkusiihikud e kasutab pikkusiihikute tdhiseid m ja cm;
e kasutab mddtes sobivaid e Massiiihikud e moddab vahemaad (joonlaua ja muude vahenditega) meetrites ja
méstithikuid: e Mahuiihikud sentimeetrites;
e hindab enda {imbruses suurusi ja e Ajaiihikud e hindab enda timbruses Opitud suurusi ja oskab neid arvestada;
oskab neid arvestada: e Rahaiihikud e teab seost 1 m =100 cm;
e mdistab. mida esitatud modtary e Temperatuuriiihik e kirjeldab massiiihikuid gramm ja kilogramm tuttavate suuruste
e Kell ja kalender kaudu;

reaalselt tdhendab;
e liidab ja lahutab nimega arve;
e moddab 16igu pikkuse ja

e kasutab massiiihikute tdhiseid g ja kg;
e teab ja kujutab ette mahuiihikut liiter ja kasutab selle tdhist I;




joonestab etteantud pikkusega Pohimoisted:

16igu; mootiihik,

e arvutab murdjoone pikkuse; sentimeeter (cm)

e tunneb kalendrit ja seostab seda | meeter (m)
oma elu tegevuste ja gramm (g)
siindmustega; kilogramm (kg)

e modelleerib dpetaja abiga liiter (1)
tekstiilesande sisu; sekund (sek)

e lahendab iseseisvalt iihetehtelisi | minut (min)
tekstiilesandeid; tund (h)

e hindab Opetaja abiga iilesande oopdev
lahendamisel saadud tulemuse nddal
reaalsust; kuu

e koostab iihetehtelisi aasta
tekstiilesandeid; euro (€)

e valib endale dpetaja suunamisel | sent (s)
voimetekohase probleemi ja kraad (celsius)

lahendab selle;

e hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel.

e cristab ajaiihikuid minut, tund, 66péev, nédal, kuu ja aasta ning
valib olukorra kirjeldamiseks neist sobivad;

e tunneb kalendrit ning seostab Opitud ajaiihikuid oma elu
tegevuste ja siindmustega;

e tunneb kella (tdistund, pooltund);

e leiab tegevuse kestuse tundides;

e teab seoseid 1 tund = 60 minutit ja 1 66pdev = 24 tundi;

e nimetab Eestis kdibivaid rahatihikuid, kasutab neid lihtsamates
tehingutes;

e teab seost 1 euro = 100 senti;

e Kkirjeldab termomeetri vajadust ja kasutust;

e teab ja nimetab temperatuuriiihikut kraad;

e kasutab igapdevaelu tegevustes dpitud mootithikuid (nt

temperatuuri modtmine, kaalumine, modtmine, lihtsamad
arveldused rahaga jne);

e liidab ja lahutab nimega arve;

e mooddab joonlauaga 16igu pikkuse ja joonestab etteantud
pikkusega 1digu;

e moddab ja arvutab murdjoone pikkuse oma arvutusoskuse
tasemel;

e modelleerib Opetaja abiga tekstiilesande sisu (joonis, 1dbiméng
vm);

e lahendab iseseisvalt tihetehtelisi tekstiilesandeid;

e koostab Opetaja abiga lihtsamaid tihetehtelisi tekstiilesandeid/
matemaatilisi jutukesi;

e piistitab ise kiisimusi osalise tekstiga lilesannetes;

analiiiisib Opetaja abiga lahendatud iilesannetes enda vigu;

e hindab oma arengut dpitud teemade osas.

Eelteadmised
Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava kohaselt laps
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jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);
rithmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;
kirjeldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteerub
ruumis, duealal ja paberil;

oskab 6elda kellaaega tdistundides;

nimetab nddalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -péeva;
mdddab esemete pikkust kokkulepitud mddduiihikuga (samm, pulk,
noor vms);

eristab enamkasutatavaid raha- ning modtiihikuid (euro, sent, meeter,
liiter, kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

Eesti keel: Tekstiilesannete koostamine (tekstiloome) ja lahendamine
(teksti modistmine); erinevad koostddiilesanded (suhtlemisoskus);
tookorralduste kuulamine ja mdistmine.

Loodusopetus: modtmisega seotud iilesanded (temperatuuri modtmine;
pikkuse modtmine; kaalumine) ning saadud modtmete vordlemine;
kalender - aastaring)

Liikumine: Aktiivsed mingud arvutamise harjutamiseks.
Jooksmisel/palli viskamisel distantsi modtmise meetrites, hiipete
mddtmine sentimeetrites; aja mddtmine sekundites (60 meetri
jooksmine).

Muusika: Mangitakse arvude jarjestamise ja reastamisega seotud
riitmiharjutusi (plaksutamine, hiippamine, koputamine jne).

Kunsti- ja tooopetus: oppeotstarbelise kella, kalendri/termomeetri,
rahakoti meisterdamine; prinditud rahatéhtede véljaldikamine
(poeméngudes kasutamiseks).

Loimitavad 6ppeained: matemaatika, eesti keel, loodusdpetus,
inimesedpetus

Loimitavad iildpadevused: eneseméadratluspadevus, Opipadevus,
matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus,
ettevotlikkuspadevus.

GEOMEETRIA

Teema: Geomeetrilised kujundid e Geomeetrilised kujundid

Opilane:

e eristab lihtsamaid geomeetrilisi
kujundeid ja nende pohilisi
elemente;

e leiab timbritsevast oppetundides
kisitletud tasandilisi ja ruumilisi

e Esemete ja kujundite
rithmitamine, kirjeldamine,
vordlemine;

e [digu joonestamine

Pohimoisted:

Opilane:
e cristab sirget koverjoonest;
e tecab moisteid punkt ja sirgloik;
e joonestab ja moddab sirgldiku;
e cristab ruutu, ristkiilikut ja kolmnurka teistest kujunditest ning
nditab nende elemente (tipp, kiilg ja nurk);
e eristab ringi teistest kujunditest;




kujundeid;

kasutab asjakohast keelt
iimbruses esinevate ruumiliste
vormide kirjeldamiseks;
riihmitab geomeetrilisi kujundeid
nende iihiste tunnuste alusel;
joonestab ristkiiliku ja ruudu;
modelleerib dpetaja abiga
tekstiilesande sisu;

lahendab iseseisvalt {ihetehtelisi
tekstiilesandeid;

hindab Opetaja abiga tilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

koostab tihetehtelisi
tekstiilesandeid;

valib endale Opetaja suunamisel
voimetekohase probleemi ja
lahendab selle;

hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel.

geomeetriline kujund
tasandiline kujund
ruumiline kujund
punkt

sirgjoon
koverjoon
murdjoon

loik

ring

kolmnurk
nelinurk

ruut

ristkiilik

kera

kuup

risttahukas
prliramiid

tipp

serv

tahk

e eristab kuupi, risttahukat ja piiramiidi teistest ruumilistest
kujunditest ning nditab maketil nende elemente (tipp, serv, tahk);

e eristab kera teistest ruumilistest kujunditest;

konstrueerib kdeparaseid vahendeid kasutades ruudu ja ristkiiliku,

kolmnurga, ringi;

rithmitab esemeid ja kujundeid tihiste tunnuste alusel,

vordleb esemeid ja kujundeid asendi ning suuruse jérgi;

leiab timbritsevast dpitud tasandilisi ja ruumilisi kujundeid.

modelleerib dpetaja abiga tekstiilesande sisu (joonis, ldbimang

vm);

lahendab iseseisvalt tihetehtelisi tekstiilesandeid;

e koostab Opetaja abiga lihtsamaid {ihetehtelisi tekstiilesandeid/
matemaatilisi jutukesi;

e piistitab ise kiisimusi osalise tekstiga iilesannetes;

e hindab Opetaja abiga iilesande lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

e analiilisib Opetaja abiga lahendatud {ilesannetes enda vigu;

e valib endale dpetaja suunamisel voimetekohase probleemi ja
lahendab selle;

e hindab oma arengut Opitud teemade osas.

Eelteadmised
Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava kohaselt laps

leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu
ning kera ja kuubi, kirjeldab neid kujundeid.

Uldpidevuste toetamine, 16iming

Eesti keel - T66 tekstiga probleemiilesannete lahendamisel.
Funktsionaalse lugemisoskuse harjutamine. Luuletused kujunditest.
Loodusopetus - Kujundid looduses; kujundid téhistaevas.




Kunsti- ja tooopetus - Tasapinnalistest kujunditest pildi
joonistamine/kokkupanemine; ruumiliste kujundite voltimine.
Liikumine - Erinevate liikumisméngude médngimine tasapinnaliste
kujundite nimetamise harjutamiseks; kujundite moodustamine
paarides/riihmades iseenda kehadest.

Loimitavad 6ppeained: eesti keel, matemaatika, to00petus
Loéimitavad iildpadevused: sotsiaalne ja kodanikupddevus, dpipddevus,
suhtluspadevus, ettevotlikkuspiadevus.




Matemaatika 2. klassi oppe kirjeldus
140 tundi (4 tundi nddalas)

Lugemissoovitused | kooliastmele:

e Palu, A. (2010). Matemaatika. E.Kikas (Toim), (Ik 243-261). Oppimine ja opetamine
esimeses ja teises kooliastmes. https://haridus.ut.ee/sites/default/files/inline-
files/edukoraamatkaanega_0.pdf

e Piht, S. (2012). Matemaatika dpetamisest esimeses kooliastmes. Oppematerjal
matemaatikadidaktikas. https://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/21447

e Matemaatiliste oskuste areng https://hev.edu.ee/get/582/Juhendmaterjal veebi.pdf

e Matemaatika Oppimisest https://merikerand.wordpress.com/11-matemaatika-tund/

e Loengukonspekt: Aritmeetika. (Anu Palu, Evely Leetma)
http://kodu.ut.ee/~evelyl/Aritmeetikal/Konspekt2.pdf

e Hariduslike erivajadustega Opilaste dppevara ja teemakohane kirjandus
https://www.hev.edu.ee/

e Tuge vajava Oppija toetamise metoodiline tugi (Merike Rand), matemaatika tund -
pohinduded: https://merikerand.wordpress.com/11-matemaatika-tund/

e Minguline dpe: https://oppimemangides.weebly.com/

e [dimiv koostdo koolis ja lasteaias https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-
lasteaias-14/

e Salumaa, T & Talvik, M (2009). Opitulemuste hindamine koolis: Merlecons ja Ko
Oou.

e Oppimist toetav dppeprotsess ja hindamine:

https://oppeprotsessjahindamine.weebly.com/

Fisher, R. (2005). Opetame lapsi mdtlema. Tartu: Atlex.

Fisher, R. (2004). Opetame lapsi dppima. Tartu: Atlex.

Fisher, R. (2006) Mdtlemisméangud. Tartu: AtlexX.

Liikumist toetavad ja dppekavaga seotud iilesanded:

https://www.liikumakutsuvkool.ee/ideepank/

e Digipddevuste hindamismaatriks
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Gx43MRIFZW8MXFMdQwS5p9QMiIgtrpYli
o/edit#gid=943709954

e Oppekirjandus 1.klassis: https://e-
koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&qgradel evels=1&classes=1

e Oppekirjandus 2. klassis: https:/e-
koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeL evels=1&classes=2

e Oppekirjandus 3. klassis: https:/e-
koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeL evels=1&classes=3

Opikeskkonna loomine ja éppe diferentseerimine

Opitavate teemade ja tundide planeerimisel on oluline arvestada dpilaste voimekust ja seniste
teadmiste-oskustega. Seetdttu on soovituslik iga klassi alguses hinnata Gpilaste eelteadmisi ja
oskusi. Oppeprotsess tuleb planeerida lihtuvalt dpilaste oskustest. Niiteks, kui dpilased on
naturaalarvude tundmises Opitu piires juba ndutavad teadmised omandanud, on mdistlik
kulutada rohkem aega teistele teemadele. Ka on oluline dppeprotsessi diferentseerimine.


https://haridus.ut.ee/sites/default/files/inline-files/edukoraamatkaanega_0.pdf
https://haridus.ut.ee/sites/default/files/inline-files/edukoraamatkaanega_0.pdf
https://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/21447
https://hev.edu.ee/get/582/Juhendmaterjal_veebi.pdf
https://merikerand.wordpress.com/11-matemaatika-tund/
http://kodu.ut.ee/~evelyl/Aritmeetika1/Konspekt2.pdf
http://kodu.ut.ee/~evelyl/Aritmeetika1/Konspekt2.pdf
http://kodu.ut.ee/~evelyl/Aritmeetika1/Konspekt2.pdf
https://www.hev.edu.ee/
https://merikerand.wordpress.com/11-matemaatika-tund/
https://oppimemangides.weebly.com/
https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-lasteaias-14/
https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-lasteaias-14/
https://oppeprotsessjahindamine.weebly.com/
https://oppeprotsessjahindamine.weebly.com/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/ideepank/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Gx43MRlFzW8MXFMdQw5p9QMlgtrpYIio/edit#gid=943709954
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Gx43MRlFzW8MXFMdQw5p9QMlgtrpYIio/edit#gid=943709954
https://e-koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeLevels=1&classes=1
https://e-koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeLevels=1&classes=1
https://e-koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeLevels=1&classes=2
https://e-koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeLevels=1&classes=2
https://e-koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeLevels=1&classes=3
https://e-koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradeLevels=1&classes=3

Liahtekohaks on arusaam, et opilane keskendub suurema tdendosusega dppimisele, kui ta saab
Ooppimise kdigus Opitavast aru, materjal on joukohane ning dppimise tempo on tema jaoks
sobiv. Klassis on alati erineva teadmiste-oskuste tasemega Opilasi. Kui klassi t66 pohineb
konkreetsel dppematerjalil, on soovituslik moelda 14bi, milliseid iilesandeid keegi lahendada
vdiks. Oppimise protsess eeldab, et iilesanded on joukohased, kuid samas pingutust ndudvad,
seega pole koigil Opilastel alati moistlik ega ka vajalik lahendada dra koiki tilesandeid, mida
tooleht voi tooraamat sisaldab. Aeg-ajalt tasuks jélgida, et Opilane saaks ise valida endale
meeleparaseid iilesandeid.

See, milline peaks olema klassiruumis “diferentseerimise aste” ja mitmel erineval moel peab
ainet edastama, soltub konkreetsest dpioskusest ja selle keerukusest (Salumaa & Talvik, 2009).
Nii harjutavate testide kui ka vahekontrolliks moeldud teadmiste kontrollid voiksid olla
ettevalmistatud vidhemalt kahes erinevas raskusastmes, et Opilased saaksid vastavalt oma
oskuste tasemele iilesandeid lahendada. Uheks vdimaluseks taseme méiramisel on dpetaja ise,
kes on teadlik lapse tasemest, teiseks voimaluseks on anda vaba valik dpilasele endale. Niiteks
raskema variandi valinud Opilane voib alati tulla kergema variandi juurde, aga tal on vdimalus
proovida ja katsetada oma taset.

Niide t60 taseme midramiseks teadmiste kontrolli juures:

) } - Tsilli teravus méadrab raskusastme. Teravuse margis on kontrolltoo
adrel ileval.

Hariduslike erivajadustega oOpilaste puhul on oluline mdista lapse Opiraskust (voi andekust)
ning vastavalt sellele teha Oppeprotsessis kohandusi (vajadusel vdhendada lahendavate
iilesannete mahtu, to6juhendi osadeks jaotamine/vérviline/allajoonimine, teksti fondi valimine,
ilesande sooritamine arvutis, abivahendite kasutamine). Konkreetsemate soovituste saamiseks
on oluline koostdo kooli tugispetsialistidega.

Uldjuhul on dpilased viiga erineva tddtempoga, mistdttu pole mdistlik alati kogu klassiga t66d
teha tihes tempos ja tiheskoos. Soovitatav on lahendada koos klassiga keerukamad tilesanded,
kuid kinnistavad tilesanded pigem individuaalselt. Voimalik on ka Opilasi grupeerida vastavalt
nende tootempode/oskuste pohjal ja seeldbi igale grupile anda iilesandeid, mis on neile
viljakutset pakkuvad.

Matemaatika dpetamise juures on véga oluline iilesannete lahendamise kontrollfunktsioon ning
oma vigade leidmine. Selleks voiks kasutada erinevaid meetodeid (nt kontrollimine
iileklassiliselt, kontrollimine tdidetud todlehelt, kontrollimine kaaslasega).

Kodusteks iilesanneteks tuleks anda harjutada selliseid iilesandeid, mille tiiliptilesandeid on
eelnevalt koolis koos dpitud ja lahendatud. Uut tiilipi iilesannete koju andmine voib langetada
osade Opilaste Opimotivatsiooni, seda juhul, kuid neid iseseisvalt lahendada ei osata. Ka
siinkohal on mdistlik aeg-ajalt dpilastel lubada kodutdéddena tehtavate iilesannete seast teha
valik.

Vaimse keskkonna toetamine koolis

Opetajana on oluline mdista, et tema kujundada on dppimiseks olulise vaimse keskkonna
loomine. Selleks, et dpilane saaks Oppida, peab ta end klassis tundma turvaliselt ja hésti. Tuleb
arvestada, et lapse meeleseisundit vdivad mojutada erinevad tunded (&revus, hirm, mured), mis
omakorda tdhendab, et dppimiseks vajalikud protsessid (tdhelepanu, taju, mélu) vdivad olla



héiritud. Siinkohal on olulised tegurid suhted Opetajatega, eakaaslastega ning {ildine
klassikliima, sest koik need mojutavad 6pimotivatsiooni ja laiemalt ka dpiedukust ning tagavad
koolirddmu. Niisiis on oluline, et dpetaja analiiiisiks lisaks Opetamismetoodikatele ka seda, kas
ja kuivord on ta tundides loonud vaimset tervist toetava Opikeskkonna (kas ta on loonud
Opilastega  usaldusliku  suhte; kas reageerib korda  rikkuvale  kiitumisele/
kiusamisolukordadele).

On mitmeid olulisi mérksdnu, mida Opetaja saab teha, et tema Opilased oleksid vaimselt
toetatud:

Opilaste modistmine ja julgustamine, nende tunnete markamine ja nendega arvestamine
Opilaste kuulamine (nende arvamus) ja klassi meeleolu markamine

vordne kohtlemine

edusammude tunnustamine

Opilase abivajaduse mérkamine, abi pakkumine ja eksimise lubamine (Vaimne tervis).

Fiiiisilise keskkonna loomine klassiruumis

Klassiruumi fiiiisiline keskkond méngib olulist rolli dpilaste dppimise, keskendumise ja iildise
heaolu seisukohalt. See on ruum, kus dpilased veedavad suure osa oma péevast ning seetdttu
on oluline luua keskkond, mis soodustab dppimist, loovust ja mugavustunnet.

I kooliastmes on oluline, et dpilased saaksid dppetdd jooksul voimalikult palju liikuda, seega
tuleks ruumipaigutusel poorata kindlasti tihelepanu sellele, et dpilastel oleks vdimalik teha
tunni keskel litkumispaus voi moodustada ilma suurema vaevata laudkonnad, kus rithmat66d
teha. Ka matemaatika Gppimisel tuleks Opilastel to6tada palju gruppides voi paarides, seetdttu
oleks soovitatav, kui klassiruumis on Opilaste lauad ja pingid lihtsasti liigutavad ning nad
oleksid kerged.

Klassiruumis peaks olema mitmekesine valik dppematerjale ja visuaalseid abivahendeid, mis
toetavad Oppeprotsessi. Seinale paigutatud visuaalid, graafikud, illustratsioonid ning
oppeplakatid voivad aidata kaasa teemade paremale moistmisele ning pakkuda visuaalset tuge
Oppimisel. Juba esimesest klassist alates voiksid klassi seintel olla numbrid, et dpilased saaksid
numbrikujude dppimisel ja harjutamisel néiteid vaadata. Teises ja kolmandas klassis voiksid
muutuda seintel olevad dppematerjalid pigem konkreetsemaks, kuid kindlasti ei tohiks kogu I
kooliastme juures dra unustada lapsesObralikkust ning mingulisust. Seinale paigutatud
materjalide puhul tuleb aga jilgida, et klassiruum ei muutuks iilevoolava materjali tottu liigselt
“miirarohkeks”, et Opilaste tdhelepanu ei kaoks seintel materjalide uurimisele.

Vodimalusel peaks dpetaja soodustama keskkonna vahetust, dues dppimist voi loodusldhedaseid
tegevusi korraldades. Looduses viibimine vOib aidata vdhendada stressi, suurendada
keskendumisvdimet ning pakkuda uusi Opikogemusi. Lisaks leidub looduses vorreldes
siseruumiga enam eluliste ndidete vOimalusi. Naiteks autonumbrimérkide abil numbrite
Oppimine vOi arvude jirjestama Oppimine. Samuti ei tasu peljata Opilasi suunata kooli
koridorides Oppetdd ajal dppima. Naiteks iseseisva to6 ajal voib pakkuda Opilastele voimalust
lahendada iilesannet klassi 1dhedal voi klassis omale sobivas kohas.

Loiming

Eesti haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 kohaselt ei toeta tdnane ainekeskne Ope
{ildhariduses piisavalt dppijate iild- ja tulevikupddevuste arengut. Opilast tuleb vaadelda
terviklikuna ja seetottu peab olema oluline osa Oppekavast ja dpetamisprotsessist 10iming ja
selle voimaluste maksimaalne &rakasutamine. LOimingut ndhakse nii vertikaalse kui
horisontaalsena (Léimingu véoimalusi.., 2010). Vertikaalne 10iming toimub iihe Gppeaine sees



aastate jooksul litkumisel raskemalt keerulisemale, horisontaalne 16iming aga seose loomist
erinevate Oppeainete vahel, nii et Opilastel kujuneks Opitavatest ndhtustest terviklik aine piire
iiletav ettekujutus.

Tdna ndhakse eriti olulisena {ildpadevuste Idimimist ainedppesse (nt Oppimisoskused,
suhtlemisoskused, probleemilahendusvdime, ettevotlikkuse arendamine jt), sest need on
oskused, mida on koigil elus edukaks hakkamasaamiseks vaja. On oluline moista, et nende
oskuste arendamine toimub l4bi jarjepidevuse ja nende omandamine ei sdltu tiksikute juhuslike
meetodite kasutamisest. Nii koolis tervikuna kui klassiruumis on vajalik kujundada sotsiaalne
keskkond selliseks, et soovitud iildpddevused saaksid dpilasel aastate jooksul vilja kujuneda.

| kooliastmes on klassiopetajana voimalik edukalt 16imida kdiki eri dppeaineid seda nii 14bi
ainedpetuse kui ka {ildopetuse pohimotete rakendamise. Hea vdimaluse 10imiseks pakub
teemakeskne Gpetus, kuid ka projektoppe ldbiviimine. Léiminguvdimalusi pakuvad oskuslikult
planeeritud iseseisva dppimise pidevad, aga ka kiilalistunnid ning véljaspool koolikeskkonda
Oppeimisvoimaluste drakasutamine.

Niiteid 16imimise kogemuslugudest:

- Ulddpetuse kogemuslood https://oppekava.ee/ii-osa-johannes-kaisi-jalgedes/

- Projektope Emili kooli kogemuse pohjal https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-
ja-lasteaias-14/

- LounaTERA 16imingu kogemus https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-
lasteaias-15/

- Kogumik Idimingundidetega “L3imiv koostdd koolis ja lasteaias”
https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-lasteaias/

- Uldpidevuste arendamise vdimalused Peetri Lasteaed-Pohikooli niitel
https://www.digar.ee/viewer/et/nlib-digar:294521/263382/page/1

Oppimist toetav hindamine I kooliastmes

Riikliku dppekava kohaselt on hindamine jirjepidev teabe kogumine Opilase arengu kohta,
selle teabe analiilisimine ja tagasiside andmine. Hindamise pohilisteks eesmérkideks on dpilase
arengu toetamine, tagasisidestamine ning Oppimisele innustamine. Niiiidisaegse Opikésituse
kohaselt on vaja rohkem tdhelepanu poorata Opiprotsessi, mitte vaid tulemuste hindamisele.
Hindamine pole 16ppfaas, kus kontrollitakse teadmisi, vaid see on pidev protsess, mis annab
nii Oppijale, Opetajale kui lapsevanemale tagasisidet ning aitab planeerida edasisi samme
(Hindamine niiiidisaegses ....). Seega tuleks hinnata Gpilasi dpetamise igal sammul:
eelteadmiste kaardistamine

e vahehindamised

e |O0pphindamine

e eneserefleksioon (Pukk, 2020).
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Oppeprotsessi kdigus toimuv hindamine ei saa ~ EESMARKIDE SEADMINE PAEVALE

tdita oma eesmdirki, kui ta ei arvesta Opilase

voimeid, sest muidu ei saa hindamine olla  TANA PROOVIN... (VAL ENDALE UKS VOI KAKS KOIGE
innustav ja motiveeriv (Salumaa & Talvik,  OLULISEMAT. MIDA TAHAD HARJUTADA. VARVI KAST)
2009).

I kooliastmes on soovituslik kasutada Opilaste OLLA KAASLASTE JOUDA TUNDI KUULATA HASTI
teadmiste, oskuste ja vilumuste hindamisel VASTU SOBRALIK OIGEL AJAL OPETAJAT
sgqlisi ja kiriali}(ke sonalisi 'h.inngn,quid, mi.S PINGUTADA AIDATAENDA | SAADA
kirjeldavad Opilase teadmisi ja  oskusi. LUGEMISE KAASLASEID TOOJUHISTEST
~ . : .~ HARJUTAMIS HASTI ARU

Kokkuvotvas hinnangus kajastub, kuivord v e
taotletud Opitulemused on saavutatud. 1 ~ HOOLITSEDA ENDA TEHA ENDATOOD | TOOTADA

~ . MU - TOOVAHENDITE KORRALIKULT ISESEISVALT JA
kooliastmes aitab Oppimist toetada enim Eror s VAIKSELT

tagasisidestamine lédbi osaoskuste. Nii saab
Opilane ise paremini aru, kas ja kui hésti on
teema omandatud. Kokkuvdttev tagasiside
soovitavalt anda | kooliastmes kaks korda O JUTUSTA KAASLASTELE, MILLISE EESMARGI VALISID JA KUIDAS
Oppeaastas (talvel ja suvel). Kokkuvdtvad SUL JELLE. TATIVING UNINESTUS!
sonalised tagasisided kirjeldavad lapse arengut,
kooliastme paddevuste ja dpioskuste kujunemist, dppeprotsessis osalemist ning Spitulemusi.
Kokkuvodtvates tagsisidedes tuuakse esile Opilase edusammud ning juhitakse tdhelepanu
arendamist vajavatele oskustele
Jarjest enam tdhelepanu ja kdlapinda saab enesejuhitud dppimine ja voimaluste pakkumine
selle toetamiseks. Selleks, et dOppimine oleks tdhus, on dpilastel endil olla vaja teadlik oma
Oppimisest ja Oppimist mdjutavatest teguritest (nt millised Sppimisvotted on tdhusad, millised
mitte). Sellised oskused ei kujune dpilastel iseenesest, vaid neid teadmisi ja oskusi on dppijas
vaja arendada jdrjepidevalt (Oppimise ABC. Tallinna Ulikool). Opetaja on selleks
votmeisikuks, kes saab kdige enam suunata dpilasi kujundama oma opioskusi.
Alustada voiks Opilaste kaasamisest Oppimise eesmargistamisse ja tagasisidestamisse. Esialgu
(1. klassis) on Opetaja roll eesmérkide seadmisel suurem, kuid mida aeg edasi, seda enam
suudavad Opilased ise eesmirke piistitada ja nende tditmist hinnata. Siin on aga oluline
teadvustada, et endale Opieesmirkide pilistitamine peaks algama juba 1. klassis. Esialgu
piistitavad Opilased endale vidikeseid eesmirke, nagu 10 piires liitmise harjutamine néddala
jooksul voi liitmise ja lahutamise harjutamine kodus. Eesmérke seadma dppimisel saab olla
Opetaja juhendajaks ja suunajaks, et Opilased Opiksid, missugused eesmirgid on kindla aja
jooksul saavutatavad ning votaksid esialgu voOimalikult kitsad eesmirgid, millega
hakkamasaamine oleks nendele joukohane.
Opilaste enesehindamisse kaasamiseks saab kasutada erinevaid viise. Levinumad on
maérgisiisteemid, mille kaudu saab Opilane dpetajale mérku anda sellest, kui histi on ta teema
omandanud. Naiteks

e poidlasiisteem

e valgusfoori viarvimine

e kokkulepitud siimbolitega enesehindamine
Neid margisilisteeme saab kasutada nii suulistes kui kirjalikes toodes. On oluline, et Opilane
annaks hinnangu oma t60 sooritusele. Selleks on voimalik panna néiteks t60 algusesse voi
16ppu siimbolitega enesehindamise kastike, kus dpilane hindab ise, kuidas tema enda meelest
opioskus on omandatud. Hiljem lisandub sellele dpetaja poolne kommentaar.



KUIDAS MA OPIN?

Tee rist digesse kasti.

JAH E
Mulle meeldib 6ppida ksi.
Mulle meeldib oppida rilhmat6d tehes.

Vaikus aitab mul &ppida.

Mulle meeldivad rasked tlesanded.

Opetaja infoltagasiside aitab mind.
Lugedes jadvad mulle paljud asjad histi
meelde,

'Opin histi asju libi kirjutades.

Mulle jaivad asjad meelde, kui ma
kuulan hoolikalt.

Alustan ulesannetega kohe,
Ulesannetega alustamine vatab mul
aega.

Mulle meeldivad keerulised {ilesanded.

Mulle meeldivad Glesanded millest ma
kohe aru saan.

Tabel: Kuidas ma opin? (Pukk, 2020).

Naéide stimbolitega enesehindamisest:

Vali endo oskusele vastawv vdr.
Tunnen lihtsamaid jo Glidlevinumaid leppemdrke. »
Tean, mis tdhendoved mdisted legend, ploan, kaart, leppemadrk., L

Tabel (GelttU Vabher er akogu)

Naidisena on vélja toodud vélja ka moned ideed, kuidas seada eesmirke ning kuidas dppimist
analiilisida. On oluline arvestada, et eesmirkide piistitamine ja enesehindamine on oskused,
mis tulevad jérjepideva praktiseerimise kéigus (Pukk, 2020).



Minu selle nadala eesmaéargid

NADAL: 7. september — 11. september

OPPEAINE

EESMARGID

MINU HINNANG

matemaatika

Oskan liita ja lahutada 20
piires.

Oskan selgitada misteid
liidetav, summa,
wdhendatav, vihendaja,
vahe.

Oskan selgitada ja kasutada
digesti mdisteid vdhendada
teatud arvu vdrra,
suurendada teatud arvu
warra.

eesti keel

Tunnen lausel8pumirke ja
oskan neid kasutada.

Oskan esitada peast
taishaadlikuid ja nende
pikkusi.

Tunnen sénades dra
taishaalikuihendi.

uurimine

loowvus

Oskan nimetada erinevaid
kehaosi ja naidata neid
joonisel |
Sain hakkama ruutudest ja
ristkulikutest inimese
kehaasendite ladumisega.

Hindamise kaudu saab ja
peakski dpetaja parandama nii
Opetamis- kui
Oppimisprotsessi, kuid see
eeldab, et Opetaja analiilisib
oma dpetamisviise. Opitu
hindamiseks on oluline
kasutada erinevaid
hindamismeetodeid (Palu
2010). Oluline on hinnata
oOpilasi ka enne uue teema
omandamist ehk uurida,
millised on nende
eelteadmised. Uue kooliaasta
alguses hindamine annab hea
tilevaate sellest, kui palju on
eelmisel dppeaastal
omandatud ja annab seelébi

i emts sele madais Opetajale voimaluse paremini
sesmark oppeprotsessi planeerida. Uks
voimalus hindamiseks on
kasutada e-
hindamisvahendeid.

Sellel nadalal lugesin kokku lehekllge oma raamatust.

E-hindamisvahendid
Hindamisel on Gpetajale on abiks Haridus- ja Noorteameti ning tilikoolide koost6os loodud e-
hindamisvahendid, mis on aitavad Opetajat Opilaste teadmiste, oskuste, uskumuste ning
motivatsiooni mdistmisel. E-hindamisvahendid jagunevad kolmeks:
*lahtetasemetestid - mahukamad testid, mille abiga saab Opetaja hinnata eelneval perioodil
késitletud teemade omandatust. I kooliastmes on olemas matemaatika l4htetaseme test 3.
klassile, mille teemad on "Arvutamine", "Modtmine ja geomeetria".
*e-iilesannetekogud ja diagnostilised testid - iihte teemat/osaoskust kisitlevad digitaalse
oppevara kogumikud, mis on loodud opetamist toetavaks hindamiseks.
*iildpddevustestid - testid Opilaste toimetuleku tagasisidestamiseks erinevate iildpadevuste
kaupa (nt Opipddevus, suhtluspidevus). Olemas on nii 2. kui 3. klassile Opi- ja
enesemddratluspddevuse test ning Suhtlus- ja enesemddratluspddevuse test. Enne Opilaste
testimist on Opetajal oluline tutvuda juhendmaterjalidega.
Naited I kooliastme e-hindamisvahenditest:
-> E-hindamisvahendid abiks Opetajale
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=76219044
=> 3.klassi matemaatika ldhtetaseme test
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=88477563
=> 1.ja 2. klassi padevustestid, s.h matemaatikapddevuse test
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=88477660
- E-kogud ja diagnostilised testid
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=88477381 (vajalik on
sisselogimine)
- Opi-, suhtlus- ja enesemédratluspidevuse testud 2. ja 3. klassile
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=88477644
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Opitulemused

Oppesisu

Oskuste ja teadmiste tipsustused

ARVUD 1000-NI

Teema: Numeratsioon ja arvude ehitus
kiimnendsiisteemis

Opilane:

loendab, loeb ja kirjutab,
naturaalarve 0-1000;

jérjestab ja vordleb naturaalarve 0-
1000;

nimetab kahe- ja kolmekohalises
arvus jirke (iihelised, kiimnelised,
sajalised); méédrab nende arvu;
esitab kahekohalist arvu iiheliste ja
kiimneliste summana;

loeb ja kirjutab jérgarve;

hindab Opetaja abiga iilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

hindab oma arengut matemaatiliste
teadmiste ja oskuste omandamisel;

Oppesisu ja pohimaisted
e Arvud 0-1000,
e Arvujirk, jarguiihikud ja
jarkarvude summa,;
e Naturaalarvu kujutamine
arvkiirel;

Pohimoisted:

arv,

number,
naturaalarv,
tiheline, kiimneline, sajaline;
jargarvud,
Jjarguiihikud;
Jjarkarv,
Jjarkarvude summa
vordus,

vorratus;

arvkiir

suurem kui;
vdiksem kui,

Opilane:

selgitab néidetele tuginedes mdisteid arv ja number;
selgitab moistet naturaalarv;

loendab, loeb ja kirjutab naturaalarve kuni 1000 piires;
jérjestab ja vordleb naturaalarve kuni 1000ni;

maérab arvu asukoha naturaalarvude reas;

nimetab naturaalarvule eelneva voi jargneva arvu,
teab matemaatilisi mdisteid vOrdus ja vOrratus ning oskab
kasutada marke <, >, =;

nimetab arvus jérke kuni tuhandelisteni;

loeb ja kirjutab jargarve;

esitab arvu tliheliste ja kiimneliste summana;

loendab, loeb, kirjutab naturaalarve kuni 10 000ni;
oskab nimetada paaris ja paarituid arve;

hindab kriitiliselt saadud tulemust.




Eelteadmised:

Opilane loendab arve 1-1000

eristab paarisarve ja paarituid arve

teab, mis on kasvav ja mis on kahanev jérjekord
nimetab eelnevat ja jargnevat arvu

Loiming iildpAdevuste ning teiste 6ppeainetega:

Matemaatikadpetus 16imitakse teiste ainevaldkondade dppega kahel
viisil. Opilastel kujuneb teistes ainevaldkondades rakendatavate
matemaatiliste meetodite kasutamise kaudu arusaam matemaatikast kui
oma universaalse keele ja meetoditega baasteadusest, mis toetab teisi
ainevaldkondi. Teiste ainevaldkondade ja igapdevaeluga seotud
ilesannete kasutamine annab Jpilastele ettekujutuse matemaatika
rakendamise voimalustest.

Emakeel: Arvsdnad. Matemaatilise teksti ning erinevate tookorralduste
kaudu kujundatakse teadlik lugemisoskus. Opilane koostab
matemaatilisi jutukesi etteantud arvude, piltide ja tehtemaérkide jargi.

Muusika: Mingitakse arvude jarjestamise ja reastamisega seotud
riitmiharjutusi (plaksutamine, hiippamine, koputamine jne).

Liikumine: Maingitakse erinevaid liikumisménge, et harjutada arvude
jarjestamist, vordlemist ja rithmitamist.

Loodusopetus: Leitakse loodusega seotud andmeid ja fakte
ajakirjandusest, internetist ning teatmeteostest dpitud arvuvalla piires;
jarjestatakse ja vOrreldakse leitud arve ning méératakse neis
jarguiihikuid.

Loéimitavad iildpddevused:

opipidevus — suutlikkus organiseerida oppekeskkonda individuaalselt ja
riihmas ning hankida oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja
karjddrivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida oppimist ja seda
plaani jdargida,; kasutada opitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades; seostada omandatud teadmisi varemaopituga, analiiiisida




oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal
edasise oppimise vajadusi;

suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja
moistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust,; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja moista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus —
suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid
koolis ja igapdevaelus, suutlikkus kirjeldada timbritsevat maailma
loodusteaduslike mudelite ja mootmisvahendite abil ning teha
toenduspohiseid otsuseid; moista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust
Jja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmdrgipdraselt;

digipidevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti muutuvas tihiskonnas nii oppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka kogukondades suheldes, leida ja sdilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvddrsust;jdrgida digikeskkonnas samu moraali- ja
vddrtuspohimotteid nagu igapdevaelus.




Teema: Naturaalarvude liitmine ja
lahutamine

e teab liitmise ja lahutamise tehete
litkmete ja tulemuste nimetusi;

e liidab ja lahutab 100 piires;

e liidab ja lahutab peast tdissadadega
1000 piires;

e hindab Opetaja abiga iilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

e lahendab iihetehtelisi
tekstiilesandeid opitud
arvutusoskuste piires.

e lahendab lihtsamaid kahetehtelisi
tekstiilesanded;

e valib endale sobiva lahendustee ja

hindab kriitiliselt saadud tulemust;
e kontrollib ja hindab oma
lahenduskéikude tulemust;

e modelleerib dpetaja abiga
tekstiilesande sisu, selgitades selle
abil tekstis antud seoseid (joonis,
skeem, ldbiméngimine jt);

Oppesisu ja pohimdisted
e Liitmise ja lahutamise
omadused
e Tehete jarjekord
e Tiht vorduses
Pohimoisted:
liidetav;
summa,
vahendatav,
vihendaja;
vahe;
avaldis;
arvavaldis;
avaldise vadrtus;
tiht arvu tdhisena;
tundmatu

Opilane:
e liidab ja lahutab peast 20 piires;
e liidab peast iihekohalist arvu iihe- ja kahekohalise arvuga 100
piires;
lahutab peast kahekohalisest arvust iihekohalist arvu 100 piires
arvutab enam kui kahe tehtega liitmis- ja lahutamisiilesandeid,
méiirab Oige tehete jarjekorra (liitmine/lahutamine);
tdidab proovimise teel tabeli, milles esineb tdhtavaldis;
oskab arvu suurendada ja vihendada teatud arvu vorra;
arvutab mitme tehtega liitmis- ja lahutamisiilesanded.
selgitab ja kasutab digesti moisteid vihendada teatud arvu vorra,
suurendada teatud arvu vorra;
e hindab oma arengut liitmis- ja lahutamistehete ning nende
vaheliste seoste omandamisel;
e hindab kriitiliselt saadud tulemust;
e kontrollib ja hindab oma lahenduskéikude tulemust.




Eelteadmised:

Opilane méirab sajaliste, kiimneliste ja iiheliste arvu

Kirjuatab kolmekohalist arvu sajaliste, kiimneliste ja iiheliste summana
Liidab ja lahutab tdiskiimnetega

Tunneb arvude jarkusid

Loiming

Eesti keel:

Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ja matemaatika
oskussOnavara ning jargima digekeelsusndudeid. Tekstiilesandeid
lahendades arendatakse funktsionaalset lugemisoskust, sealhulgas
visuaalselt esitatud infost arusaamist. Juhitakse tdhelepanu arvsonade
oigekirjale, teksti, graafiku, tabeli jm teabe korrektsele vormistusele.
Kujundatakse teadlik lugemisoskus matemaatilise teksti ning erinevate
tookorralduste kaudu. Opilane koostab tekstiilesandeid etteantud
andmete pohjal. Suuline viljendusoskus. Kédidnde tdhtsus (mdisted).
Liikumine:

Sporditulemuste liitmine, vordlemine.

Muusika:

Maingitakse arvude jirjestamise ja reastamisega seotud riitmiharjutusi
(plaksutamine, hiippamine, koputamine jne).

Loimitavad iildpddevused:

kultuuri- ja védrtuspédevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja védértustada oma
seotust teiste inimestega, ithiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja
rahvaste kultuuripirandiga ning niitidiskultuuri siindmustega;
vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt;

sotsiaalne ja kodanikupddevus — suutlikkus teha koostood teiste
inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende
vadrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

opipidevus — suutlikkus organiseerida oppekeskkonda individuaalselt ja
rithmas ning hankida dppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja
karjadrivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida dppimist ja seda plaani
jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analiilisida oma teadmisi ja




oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise dppimise
vajadusi;

suhtluspddevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
viljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja
moistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja moista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;

Teema: Naturaalarvude korrutamine ja
jagamine

e selgitab korrutamist liitmise kaudu;
e Kkorrutab arve 1-10 kahe, kolme,
nelja ja viiega;

Oppesisu ja pohimaisted
Korrutustabel.
Korrutamis- ja jagamis tehte liikmete
nimetused.
Arvavaldis ja tehete jarjekord

Opilane:
e tunneb korrutamie- ja jagamistehte omadusi;
e tutvub korrutamis- ja jagamistehte omadustega;
e Kkorrutab arve 1-10 kahe, kolme, nelja ja viiega;
e sclgitab jagamise tdhendust, kontrollib jagamise digsust
korrutamise abil;




e sclgitab jagamise tdhendust,
kontrollib jagamise digsust
korrutamise kaudu;

e maddrab Gige tehete jarjekorra
avaldises;

e tunneb tehete omadusi ning tehete
litkmete ja tulemuste seoseid;

e hindab Opetaja abiga ililesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

e valib endale sobiva lahendustee ja

hindab Kriitiliselt saadud tulemust;
e kontrollib ja hindab oma
lahenduskéikude tulemust;

e sonastab kahetehtelise
tekstiilesande lahendamiseks
vajalikud kiisimused;

e koostab erinevat liiki iihetehtelisi
tekstiilesandeid

Pohimoisted:

korrutamine;
jagamine;
tegur;
korrutis;
jagatav;
jagaja;
jagatis;
poordtehe

teab, et arvuga 2 jagamine tdhendab pooleks jagamist;
selgitab korrutamist liitmise kaudu ja jagamist kui korrutamise
pOordtehet;

e madrab Gige tehete jarjekorra avaldises (korrutamine/jagamine,
liitmine/lahutamine);

e hindab oma arengut korrutamistehte ja jagamistehete ning selle
omaduste omandamisel;

e valib endale korrutamiseks ja jagamiseks sobiva lahendustee ja
hindab kriitiliselt saadud tulemust;

e kontrollib ja hindab oma lahenduskéikude tulemust.

Eelteadmised:

Opilane liidab ja lahutab peast 100 piires
Saab aru korrutamise seosest liitmisega
Selgitab korrutamist liitmise kaudu

Lo6iming iildpidevuste ning teiste Oppeainetega:

Eesti keel:

Kujundatakse teadlik lugemisoskus matemaatilise teksti ning erinevate
tookorralduste kaudu. Opilane koostab tekstiilesandeid etteantud
andmete pohjal.

Muusika:
Opitakse korrutamist ja jagamist mitme meelega tajudes, plaksutades,
hiipates, koputades ning erinevaid riitme kasutades.




Liikumine:
Opitakse korrutustabelit litkumismangude ja kehaliste tegevuste kaudu.

T606- ja kunstidpetus:
Leitakse tlilesannetele lahendusi, tehes skeeme ja jooniseid.

Loimitavad iildpiidevused:

opipddevus — suutlikkus organiseerida oppekeskkonda individuaalselt ja
riihmas ning hankida oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja
karjddrivalikuteks vajaminevat teavet, planeerida oppimist ja seda
plaani jdargida; kasutada opitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga, analiiiisida
oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal
edasise oppimise vajadusi;

suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
vdljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja
moistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust,; ennast esitleda,
oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja moista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus —
suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, stiimboleid, meetodeid
koolis ja igapdevaelus, suutlikkus kirjeldada iimbritsevat maailma
loodusteaduslike mudelite ja mootmisvahendite abil ning teha
toenduspohiseid otsuseid; moista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust
Jja piiranguid, kasutada uusi tehnoloogiaid eesmdrgipdraselt;
digipidevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti muutuvas iihiskonnas nii oppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka kogukondades suheldes, leida ja sdilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja




usaldusvddrsust;jdargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vddrtuspohimotteid nagu igapdevaelus.

MOOTMINE

Opitulemused

Oppesisu

Oskuste ja teadmiste tipsustused

Teema: mootiithikud

kirjeldab modtiihikute suurust
endale tuttavate suuruste kaudu;
kasutab mdotes sobivaid
mootithikuid;

hindab enda imbruses suurusi ja
oskab neid arvestada;

moistab, mida esitatud mootarv
reaalselt tihendab;

moddab 16igu pikkuse ja joonestab
etteantud pikkusega 16igu;

hindab Opetaja abiga iilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

hindab dpetaja abiga iilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

modelleerib Opetaja abiga
tekstiilesande sisu, selgitades selle
abil tekstis antud seoseid (joonis,
skeem, labimangimine jt);
analiiiisib ja lahendab iseseisvalt eri
tiilipi ihe- ja kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

ppesisu ja pohiméisted
Pikkusiihikud;
Massiiihikud;
Mahuiihik;
Ajatihikud;
kell ja kalender
Rahatihikud
Temperatuuriiihik

0 000 0 0

Pohimoisted:
mootiihik,
millimeeter (mm)
sentimeeter (cm)
detsimeeter (dm)
meeter (m)
kilomeeter (km)
gramm (9)
kilogramm (kg)
tonn (t)

liiter (1)

sekund (sek)
minut (min)

tund (h)

Opilane:

nimetab pikkusiihikuid km, m, dm, cm, mm;

kirjeldab pikkusiihikut kilomeeter tuttavate suuruste kaudu,
kasutab kilomeetri tihist km;

hindab lihtsamatel juhtudel pikkust silma jédrgi (meetrites voi
sentimeetrites);

teisendab meetrid detsimeetriteks, detsimeetrid sentimeetriteks;
kirjeldab massiiihikuid kilogramm ja gramm tuttavate suuruste
kaudu;

vordleb erinevate esemete masse;

kirjeldab suurusi pool liitrit, veerand liitrit, kolmveerand liitrit
tuttavate suuruste kaudu;

kasutab ajatihikute lithendeid h, min, s;

kirjeldab ajaiihikuid pool tundi, veerand tundi ja kolmveerand
tundi oma elus toimuvate stindmuste jargi;

nimetab tdistundide arvu 66pédevas ja arvutab tdistundidega;
teisendab pikkus-, massi- ja ajaiihikutega (valdavalt ainult
naaberphikutega);

loeb kellaaegu (kasutades ka sonu veerand, pool, kolmveerand);
(tunneb kalendrit ning seostab seda oma elutegevuste ja
siindmustega;)

kirjeldab termomeetri kasutust, loeb kiilma- ja soojakraade;
temperatuuritihik: kraad;




e sonastab kahetehtelise
tekstiilesande lahendamiseks
vajalikud kiisimused;

e koostab erinevat liiki {ihetehtelisi
tekstiilesandeid

e rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel;

e valib endale dpetaja suunamisel
voimetekohase probleemi ja
lahendab selle;

e hindab oma arengut matemaatiliste
teadmiste ja oskuste omandamisel;

sajand (saj)
aasta (a)

euro (EUR)
sent (s)

kraad (celsius)
nimega arvud

thenimelised tthikud

e nimetab Eestis kdibel olevaid rahaiihikuid ja selgitab rahaiihikute
vahelisi seoseid;

e liidab ja lahutab nimega arvudega;
e valib endale teisendamiseks sobiva lahendusstrateegia

(visandamine, visualiseerimine, andmete korrastamine);

e valib endale mddtmiseks ja teisendamiseks sobiva lahendustee ja
hindab Kriitiliselt saadud tulemust;
kontrollib ja hindab oma lahenduskiikude tulemust;
rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel,

e lahendab iihetehtelisi pikkusiihikute teisendamist sisaldavaid
tekstiilesandeid;
kasutab pikkusiihikuid tekstiilesandeid lahendades;
hindab oma arengut pikkusiihikute mdistmise, modtmise ja
teisendamise omandamisel.

Eelteadmised:

Opilane néitab kui pikk on iiks sentimeeter
oskab lugeda joonlaualt sentimeetreid
oskab vorrelda arve

oskab kasutada mootmisel joonlauda
liiddab ja lahutab modtiihikutega arve

Loiming iildpAdevuste ning teiste 6ppeainetega:

Emakeel:

Kujundatakse teadlikku lugemisoskust matemaatilise teksti ning
erinevate tookorralduste kaudu. Opilane koostab tekstiilesandeid
etteantud andmete pohjal. Méngitakse poeméangu kiibelolevate
rahaiihikutega arvutamise ning viisaka suhtlemise treenimiseks.
Ajaméérused praegu, varsti, likskord, ammu, hiljem jne.

Liikumine:

Modddetakse jooksu, kaugushiippe, palliviske jne tulemusi stopperi ning
moddulindiga. Tulemuste analiilisimine (aeg, kiirus, kaugus, korgus) ja
vordlemine. Objektiivne andmete to6tlemine. Lihtsaima ja
ratsionaalseima lahenduse leidmine, tdpsuse olulisus. Fiiiisiline tegevus




ja litkkumine aitavad kaasa iihikute ja modtmissiisteemidega seotud
pohimdistete omandamisele. Uhe matemaatikas kisitletava tegelikkuse
mudeli ehk kaardi jérgi orienteerumise oskust opitakse kehalise
kasvatuse tundides. Jarjepidevus, tidpsus ning koige lihtsama ja parema
lahenduskédigu leidmine on nii matemaatika kui ka spordi lahutamatu
osa.

Tehnoloogiadpetus: Késitdo ja kodunduse ning t66- ja
tehnoloogiadpetuse tundides tehakse toode kavandamisel ja
valmistamisel praktilisi mootmisi ja arvutusi, loetakse ja tehakse
jooniseid jne. Joonlaua voi detsimeetri pikkuse modtribaga mdoddetakse
16nga, paberit, nddri jne, kasutades materjali sddstlikult.

Loodusopetus: Erinevate modtevahenditega moddetakse looduslikke
objekte. Uheliitrise mddtenduga mdddetakse erinevate ndude mahtu ja
vedeliku kogust. Termomeetriga mdddetakse dhutemperatuuri ning
mairgitakse saadud andmed ilmavaatluste tabelisse. Tabeli pohjal tehakse
jéreldusi temperatuuri muutuste kohta.

Loimitavad iildpdidevused:

opipddevus — suutlikkus organiseerida oppekeskkonda individuaalselt ja
riihmas ning hankida oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja
karjddrivalikuteks vajaminevat teavet, planeerida oppimist ja seda
plaani jdargida; kasutada opitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga, analiitisida
oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal
edasise oppimise vajadusi;

suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
vdljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja
moistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust,; ennast esitleda,




oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja moista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus —
suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid
koolis ja igapdevaelus, suutlikkus kirjeldada iimbritsevat maailma
loodusteaduslike mudelite ja mootmisvahendite abil ning teha
toenduspohiseid otsuseid; moista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust
Jja piiranguid, kasutada uusi tehnoloogiaid eesmdrgipdraselt;
digipidevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti muutuvas tihiskonnas nii oppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka kogukondades suheldes, leida ja sdilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvddrsust;jdargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vddrtuspohimotteid nagu igapdevaelus.

GEOMEETRIA

Teema: tasandilised kujundid ja nende
mootmine

moddab 16igu pikkuse ja joonestab
etteantud pikkusega 101gu;
mdddab hulknurga kiilgede
pikkused ja arvutab iimbermdddu;
joonestab ristkiiliku ja ruudu;
arvuta murdjoone pikkuse;

valib endale sobiva
lahendusstrateegia (visandamine,
visualiseerimine, andmete
korrastamine);

Oppesisu ja pohimaisted

tasandilised kujundid

Esemete ja kujundite riihmitamine,
asukoha ja suuruse kirjeldamine ning
vordlemine.

Pohimoisted:
alguspunkt;
lopp-punkt;
tdaisnurk;
punkt;
sirgjoon;

Opilane:

e eristab tasandilisi geomeetrilisi kujundeid,;

e nditab ja tdhistab kolmnurga, nelinurga ning hulknurga tippe,
nurki ja kiilgi;

e teab, et kaks iihise otspunktiga kiilge moodustavad nurga;

e cristab visuaalselt tdisnurka teistest nurkadest;

e nditab joonise abil ringjoone keskpunkti ja keskpunkti kaugust
ringjoonest (raadius);

e teab, et tdisnurka mérgitakse tdpiga kaare keskel;

e valib endale sobiva lahendustee ja hindab kriitiliselt saadud
tulemust;




e valib endale sobiva lahendustee ja
hindab kriitiliselt saadud tulemust;

e kontrollib ja hindab oma
lahenduskéikude tulemust;

e rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel,

e lahendab mitmetehtelisi
tekstiilesandeid;

e kasutab matemaatika dppimisel
erinevaid Opistrateegiaid (sh
kordamine, méarkmete tegemine,
analoogiate loomine, iildistamine);

e hindab oma arengut matemaatiliste
teadmiste ja oskuste omandamisel.

koverjoon,
murdjoon;
loik;

ring;
kolmnurk;
nelinurk;
ristkiilik;
ruut;

tipp;

kiilg;
nurk.

kontrollib ja hindab oma lahenduskiikude tulemust;

rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel seoses kujundite joonestamisel
ja mootmisel;

lahendab iihetehtelisi tekstiilesandeid;

kasutab teema Oppimisel erinevaid Opistrateegiaid (sh jooniste
tegemine, kordamine, miarkmete tegemine, analoogiate loomine,
iildistamine);

hindab oma arengut ruudu ja ristkiiliku iimbermdodu ja pindala
leidmise omandamisel.

Teema: ruumilised kujundid ja nende
pohilised elemendid

e eristab lihtsamaid ruumilisi
kujundeid kujundeid ja nende
pohilisi elemente;

e leiab iimbritsevast dppetundides
késitletud ruumilisi kujundeid,;

e kasutab asjakohast keelt imbruses
esinevate ruumiliste vormide
kirjeldamiseks;

Oppesisu ja pohimaisted
e ruumilised kujundid

Pohimoisted:
kera,

kuup,
risttahukas,
prliramiid,
silinder,
koonus,

Opilane;

nimetab ruumilisi kujundeid ja kirjeldab neid tunnuste jérgi;
eristab kuupi ja risttahukat teistest kujunditest ning néitab ja
nimetab nende tippe, servi ja tahke;

nditab ja nimetab maketi abil piiramiidi kiilgtahke, pdhja ja tippe;
eristab kolm- ja nelinurkset piiramiidi pohja jargi,

nditab maketi abil silindri pohju ja kiilgpinda;

nditab maketi abil koonuse kiilgpinda, tippu ja pdhja;

eristab tasapinnalisi kujundeid ruumilistest kujunditest nende
tunnuste alusel,

leiab timbritsevast keskkonnast geomeetrilisi kujundeid ning




e riihmitab geomeetrilisi kujundeid serv, kirjeldab neid dpitud mdistetele tuginedes.

nende iihiste tunnuste alusel; tipp,
e hindab Opetaja abiga iilesande tahk,

lahendamisel saadud tulemuse

reaalsust;

e modelleerib Opetaja abiga
tekstiilesande sisu, selgitades selle
abil tekstis antud seoseid (joonis,
skeem, labimangimine jt);

e analiilisib ja lahendab iseseisvalt eri
tiilipi tihe- ja kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

e sonastab kahetehtelise
tekstiilesande lahendamiseks
vajalikud kiisimused;

e Koostab erinevat liiki ithetehtelisi
tekstiilesandeid

e rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel;

e valib endale Opetaja suunamisel
voimetekohase probleemi ja
lahendab selle;

e hindab oma arengut matemaatiliste

Eelteadmised: Loiming iildpidevuste ning teiste 6ppeainetega:

tunneb 4ra ristkiiliku, ruudu, kolmnurga ja ringi; Eesti keel: Kujundatakse teadlikku lugemisoskust matemaatilise teksti
teab, et ristkiilikul, ruudul ja kolmnurgal eristatakse tippe, nurki, kiilgi; ning erinevate tookorralduste kaudu.

teab, et kaks tihise otspunktiga kiilge moodustavad nurga;

tunneb dra sirgjoone ja kdverjoone; Loodusopetus: mirkab looduses tasandilisi ja ruumikujundeid; jirjestab,
teeb vahet ruumilistel kujunditel ja tasandilistel kujunditel. rithmitab ja klassifitseerib neid teatavate tunnuste jargi. Moodustab

etteantud tunnuste abil hulki, leiab nende hulkade tihisosa.




Kavandatakse mdotevahendeid ja tdisnurka kasutades erineva kujuga
maéanguplatse, lillepeenraid vms looduses voi paberil.

Liikumisdpetus: kasutab moisteid: kiirus, aeg, tee pikkus, pikem, lithem,
aeglasem-kiirem jt ning teeb jdukohaseid arvutusi. Opilane seostab
teatevoistlustes ja mangudes kasutatavaid erinevaid spordivahendeid
(mitmesugused pallid, koonused, rongad, voimlemis kastid jm)
geomeetriliste kujunditega.

Inimeseodpetus: kasutab arvnéitajaid pikkuse, kaalu, kehatemperatuuri
jms véljendamisel.

Tehnoloogiadpetus: dpilane kasutab otstarbekalt lihtsamaid
modtevahendeid, valmistab lihtsamaid tasandilisi ja ruumilisi mudeleid
(geomeetrilised kujundid, liimib kokku ruumikujundeid). Kasutatakse
sirklit silma ja kée koostdo arendamiseks. Joonestatakse sirkliga
erinevaid mustreid ja pilte. Uhistddna kujundatakse erinevatest
geomeetrilistest kehadest linnamakett vms.

Loimitavad iildpidevused:

opipddevus — suutlikkus organiseerida oppekeskkonda individuaalselt ja
riihmas ning hankida oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja
karjddrivalikuteks vajaminevat teavet, planeerida oppimist ja seda
plaani jdrgida; kasutada opitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga, analiitisida
oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal
edasise oppimise vajadusi;

suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
vdljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja
moistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust,; ennast esitleda,




oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja moista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus —
suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, stiimboleid, meetodeid
koolis ja igapdevaelus, suutlikkus kirjeldada iimbritsevat maailma
loodusteaduslike mudelite ja modtmisvahendite abil ning teha
toenduspohiseid otsuseid; moista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust
Jja piiranguid, kasutada uusi tehnoloogiaid eesmdrgipdraselt;
digipidevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti muutuvas tihiskonnas nii oppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka kogukondades suheldes, leida ja sdilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvddrsust;jdrgida digikeskkonnas samu moraali- ja
vddrtuspohimotteid nagu igapdevaelus.




Matemaatika 3. klassi oppekirjeldus

Lugemissoovitused | kooliastmele:

e Palu, A. (2010). Matemaatika. E.Kikas (Toim), (Ik 243-261). Oppimine ja dpetamine
esimeses ja teises kooliastmes. https://haridus.ut.ee/sites/default/files/inline-
files/edukoraamatkaanega_0.pdf

e Piht, S. (2012). Matemaatika dpetamisest esimeses kooliastmes. Oppematerjal
matemaatikadidaktikas. https://www.digar.ee/arhiiv/et/raamatud/21447

e Matemaatiliste oskuste areng https://hev.edu.ee/get/582/Juhendmaterjal veebi.pdf

e Matemaatika Oppimisest https://merikerand.wordpress.com/11-matemaatika-tund/

e Loengukonspekt: Aritmeetika. (Anu Palu, Evely Leetma)
http://kodu.ut.ee/~evelyl/Aritmeetikal/Konspekt2.pdf

e Hariduslike erivajadustega Opilaste Oppevara ja teemakohane kirjandus
https://www.hev.edu.ee/

e Tuge vajava Oppija toetamise metoodiline tugi (Merike Rand), matemaatika tund -
pohinduded: https://merikerand.wordpress.com/11-matemaatika-tund/

e Minguline dpe: https://oppimemangides.weebly.com/

e [dimiv koostdo koolis ja lasteaias https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-
lasteaias-14/

e Salumaa, T & Talvik, M (2009). Opitulemuste hindamine koolis: Metlecons ja Ko
Oou.

e Oppimist toetav dppeprotsess ja hindamine:

https://oppeprotsessjahindamine.weebly.com/

Fisher, R. (2005). Opetame lapsi mdtlema. Tartu: Atlex.

Fisher, R. (2004). Opetame lapsi dppima. Tartu: Atlex.

Fisher, R. (2006) Motlemisméngud. Tartu: AtleX.

Liikumist toetavad ja dppekavaga seotud iilesanded:

https://www.liikumakutsuvkool.ee/ideepank/

e Digipddevuste hindamismaatriks
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Gx43MRIFZW8MXFMdQw5Sp9QMiIgtrpYli
o/edit#gid=943709954

e Oppekirjandus 1.klassis: https://e-
koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradelL evels=1&classes=1

e Oppekirjandus 2. klassis: https:/e-
koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradel evels=1&classes=2

e Oppekirjandus 3. klassis: https:/e-
koolikott.ee/et/oppekirjandus?taxon=109&gradel evels=1&classes=3

Opikeskkonna loomine ja dppe diferentseerimine

Diferentseerimine. Opitavate teemade ja tundide planeerimisel on oluline arvestada dpilaste
tausta ja seniste teadmiste-oskustega. Seetdttu on soovituslik iga klassi alguses hinnata Opilaste
eelteadmisi ja oskusi. Oppeprotsess tuleb planeerida lihtuvalt dpilaste oskustest. Niiteks, kui
Opilased on naturaalarvude tundmises Opitu piires juba noutavad oskused omandanud, on
moistlik kulutada rohkem aega teistele teemadele. Ka on oluline Jppeprotsessi
diferentseerimine. L&htekohaks on arusaam, et Opilane keskendub suurema tdendosusega
oppimisele, kui ta saab Oppimise kdigus Opitavast aru, materjal on talle jdoukohane ning
Oppimise tempo on tema jaoks sobiv. Klassis on alati erineva teadmiste-oskuste tasemega
opilasi. Kui klassi t66 pohineb konkreetsel dppematerjalil, on soovituslik moelda 1dbi, milliseid
iilesandeid keegi lahendada voiks. Oppimise jaoks olulised iilesanded on jdukohased, kuid
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samas pingutust ndudvad, seega pole koigil dpilastel alati mdistlik ega ka vajalik lahendada dra
kdik tilesanded, mida to6leht voi todraamat sisaldab. Aeg-ajalt tasuks jalgida, et dpilane saaks
ise valida endale meelepéraseid iilesandeid.

See, mismoodi on vaja klassiruumis Opet ja teemasid diferentseerida, soltub konkreetsest
opioskusest, selle keerukusest (Salumaa & Talvik, 2009) aga ka Opilaste dpijoudlusest. Nii
harjutavate testide kui ka vahekontrolliks mdeldud teadmiste kontrollid voiksid olla ette
valmistatud vdhemalt kahes erinevas keerukusastmes, et Opilased saaksid vastavalt oma
oskuste tasemele iilesandeid lahendada. Uheks taseme mérajaks vdib olla dpetaja ise, teiseks
voimaluseks on taseme médramisel kaasata Opilast. Nditeks raskema variandi valinud Opilane
voib alati tulla kergema variandi juurde, aga tal on voimalus proovida ja katsetada oma taset.

Naide t60 taseme médramiseks teadmiste kontrolli juures:
} } - Tsilli teravus mddrab keerukusastme. Teravuse mdrgis lisada
kontrolltoo tilemisele ddrele.

Uldjuhul on dpilased viiga erineva todtempoga, mistdttu on mdistlik libi mdelda, milliseid
iilesandeid lahendada koos klassiga ning milliseid paaris-/rithmat6ona voi individuaalselt.
Soovituslik on lahendada koos klassiga keerukamad ja selgitust ndudvaid iilesanded, kuid
kinnistavad iilesanded pigem individuaalselt. Voimalik on ka Opilasi grupeerida vastavalt
nende todtempode/oskuste pohjal ja seeldbi anda igale grupile iilesandeid, mis on neile
véljakutset pakkuvad. Kui kogu klass lahendab sama iilesannet, siis on vdimalik selle
keerukusastet vajadusel tdsta (nditeks saab Opilane mdelda erinevaid lahenduskiike vai luua
ise uus sarnane iilesanne jne).

Kodusteks iilesanneteks tuleks jatta selliseid iilesandeid, mille tiiiipiilesandeid on eelnevalt
koolis koos dpitud ja lahendatud. Uut tiiiipi iilesannete koju andmine vdib langetada osade
Opilaste dpimotivatsiooni. Ka siinkohal on mdistlik aeg-ajalt lubada Spilastel valida endale
meelepéraseid tilesandeid.

Vead ja nendest Oppimine. Matemaatika Oppimine kidib kédsikdes vigade tegemisega.
Ulesannete lahendamise juures ei tohiks nende kontrollimise vajalikkust alahinnata. Oma
vigade otsimine ja parandamine on samuti viiga oluline. Ulesannete kontrollimiseks vdiks
kasutada erinevaid meetodeid (nt iileklassiline suuline kontrollimine, kontrollimine tdidetud
toolehelt, kontrollimine kaaslasega).

On oluline, et nii Opetaja kui Opilased moistaksid, et vead on dppeprotsessi loomulik osa, mida
pole vaja peita ega varjata. Vigade tegemisest annab viga palju dppida. Uhtlasi on vigade
tegemine vidga heaks analiilisivdimaluseks, mis Tthelt poolt aitab kaasa matemaatilise
arutlusoskuse tekkele ning teisalt aitab edaspidi kergemini jouda dige lahenduskdigu voi -
strateegiani. Kui Opilased leiavad enesekontrolli kdigus vigu, siis Opetaja voiks seda oskust
tunnustada.

Hariduslike erivajadustega Opilaste puhul on oluline mdista lapse Opiraskust (voi andekust)
ning vastavalt sellele teha Oppeprotsessis kohandusi (vajadusel toomahu vdhendamine,
toojuhendi osadeks jaotamine, virvidega tdhistamine, allajoonimine, tekstile sobiva fondi
valimine, iilesande sooritamine arvutis, abivahendite kasutamine). Konkreetsemate soovituste
saamiseks on oluline koost66 kooli voi piirkonna tugispetsialistidega.

Vaimse keskkonna toetamine koolis

Opetajana on oluline mdista, et tema kujundada on dppimiseks olulise vaimse keskkonna
loomine. Selleks, et Opilane saaks Oppida, peab ta end klassis tundma turvaliselt ja hésti. Tuleb
arvestada, et lapse meeleseisundit vdivad mojutada erinevad tunded (drevus, hirm, mured), mis
omakorda tdhendab, et dppimiseks vajalikud protsessid (tdhelepanu, taju, mélu) vdivad olla
héiritud. Siinkohal on olulised tegurid suhted Opetajatega, eakaaslastega ning {ildine



klassikliima, sest kdik need mojutavad dpimotivatsiooni ja laiemalt ka dpiedukust ning tagavad
koolir6dmu. Niisiis on oluline, et Opetaja analiilisiks lisaks Opetamismetoodikatele ka seda, kas
ja kuivord on ta tundides loonud vaimset tervist toetava Opikeskkonna (kas ta on loonud
Opilastega  usaldusliku  suhte; kas reageerib korda rikkuvale  kditumisele/
kiusamisolukordadele).

On mitmeid olulisi marksdnu, mida Opetaja saab teha, et tema Opilased oleksid vaimselt
toetatud:

Opilaste moistmine ja julgutamine, nende tunnete markamine ja nendega arvestamine;
Opilaste soovide ja arvamuse kuulamine ja klassi meeleolu mérkamine;

vordne kohtlemine;

edusammude tunnustamine;

Opilase abivajaduse méarkamine, abi pakkumine ja eksimise lubamine (Vaimne tervis).

Fiiisilise keskkonna loomine klassiruumis

Klassiruumi fiiiisiline keskkond méngib olulist rolli dpilaste dppimise, keskendumise ja iildise
heaolu seisukohalt. See on ruum, kus dpilased veedavad suure osa oma pievast ning seetdttu
on oluline luua keskkond, mis soodustab dppimist, loovust ja mugavustunnet.

I kooliastmes on oluline, et dpilased saaksid dppetdd jooksul voimalikult palju litkuda, seega
tuleks ruumipaigutusel pdorata kindlasti tihelepanu sellele, et dpilastel oleks vdimalik teha
tunni keskel litkkumispaus voi moodustada ilma suurema vaevata laudkonnad, kus rithmatdod
teha. Ka matemaatika Oppimisel tuleks Opilastel to6tada palju gruppides, paarides, seetdttu
oleks soovitatav, kui klassiruumis on Opilaste pingid lihtsasti liigutavad ning nad oleksid
kerged.

Klassiruumis peaks olema mitmekesine valik dppematerjale ja visuaalseid abivahendeid, mis
toetavad Oppeprotsessi. Seinale paigutatud visuaalid, graafikud, illustratsioonid ning
oppeplakatid voivad aidata kaasa teemade paremale mdistmisele ning pakkuda visuaalset tuge
Oppimisel. Juba esimesest klassist alates voiksid klassi seintel olla numbrid, et dpilased saaksid
numbrikujude dppimisel ja harjutamisel nditeid vaadata. Teises ja kolmandas klassis voiksid
muutuda seintel olevad dppematerjalid pigem konkreetsemaks, kuid kindlasti ei tohiks kogu I
kooliastme juures &dra unustada lapsesObralikkust ning méngulisust. Seinale paigutatud
materjalide puhul tuleb aga jélgida, et klassiruum ei muutuks lilevoolava materjali tottu liigselt
“miirarohkeks”, et dpilaste tdhelepanu ei kaoks seintel materjalide uurimisele.

Voimalusel peaks Opetaja soodustama keskkonna vahetust, niditeks Oues Oppimist voi
korraldama loodusldhedaseid tegevusi. Looduses viibimine vdib aidata vdhendada stressi,
suurendada keskendumisvoimet ning pakkuda uusi Opikogemusi. Lisaks leidub looduses
vorreldes siseruumiga enam eluliste ndidete vdimalusi. Néiteks autonumbrimérkide abil
numbrite dppimine vdi arvude jirjestama dppimine. Oppetdd ajal on teinekord mdistlik suunata
Opilasi dppima kooli koridorides. Néiteks iseseisva to0 ajal voib pakkuda Gpilastele voimalust
lahendada iilesannet klassi 1dhedal vo1 klassis omale sobivas kohas.

Loiming

Eesti haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 kohaselt ei toeta tdnane ainekeskne Ope
iildhariduses piisavalt dppijate iild- ja tulevikupidevuste arengut. Opilast tuleb vaadelda
terviklikuna ja seetdttu peab olema oluline osa dppekavast ja dpetamisprotsessist 10iming ja
selle voimaluste maksimaalne d&rakasutamine. LOimingut ndhakse nii vertikaalse kui
horisontaalsena (Loimingu véimalusi.., 2010). Vertikaalne 16iming toimub iihe dppeaine sees
aastate jooksul litkumisel raskemalt keerulisemale, horisontaalne 16iming aga seose loomist
erinevate Oppeainete vahel, nii et dpilastel kujuneks Opitavatest ndhtustest terviklik aine piire
iiletav ettekujutus.



Tédna ndhakse eriti olulisena iildpddevuste Idimimist ainedppesse (nt Oppimisoskused,
suhtlemisoskused, probleemilahendusvoime, ettevotlikkuse arendamine jt), sest need on
oskused, mida on kdigil elus edukaks hakkamasaamiseks vaja. On oluline mdista, et nende
oskuste arendamine toimub lébi jarjepidevuse ja nende omandamine ei sdltu tiksikute juhuslike
meetodite kasutamisest. Nii koolis tervikuna kui klassiruumis on vajalik kujundada sotsiaalne
keskkond selliseks, et soovitud tildpadevused saaksid Opilasel aastate jooksul vilja kujuneda.
I kooliastmes on klassidpetajana voimalik edukalt 16imida kdiki eri dppeaineid seda nii 14bi
ainedpetuse kui ka iildopetuse pohimdtete rakendamise. Hea voimaluse 10imiseks pakub
teemakeskne Opetus, kuid ka projektoppe labiviimine. Loiminguvdimalusi pakuvad oskuslikult
planeeritud iseseisva Oppimise pdevad, aga ka kiilalistunnid ning viljaspool koolikeskkonda
Oppeimisvoimaluste drakasutamine.

Niiteid 16imimise kogemuslugudest:

- Ulddpetuse kogemuslood https://oppekava.ee/ii-osa-johannes-kaisi-jalgedes/

= Projektdope Emili kooli kogemuse pdhjal https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-
Ja-lasteaias-14/

- LounaTERA 16imingu kogemus https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-
lasteaias-15/

- Kogumik Idimingundidetega “Limiv koostdd koolis ja lasteaias”
https://oppekava.ee/loimiv-koostoo-koolis-ja-lasteaias/

- Uldpidevuste arendamise vdimalused Peetri Lasteaed-Pdhikooli niitel
https://www.digar.ee/viewer/et/nlib-digar:294521/263382/page/1

Oppimist toetav hindamine I kooliastmes

Riikliku dppekava kohaselt on hindamine jérjepidev teabe kogumine Opilase arengu kohta,
selle teabe analiilisimine ja tagasiside andmine. Hindamise pohilisteks eesmarkideks on opilase
arengu toetamine, tagasisidestamine ning Oppimisele innustamine. Niilidisaegse Opikésituse
kohaselt on vaja rohkem tdhelepanu pddrata Opiprotsessi, mitte vaid tulemuste hindamisele.
Hindamine pole 16ppfaas, kus kontrollitakse teadmisi, vaid see on pidev protsess, mis annab
nii Oppijale, Opetajale kui lapsevanemale tagasisidet ning aitab planeerida edasisi samme
(Hindamine niitidisaegses....). Seega tuleks hinnata Gpilasi Opetamise igal sammul:
eelteadmiste kaardistamine

vahehindamised

16pphindamine

eneserefleksioon (Pukk, 2020).
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Oppeprotsessi kdigus toimuv hindamine ei saa ~ EESMARKIDE SEADMINE PAEVALE

tdita oma eesmérki, kui ta ei arvesta Opilase

voimeid, sest muidu ei saa hindamine olla  TANA PROOVIN... (VALI ENDALE UKS VOI KAKS KOIGE
H H H H H OLULISEMAT. MIDA TAHAD HARJUTADA. VARVI KAST
innustav ja motiveeriv (Salumaa & Talvik, J ;
2009).

; H : ~ . OLLA KAASLASTE JOUDA TUNDI KUULATA HASTI
| kooliastmes on soovituslik kasutada opilaste VASR) SATALIC OIGEL AJAL OPETAAT
teadmiste, oskuste ja vilumuste hindamisel '

LRI s 1 ~ s e . . H PINGUTADA AIDATA ENDA SAADA
Sl‘lU'.llSl ja k1r]a11}<ke sonalisi 'h}nna}nguld, mis LUGEMISE KAASLASEID TOGJUHISTEST
kirjeldavad Opilase teadmisi ja  oskusi. HARJUTAMISEL HASTI ARU
Kokkuvdtvas hinnangus  kajastub, kuivord HOOLITSEDA ENDA | TEHA ENDA TOOD |  TOOTADA
taotletud 6p1tulemused on Saavutatud. I TOOVAHENDITE KORRALIKULT ISESEISVALT JA

EEST LOPUNI VAIKSELT

kooliastmes aitab Oppimist toetada enim

tagasisidestamine 14bi osaoskuste. Nii saab

Opilane ise paremini aru, kas ja kui histi on

teema omandatud. Kokkuvottev tagasiside O JUTUSTA KAASLASTELE, MILLISE EESMARGI VALISID JA KUIDAS
soovitavalt anda | kooliastmes kaks korda e

Oppeaastas (talvel ja suvel). Kokkuvotvad

sonalised tagasisided kirjeldavad lapse arengut, kooliastme padevuste ja Opioskuste
kujunemist, dppeprotsessis osalemist ning Opitulemusi. Kokkuvdtvates tagsisidedes tuuakse
esile dpilase edusammud ning juhitakse tdhelepanu arendamist vajavatele oskustele.

Jarjest enam tdhelepanu ja kolapinda saab enesejuhitud dppimine ja vdoimaluste pakkumine
selle toetamiseks. Selleks, et dOppimine oleks tdhus, on dpilastel endil olla vaja teadlik oma
Oppimisest ja Oppimist mdjutavatest teguritest (nt millised dppimisvotted on tdhusad, millised
mitte). Sellised oskused ei kujune Opilastel iseenesest, vaid neid teadmisi ja oskusi on dppijas
vaja arendada jdrjepidevalt (Oppimise ABC. Tallinna Ulikool). Opetaja on selleks
votmeisikuks, kes saab kdige enam suunata dpilasi kujundama oma opioskusi.

Alustada vaiks dpilaste kaasamisest Oppimise eesmargistamisse ja tagasisidestamisse. Esialgu
(1. klassis) on Opetaja roll eesmérkide seadmisel suurem, kuid mida aeg edasi, seda enam
suudavad Opilased ise eesmirke piistitada ja nende tditmist hinnata. Siin on aga oluline
teadvustada, et endale Opieesmirkide pilistitamine peaks algama juba 1. klassis. Esialgu
piistitavad Opilased endale vidikeseid eesmirke, nagu 10 piires liitmise harjutamine néddala
jooksul voi liitmise ja lahutamise harjutamine kodus. Eesméirke seadma oppimisel saab olla
Opetaja juhendajaks ja suunajaks, et Opilased Opiksid, missugused eesmirgid on kindla aja
jooksul saavutatavad ning votaksid esialgu voOimalikult kitsad eesmirgid, millega
hakkamasaamine oleks nendele jdoukohane.

Opilaste enesehindamisse kaasamiseks saab kasutada erinevaid viise. Levinumad on
maérgisiisteemid, mille kaudu saab Opilane dpetajale mérku anda sellest, kui histi on ta teema
omandanud. Néiteks

e poidlasiisteem

e valgusfoori virvimine (igal vérvil on tdhendus)

e kokkulepitud siimbolitega enesehindamine
Neid margisilisteeme saab kasutada nii suulistes kui kirjalikes toodes. On oluline, et Opilane
annaks hinnangu oma t60 sooritusele. Selleks on voimalik panna néiteks t60 algusesse voi
16ppu siimbolitega enesehindamise kastike, kus dpilane hindab ise, kuidas tema enda meelest
opioskus on omandatud. Hiljem lisandub sellele dpetaja poolne kommentaar.
Néide stimbolitega enesehindamisest:



Vali endo oskusele vastov vdr.
Tunnen lihtsamaid jo Gidlevinumaid leppemidinke.
Tean, mis tihendovad miisted legend, ploan, kaart, leppemark.

Tabel (Gerttu Vaher erakogu)

Naidisena on vélja toodud vélja ka moned ideed, kuidas seada eesmérke ning kuidas oppimist
analiiiisida. On oluline arvestada, et
eesmadrkide plistitamine ja enesehindamine
on oskused, mis tulevad jirjepideva

R } OPIN?
praktiseerimise kdigus (Pukk, 2020). KUIDAS MA OPIN?

Tee rist digesse kasti.

Hindamise kaudu saab ja peakski Opetaja ) ; JAH  E
parandama nii dpetamis- kui ~ [Mulle meeldb Sppida tksi.

~ e . . . - . Mulle meeldib &ppida rilhmatésd tehes.
Oppimisprotsessi, kuid see eeldab, et dpetaja

analiiisib oma  Opetamisviise. ~ Opitu  Yaikus aitab mul Sppida.

Mulle meeldivad rasked tlesanded.

hindamiseks on oluline kasutada erinevaid A T T

) ) . ) petaja info/tagasiside aitab mind.
hindamismeetodeid (Palu 2010). Oluline on Lugedes jaivad mulle paljud asjad hasti
hinnata Opilasi ka enne wuue teema ge?'d:_-_ ——
omandamist ehk uurida, millised on nende P et S T <Tjuthces
eelteadmised. Uue kooliaasta alguses kuulan hoolikalt.

hindamine annab hea tilevaate sellest, kui Alustan ulesannetega kohe.

. . ~ . Ulesannetega alustamine votab mul
palju on eelmisel Oppeaastal omandatud ja acga
annab seeldbi Opetajale voimaluse paremini Mulle meeldivad keerulised iilesanded.
6ppepr0tsessi planeerida. Uks voimalus Mulle meeldivad ulesanded millest ma

hindamiseks on kasutada e- kohe aru saan.

hindamisvahendeid.

Tabel: Kuidas ma opin? (Pukk, 2020).




E-hindamisvahendid
Hindamisel on dpetajale on abiks
Haridus- ja Noorteameti ning
iilikoolide koost6ds loodud e-
hindamisvahendid, mis  on
aitavad Opetajat Opilaste
teadmiste, oskuste, uskumuste
ning motivatsiooni mdaistmisel.
E-hindamisvahendid jagunevad
kolmeks:

*lahtetasemetestid - mahukamad
testid, mille abiga saab Opetaja
hinnata  eelneval  perioodil
kisitletud teemade omandatust. I
kooliastmes on olemas
matemaatika ldhtetaseme test 3.
klassile, mille teemad on
"Arvutamine", "MOoOtmine ja
geomeetria”.
*e-lilesannetekoqud ja
diagnostilised testid - ihte
teemat/osaoskust kasitlevad
digitaalse dppevara kogumikud,
mis on loodud Opetamist
toetavaks hindamiseks.
*iildpddevustestid - testid
Opilaste toimetuleku
tagasisidestamiseks  erinevate
ildpadevuste kaupa (nt
Opipaddevus,  suhtluspddevus).
Olemas on nii 2. kui 3. klassile
Opi- ja enesemdiratluspdidevuse
test ning Suhtlus- ja
enesemddratluspddevuse  test.
Enne Opilaste testimist on
Opetajal oluline tutvuda
juhendmaterjalidega.

Minu selle nadala eesmargid

NADAL: 7. september — 11, september

OPPEAINE

EESMARGID

matemaatika

Oskan liita ja lahutada 20
piires.

Oskan selgitada mdisteid:
lifdetav, summa,
vahendatav, vihendoja,
vahe.

Oskan selgitada ja kasutada
digesti misteid vahendada
teatud arvu vorra,
suurendado teatud arvu
wirra.

Tunnen lauseldpumarke ja
oskan neid kasutada.

Oskan esitada peast
taishaalikuid ja nende

eesti keel : -
pikkusi.
Tunnen sénades dra
téishaalikuiihendi.
Oskan nimetada erinevaid
uurimine kehaosi ja naidata neid

loovus

joonisel.

Sain hakkama ruutudest ja
ristkilikutest inimese
kehaasendite ladumisega.

Minu enda selle nadala

eesmark.

Sellel nadalal lugesin kokku

lehekllge oma raamatust.

Niited I kooliastme e-hindamisvahenditest:
=> E-hindamisvahendid abiks Opetajale
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=76219044

=> 3 klassi matemaatika ldhtetaseme test
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=88477563

=> 1.ja 2. klassi padevustestid, s.h matemaatikapddevuse test
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=88477660

- E-kogud ja diagnostilised testid

https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=88477381 (vajalik on

sisselogimine)

= Opi-, suhtlus- ja enesemiiratluspidevuse testud 2. ja 3. klassile
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=88477644

MINU HINNANG


https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=76219044
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=88477563
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=88477660
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=88477381
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=88477644

Minu selle nidala eesmdrgid 1.klass (Gerttu Vaher erakogu)
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Opitulemused ROKist I kooliastme
1opuks

Oppesisu

Oskuste ja teadmiste tapsustused

ARVUD 10 000-NI

Teema: Numeratsioon ja arvude
ehitus kiimnendsiisteemis
Opilane:

e loendab, loeb ja kirjutab
naturaalarve 0—10 000;

e jdrjestab ja vordleb naturaalarve
0-10 000;

e csitab arvu tiheliste, kiimneliste,
sajaliste ja tuhandeliste
summana;

e loeb ja kirjutab jargarve;

e hindab Opetaja abiga iilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

e hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel;

Arvud 0 — 10 000;

Arvu jark, jarguiihikud ja jarkarvude
summa;

Naturaalarvude kujutamine arvkiirel

Pohimaoisted:

arv

number

naturaalarv

tiheline, kiimneline, sajaline, tuhandeline
kiimnendsiisteem

Jjargarvud

Jjdrguiihikud

vordus,

vorratus

Opilane:

selgitab niidetele tuginedes moisteid arv ja
number;

selgitab moistet naturaalarv;

loendab, loeb ja kirjutab naturaalarve 10 000
piires

jérjestab ja vordleb naturaalarve 10 000 piires
madrab arvu asukoha naturaalarvude reas;
nimetab naturaalarvule eelneva vdi jirgneva arvu
teab matemaatilisi mdisteid vordus ja vOrratus
ning oskab kasutada mirke <, >, =;

nimetab arvus jarke kuni tuhandelisteni (kaasa
arvatud);

esitab arvu lheliste, kiimneliste, sajaliste ja
tuhandeliste summana;

kujutab naturaalarve arvkiirel,

hindab kriitiliselt saadud tulemusi;

hindab oma arengut numeratsiooni ning
kiimnendsiisteemis arvude ehituse omandamisel;

5

Eelteadmised:

Oskab selgitada moisteid paaris- ja paaritu arv;

Loiming iildpAdevuste ning teiste 6ppeainetega:




Kasutab arvude vordlemisel moisteid vordne, suurem kui, viaiksem kui ning
vastavaid siimboleid =, >, <;
Teab arvu jarke tiheline, kiimneline ja sajaline.

Eesti keel: Opilased harjutavad sdnadega kirjutama arve.
Arvsonade Oigekirja harjutamine.

Loodusopetus: Kaardidpetuses Eesti linnade kohta
uurimine ning pindalade jarjestamine kasvavas ja
kahanevas jérjekorras. Arvkiirele linnade jirjestamine
suuruse jargi.

Liikumine: Rivi moodustamine alustades kdige
pikemast, kdige lithemast. Erinevad litkumisméngud
hulga ja jarguiihikutega.

Loimitavad iildpddevused:

enesemdidratluspddevus — suutlikkus moista ja hinnata
iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi; analiiiisida oma
kditumist erinevates olukordades;

opipddevus — suutlikkus organiseerida oppekeskkonda
individuaalselt ja riihmas ning hankida oppimiseks,
hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks
vajaminevat teavet, planeerida oppimist ja seda plaani
jargida, kasutada opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi
varemopituga, analiitisida oma teadmisi ja oskusi,
motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal edasise
oppimise vajadusi;

suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt
Jja viisakalt viljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes,
arvestades olukordi ja moistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti
esitada ja pohjendada;

matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane
pédevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt,
stimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus;




Teema: Naturaalarvude liitmine ja
lahutamine

teab liitmise ja lahutamise tehete
litkmete ja tulemuste nimetusi;
liidab ja lahutab peast arve 100
piires;

liidab ja lahutab Kirjalikult arve
10 000 piires;

méidrab Gige tehete jirjekorra
avaldises;

leiab tdhe arvvéartuse vordustes
proovimise teel;

hindab Opetaja abiga tilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

modelleerib Opetaja abiga
tekstiilesande sisu, selgitades
selle abil tekstis antud seoseid
(joonis, skeem, libiméngimine
iv;

analiiiisib ja lahendab iseseisvalt
eri tiilipi tihe- ja kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

sOnastab kahetehtelise
tekstiilesande lahendamiseks
vajalikud kiisimused;

koostab erinevat liiki
ithetehtelisi tekstiilesandeid
rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute

Liitmise ja lahutamise omadused

Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000

piires;
Taht vorduses
Tehete jarjekord

Pohimoisted:

liidetav,

summa,
vihendaja,
vidhendatav,

vahe,

avaldis,
arvavaldis,
avaldise vddrtus,
taht arvu tdhisena,
muutuja

Opilane:

moistab, mis on liitmine ning oskab koostada
lihtsamaid liitmise tehteid,

teab ja oskab kasutada liitmise vahetuvusseadust;
teab ja oskab kasutada liitmise rithmitamise
seadust;

teab, et lahutamine on liitmise pdordtehe;

liidab, lahutab peast naturaalarve 100 piires;
lahutab peast kahekohalisest arvust ithekohalist
arvu iileminekuga;

liidab ja lahutab kirjalikult naturaalarve 10 000
piires;

arvutab kuni kolme tehtega arvavaldise vaartusi;
tunneb tehete jirjekorda sulgudeta ja iihe paari
sulgudega arvavaldises;

leiab puuduva liidetava, vihendatava voi
vihendaja proovimise teel ja reegli abil;

valib endale liitmiseks ja lahutamiseks sobiva
lahendustee ja hindab kriitiliselt saadud tulemust;
kontrollib ja hindab oma lahenduskéikude
tulemust;

analiiiisib ja lahendab iseseisvalt eri tiiiipi iihe- ja
kahetehtelisi tekstiilesandeid liitmise- ja
lahutamise teemadel,

sOnastab liitmise ja lahutamise teemadel
kahetehteliste tekstiilesannete lahendamiseks
vajalikud kiisimused;

koostab erinevat liiki {ihetehtelisi tekstiilesandeid
liitmise ja lahutamise teemadel;

hindab oma arengut liitmis- ja lahutamistehete
ning selle omaduste omandamisel




probleemiilesannete
lahendamisel,

e valib endale dpetaja suunamisel
voimetekohase probleemi ja
lahendab selle;

e hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel;

Eelteadmised:
Teab ja oskab selgitada moisteid liitmine ja lahutamine.

Loiming iildpAdevuste ning teiste 6ppeainetega:

Eesti keel: Funktsionaalse lugemisoskuse harjutamine,
tekstiilesannete lahendamine: tekstist vajalike andmete
leidmine ning nendega arvutamine.

Loodusopetus: loodusmatka pikkuse arvutamine.
Kaardidpetus: Eesti linnadevaheliste teepikkuste
arvutamine. Matemaatika tunni raames minnakse
harjutama kompassiga orienteerumist, kus igas punktis on
moni arvutusiilesanne.

Liikumine: Aktiivsed miangud arvutamise harjutamiseks;
sporditulemuste liitmine, vordlemine.

Loéimitavad iildpddevused:

ettevotlikkuspidevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia,
kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades; niha probleeme ja neis peituvaid
voimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele;
seada eesmdrke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu
viia; korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata
algatusvoimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida




loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta
arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust;
digipdidevus — suutlikkus kasutada uuenevat
digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
tihiskonnas nii oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes, leida ja sdilitada digivahendite
abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvddrsust, kasutada probleemilahenduseks
sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha
koostood erinevates digikeskkondades, olla teadlik
digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti;
Jjdrgida digikeskkonnas samu moraali- ja
vddrtuspohimotteid nagu igapdevaelus.

Teema: Naturaalarvude korrutamine
ja jagamine

e nimetab korrutamis- ja
jagamistehte liikmeid,;

e selgitab jagamist kui
korrutamise pdordtehet;

e valdab korrutustabelit, korrutab
ja jagab peast arve korrutustabeli
piires,

e korrutab peast iithekohalist arvu
kahekohalise arvuga;

e jagab peast kahekohalist arvu
ithekohalise arvuga 100 piires;

e tunneb korratamise ja jagamise
tehete omadusi

e maddrab Jige tehete jirjekorra

Korrutustabel.

Korrutamis- ja jagamistehte liikmete
nimetused.

Arvavaldis, tehete jdrjekord ja sulud.
Summa korrutamine ja jagamine arvuga.
Arv 0 tehetes.

Pohimaisted:
korrutamine,
jagamine,
poordtehe,
tegur,
korrutis,

~

Opilane:

e nimetab korrutamis- ja jagamistehete liikmeid
(tegur, korrutis, jagaja, jagatav, jagatis);

e selgitab ja kasutab arvutamisel korrutamise
vahetuvuse seadust;

e selgitab moistet jagamine;

e selgitab jagamist kui korrutamise pdordtehet;

e Kkorrutab ja jagab peast arvudega korrutustabeli
piires;

e Kkorrutab arvudega 1 ja 0;

e jagab peast nulli(de)ga 16ppevaid arve arvuga 10
ja 100;

e korrutab peast nulliga 10ppevaid arve iihekohalise
arvuga;

e korrutab peast iihekohalist arvu kahekohalise
arvuga 100 piires;




avaldises

leiab tdhe arvvéartuse vordustes
proovimise teel;

hindab Opetaja abiga iilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

modelleerib dpetaja abiga
tekstiilesande sisu, selgitades
selle abil tekstis antud seoseid
(joonis, skeem, ldbiméngimine
iv;

analiilisib ja lahendab iseseisvalt
eri tiilipi tihe- ja kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

sOnastab kahetehtelise
tekstiilesande lahendamiseks
vajalikud kiisimused,

koostab erinevat liiki
ithetehtelisi tekstiilesandeid
rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete
lahendamisel;

valib endale dpetaja suunamisel
vOimetekohase probleemi ja
lahendab selle;

hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel,

jagatav,
jagaja,
jagatis

jagab peast kahekohalist arvu iihekohalise arvuga;
jagab nulliga 16ppevaid arve iihekohaliste
arvudega;

leiab iihetehtelistes korrutamis- ja jagamistehetes
puuduva tehte liikme véértuse proovimise teel,
hindab oma arengut korrutamis- ja jagamistehete
ning selle omaduste omandamisel

valib endale korrutamiseks ja jagamiseks sobiva
lahendustee ja hindab kriitiliselt saadud tulemust;
kontrollib ja hindab oma lahenduskiikude
tulemust;

analiilisib ja lahendab iseseisvalt eri tiiiipi tihe- ja
kahetehtelisi teksiilesandeid korrutamise ja
jagamise teemadel;

sOnastab korrutamise ja jagamise teemadel
kahetehteliste tekstiilesannete lahendamiseks
vajalikud kiisimused;

koostab erinevat liiki iihetehtelisi tekstiilesandeid
Opitud tasemel korrutamise ja jagamise teemadel;
rakendab omandatud teadmisi ja oskusi
korrutamise ja jagamise teemal uute tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel;

valib endale Opetaja suunamisel voimetekohase
probleemi ja lahendab selle;

hindab oma arengut naturaalarvude korrutamise ja
jagamise omandamisel;




Eelteadmised:
selgitab korrutamist liitmise kaudu; (2.kl)

Loiming iildpAdevuste ning teiste 6ppeainetega:

Eesti keel - T66 tekstiga probleemiilesannete
lahendamisel. Funktsionaalse lugemisoskuse harjutamine.
Tekstiilesannete koostamisel tekstiloome harjutamine.
Kunstiopetus - korrutustabeli vastuste jargi pildi
virvimine. Vastused tihendavad kindlat virvi. Opilased
arvutavad, leiavad vastuse, kontrollivad, mis vérviga
vOrdub vastus ning vérvivad numbriga téhistatud koha
pildil vastavat varvi.

Loodusdpetus - erinevate looma ja taimede faktidega
arvutamine. Loodusteemaliste tekstiilesannete
lahendamine, kus vastuseks saavad dpilased uusi fakte
loodusdpetuses dpitud loomade ja taimede kohta.
Liikumine - lilkumisméangud korrutustabeli ja jagamise
kohta.

Teema: Harilik murd

selgitab murdude 1/2, 1/3, 1/4 ja
1/5 tdhendust osana kujundist ja
osana hulgast;

leiab 1/2, 1/3, 1/4 ja 1/5 arvust.
hindab dpetaja abiga iilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

valib endale Opetaja suunamisel
voimetekohase probleemi ja
lahendab selle;

hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel;

Harilik murd
Murrud % , Y, Y4, s

Pohimaisted:
murd

murru lugeja,
murru nimetaja,
tervik,

0sa,

pool,

veerand,
kolmandik,
viiendik

Opilane:

e selgitab, mis on murd;

e nditab murru lugeja ja nimetaja asukohta;

e selgitab mdistete murru lugeja ja nimetaja
tahendust;

e scostab mdisteid pool ja veerand murdarvudega;

e jaotab joonisel oleva terviku etteantud osadeks
vastavalt murru nimetajas oleva arvu (2, 3, 4, voi
5) jargi;

e virvib voi mirgib 1/2, 1/3, 1/4 ja 1/5 kujundist;

e vOrdleb osade suurusi etteantud jooniste jargi;

e leiab arvust pool (72), veerand (%4), kolmandiku
(5) ja viliendiku (%5);

e leiab terviku, kui on teada sellest arvust pool,




veerand, kolmandik voi viiendik;

e valib endale sobiva lahendustee osa leidmiseks
tervikust ja hindab kriitiliselt saadud tulemust;

e kontrollib ja hindab oma lahenduskiikude
tulemust;

e hindab oma arengut hariliku murru tdhenduse
omandamisel;

Loiming iildpAdevuste ning teiste 6ppeainetega:

Eesti keel - T66 tekstiga probleemiilesannete
lahendamisel. Funktsionaalse lugemisoskuse harjutamine.
Tekstiilesannete koostamisel tekstiloome harjutamine.
Kunstiopetus - Kunstiprojektides voib kasutada
murdusid proportsioonide ja suuruste moistmiseks.
Opilased saavad luua mosaiike, kus erinevad murdude
osad moodustavad terviku.

Muusikaopetus - Muusikadpetuses saab murdusid
kasutada riitmide ja nootide kestuste dpetamiseks.
Loodusoépetus - Maakonnad, maakondade lippude
virvimine murdudena.

Liikumine - Opetaja vdib korraldada vdistlusi voi ménge,
kus Opilased saavad vorrelda murde ning nende suurusi.

Loéimitavad iildpddevused:

kultuuri- ja véidrtuspddevus — suutlikkus hinnata
inimsuhteid ja tegevusi tildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajuda ja vairtustada oma seotust teiste
inimestega, tihiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade
ja rahvaste kultuuripirandiga ning niitidiskultuuri
stindmustega; vaartustada loomingut ja kujundada
ilumeelt;




sotsiaalne ja kodanikupidevus — suutlikkus teha
koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides;
aktsepteerida inimeste ja nende véartushinnangute
erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel,

opipddevus — suutlikkus organiseerida oppekeskkonda
individuaalselt ja rithmas ning hankida dppimiseks,
hobideks, tervisekditumiseks ja karjdarivalikuteks
vajaminevat teavet; planeerida Oppimist ja seda plaani
jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi
varemOpituga; analiilisida oma teadmisi ja oskusi,
motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise
Oppimise vajadusi;

suhtluspddevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt
ja viisakalt vdljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes,
arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti
esitada ja pdhjendada; lugeda ning eristada ja moista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;

MOOTMINE

Teema: Pikkus-, massi-, mahu-, aja-
ja rahaiihikud

e kirjeldab modtithikute suurust
endale tuttavate suuruste kaudu;

e kasutab mootes sobivaid
mootithikuid;

e hindab enda timbruses suurusi ja
oskab neid arvestada;

e moistab, mida esitatud mootarv

Mootithikud
Pikkusiihikud
Massiiihikud
Mahuiihikud
Ajatihikud
Rahatihikud
Temperatuuriiihik

Opilane:

e teab, et mdotithikud on kokkuleppelised;

e kasutab suurusi modtes sobivaid abivahendeid
ning mootiihikuid,

e teab ja nimetab pikkusiihikuid (mm, cm, dm, m,
km);

e mdodab igapdevaelus ettetulevaid pikkusi,
kasutades sobivaid pikkusiihikud;




reaalselt tdhendab;

teisendab pikkus-, massi- ja
ajalihikutega (valdavalt ainult
naaberiihikuid);

liidab ja lahutab nimega arve;
hindab Opetaja abiga iilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel,
modelleerib dpetaja abiga
tekstiilesande sisu, selgitades
selle abil tekstis antud seoseid
(joonis, skeem, ldbiméngimine
iv;

analiiiisib ja lahendab iseseisvalt
eri tiilipi tihe- ja kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

sOnastab kahetehtelise
tekstiilesande lahendamiseks
vajalikud kiisimused;

koostab erinevat liiki
tihetehtelisi tekstiilesandeid;

Pohimoisted:
mootiihik,
millimeeter (mm)
sentimeeter (cm)
detsimeeter (dm)
meeter (m)
kilomeeter (km)
gramm (g)
kilogramm (kg)
tonn (t)

liiter (1)

sekund (s)

minut (min)

tund (h)

sajand (saj)
aasta (a)

euro (EUR)

sent (s)

kraad (celsius)
nimega arvud
tihenimelised tihikud

kirjeldab pikkusiihikut meeter tuttavate suuruste
kaudu;

teab ja nimetab massitihikuid (g, kg, t);

moddab igapédevaelus ettetulevate kehade masse,
kasutades sobivaid massitihikuid;

kirjeldab massitihikut kilogramm tuttavate
suuruste kaudu;

teab ja nimetab mahuiihikut liiter;
kirjeldab mahutihik liiter tuttavate suuruste kaudu;

teab ja nimetab ajatihikuid sajand, aasta, kuu,
nidal, 66pédev, tund, minut ja sekund ning
kirjeldab neid oma elus asetleidvate siindmuste
jargi;

nimetab ajatihikuid pool, veerand ja kolmveerand
tundi ning seostab neid minutitega (nditeks 30
minutit on pool);

valib antud olukorra kirjeldamiseks sobivad
ajaiihikud;

teab ja nimetab Eestis kiibel olevaid rahaiihikuid
(sent, euro);

teab ja nimetab temperatuuriiihikut kraad;

kirjeldab termomeetri kasutust, loeb kiilma- ja
soojakraade;

teisendab ja vordleb pikkus-, massi-, aja- ja
rahaiihikuid (valdavalt ainult naaberiihikuid);
liidab ja lahutab dpitud modtiihikutega;
kontrollib ja hindab oma lahenduskéikude
tulemust;




e valib endale dpetaja suunamisel voimetekohase
probleemi ja lahendab selle;
e rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute

tundmatute probleemiilesannete lahendamisel;

e lahendab mitmetehtelisi modtiihikute teisendamist
(valdavalt ainult maaberiihikute teisendamist)
sisaldavaid tekstiilesandeid;

e kasutab dpitud mdotiihikuid tekstiilesandeid
lahendades;

e koostab iihetehtelisi opitud modtiihikute
teisendamist sisaldavaid tekstiilesandeid;

e hindab oma arengut mdotiihikute mdistmisel,
modtmise ja teisendamise omandamisel;

Loiming iildpAdevuste ning teiste 6ppeainetega:

Eesti keel - T66 tekstiga probleemiilesannete
lahendamisel. Funktsionaalse lugemisoskuse harjutamine.
Tekstiilesannete koostamisel tekstiloome harjutamine.
Poeméngus praktiseeritakse kdibeloleva raha kasutamist
ning omavahelist suhtlust. Retseptide lugemine ning ka
ise retsepti koostamine.

Liikumine - Opilased saavad mddta oma jooksudistantsi
meetrites voi modta hiippeid sentimeetrites.

Opetaja vdib korraldada vdistlusi voi minge, kus dpilased
peavad kasutama erinevaid mdotiihikuid, et arvutada
tegevuse tulemusi.

Loodusopetus - loomade dppimisel nende pikkustega
tutvumine ning vdimalusel ka ndidete mddtmine. Taimede




Oppimisel taimeosade modtmine ning vaatlus.
[Imavaatlusel temperatuuri mdotmine.

Kunsti - ja tooopetus - Meisterdamiseks valivad opilased
endale vajalikud materjalid ning mdddavad ning
teisendavad neid, et vajalikud detailid suurest tiikist vélja
10igata.

Massitihikute dppimiseks voib korraldada mone tervisliku
toitumise projekti, mille jooksul moddetakse toiduainetes
suhkru massi. Lisaks on tegemist teemaga, mis on tihedalt
16imitud ka teiste ainetundidega.

Loimitud iildpddevused:

kultuuri- ja védrtuspidevus — suutlikkus hinnata
inimsuhteid ja tegevusi tildkehtivate moraalinormide
seisukohast, teadvustada oma vidrtushinnanguid,
sotsiaalne ja kodanikupiidevus - suutlikkus teha koostood
teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida
inimeste ja nende vddrtushinnangute erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel;

enesemdidratluspdidevus — suutlikkus moista ja hinnata
iseennast

suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt
Jja viisakalt viljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes,
arvestades olukordi ja moistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti
esitada ja pohjendada;

GEOMEETRIA

Teema: tasandilised kujundid, nende

e eristab geomeetrilisi kujundeid punkt, sirgjoon ja




pohilised elemendid ja m6dtmine

e eristab lihtsamaid tasandilisi
kujundeid ja nende pohilisi
elemente;

e leciab timbritsevast Oppetundides
kasitletud tasandilisi kujundeid;

e riihmitab tasapinnalisi kujundeid
nende thiste tunnuste alusel;

e arvutab murdjoone pikkuse;

e mdodab 16igu pikkuse ja
joonestab etteantud pikkusega
16igu;

e joonestab ristkiiliku ja ruudu;

e joonestab vordkiilgse
kolmnurga, ringjoone;

e hindab Opetaja abiga tilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

e hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel;

Tasandilised kujundid,

Sirge ja sirgldigu joonestamine,
modtmine

Hulknurgad

Hulknurga iimbermdot

punkt,

sirge,

loik,

sirgloik,

sirgjoon,

koverjoon,
murdjoon,

ring,

ringjoon,

keskpunkt,

raadius,

taisnurk,

hulknurk

kolmnurk,
vordkiilgne kolmnurk,
tdisnurkne kolmnurk
ruut,

ristkiilik

161k;

selgitab mdistet murdjoon. Eristab murdjoont
teistest joontest;

joonestab, moddab ja arvutab murdjoone pikkuse;
joonestab hulknurki;

joonestab ristkiilikut ja ruutu;

nditab joonisel raadiust;

joonestab ringjoont antud raadiuse jérgi;

nditab joonise abil tdisnurka;

kirjeldab tiisnurkset kolmnurka;

kirjeldab ja joonestab vordkiilgset kolmnurka
sirkli ja joonlaua abil;

hindab Opetaja abiga tilesande lahendamisel
saadud tulemuse reaalsust;

hindab oma arengut tasandiliste kujundite ja nende
omaduste omandamisel,

Teema: tasandiliste kujundite
iimbermo6t ja selle arvutamine

e selgitab hulknurga imbermdddu
moiste tdhendust;

e moodab hulknurga kiilgede
pikkused ja arvutab

Umbermdddu mdiste ja selle arvutamine

Pohimoisted:
timbermoot
timbermoodu tahis P

Selgitab timbermdddu mdistet.

Arvutab hulknurga timbermddtu.

Arvutab ruudu ja ristkiiliku imbermddtu
kiiljepikkuste kaudu.

Arvutab kolmnurga iimbermdddu kiiljepikkuste
kaudu.

hindab dpetaja abiga iimbermdddu arvutamisel




imbermdddu;

hindab Opetaja abiga iilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

modelleerib Spetaja abiga
tekstiilesande sisu, selgitades
selle abil tekstis antud seoseid
(joonis, skeem, ldbiméngimine
iv;

analiilisib ja lahendab iseseisvalt
eri tiilipi tihe- ja kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

sOnastab kahetehtelise
tekstiilesande lahendamiseks
vajalikud kiisimused,

koostab erinevat liiki
ithetehtelisi tekstiilesandeid
rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete
lahendamisel;

valib endale dpetaja suunamisel
vOimetekohase probleemi ja
lahendab selle;

hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel;

saadud tulemuse reaalsust;

e modelleerib Opetaja abiga tekstiilesande sisu
tasandiliste kujundite imbermdddu teemal,
selgitades selle abil tekstis antud seoseid (joonis,
skeem, labimingimine jt);

e analiiiisib ja lahendab iseseisvalt eri tiiiipi iihe- ja
kahetehtelisi tekstiilesandeid tasandiliste kujundite
imbermoddu teemal;

e sonastab kahetehtelise tekstiilesande
lahendamiseks vajalikud kiisimused;

e koostab erinevat liiki iihetehtelisi tekstiilesandeid
tasandiliste kujundite imbermdddu arvutamiseks;

e rakendab omandatud teadmisi ja oskusi uute
tundmatute probleemiilesannete lahendamisel;

e valib endale Opetaja suunamisel voimetekohase
probleemi tasandiliste kujundite imbermdddu
arvutamise teemal ja lahendab selle;

e hindab oma arengut tasapinnaliste kujundite
imbermdddu arvutamise omandamisel;

Loiming iildpAdevuste ning teiste 6ppeainetega:

Eesti keel - T66 tekstiga probleemiilesannete
lahendamisel. Funktsionaalse lugemisoskuse harjutamine.
Tekstiilesannete koostamisel tekstiloome harjutamine.




Looviilesandena vdivad Opilased kirjutada luuletusi
tasapinnaliste kujundite kirjeldamise kohta.
Loodusopetus - Téhistaeva uurimine: missuguseid
kujundeid leidub tdhistaevas tdhtkujudest. Néiteks:
missuguseid tasapinnalisi kujundeid sa mérkad Suurt
Vankrit uurides. Kaardi ja plaani teemal plaani
joonestamine.

Kunstiopetus - tasapinnalistest kujunditest pildi
joonistamine. Inimkeha kujutamine ristkiilikute ja ruutude
abil.

Liikumine - Méngitakse erinevaid lilkumisménge, et
harjutada tasapinnaliste kujundite nimetamist. Néiteks
hiipates ruudukujulise mustriga voi joostes kolmnurksete
mustrite jargi.

Loimitavad iildpidevused:

opipddevus — suutlikkus organiseerida oppekeskkonda
individuaalselt ja riihmas ning hankida oppimiseks,
hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks
vajaminevat teavet, planeerida oppimist ja seda plaani
Jjdrgida; kasutada opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi
varemopituga, analiitisida oma teadmisi ja oskusi,
motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal edasise
oppimise vajadusi;

suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt
javiisakalt véljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes,
arvestades olukordi ja moistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti
esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja moista




teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki
tekste,

matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane
pidevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt,
siimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus; suutlikkus
kirjeldada iimbritsevat maailma loodusteaduslike
mudelite ja méotmisvahendite abil ning teha
toenduspohiseid otsuseid; moista loodusteaduste ja
tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi
tehnoloogiaid eesmdrgipdraselt;

digipiidevus — suutlikkus kasutada uuenevat
digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
tihiskonnas nii oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes, leida ja sdilitada digivahendite
abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvddrsust;jdrgida digikeskkonnas samu moraali- ja
vddrtuspohimotteid nagu igapdevaelus.

Teema: ruumilised kujundid ja
nende pohilised elemendid

e eristab lihtsamaid ruumilisi
kujundeid ja nende pohilisi
elemente;

e leiab iimbritsevast
oppetundides késitletud
ruumilisi kujundeid;

e Kkasutab asjakohast keelt
umbruses esinevate ruumiliste
vormide kirjeldamiseks;

Pohimoisted:

kera,

kuup,
risttahukas,
ptliramiid,
silinder,
koonus,
serv,

tipp,

tahk,
pinnalaotus,

Nimetab ruumilisi kujundeid (kera, kuup, risttahukas, piiramiid,
silinder, koonus) ja kirjeldab neid.

Eristab kuupi ja risttahukat teistest kujunditest ning nditab ja nimetab
nende tippe, servi ja tahke.

Selgitab mdistet pinnalaotus ning joonestab kuubi ja risttahuka
pinnalaotust.

Naditab ja nimetab maketi abil pliramiidi kiilgtahke, pohja ja tippe.
Eristab kolm- ja nelinurkset pliramiidi;

Naitab maketi abil silindri pShju ja kiilgpinda.

Néitab maketi abil koonuse kiilgpinda, tippu ja pdhja.

Eristab tasapinnalisi kujundeid ruumilistest kujunditest nende tunnuste
alusel.




e riithmitab geomeetrilisi e [eiab limbritsevast keskkonnast geomeetrilisi kujundeid ning kirjeldab

kujundeid nende iihiste neid dpitud maistetele tuginedes.
tunnuste alusel; e hindab oma arengut ruumiliste kujundite ja nende pohiliste elementide
e hindab oma arengut oppimisel;

matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel;

Loiming iildpadevuste ning teiste 6ppeainetega:

Eesti keel - Lugude lugemine piiramiidide teemal. Loovjutu kirjutamine, kus
Opilane peab kasutama vihemalt etteantud sonu, nagu piiramiid, risttahukas,
kuup, silinder, kera.

Loodusopetus - loodusmatka ajal v3ib suunata Opilasi jélgima enda
imbritsevat keskkonda ning nimetama erinevaid objekte, mis tuttavate
ruumiliste kujundite moodi.

Muusikadpetuses - looviilesanne, kus Opilaste iilesandeks on nditeks luua
helipala, mis meenutab neile valitud ruumilist kujundit.

Kunst - ja todopetus - dpilased meisterdavad papist linnumaja, mis on endale
meelepidrase ruumilise kujundi kujuga. Siin saab Idimida ka pinnalaotuse
Oppimise ehk Opilane peab projektina enne ise koostama ruudulisele paberile
oige pinnalaotuse, et kujundit kokku saaks panna.

Liikumine- Méngitakse erinevaid liikumisménge, et harjutada ruumiliste
kujundite nimetamist.

Loéimitavad iildpddevused:
matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus — suutlikkus
kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja




igapdevaelus, suutlikkus kirjeldada iimbritsevat maailma loodusteaduslike
mudelite ja mootmisvahendite abil ning teha toenduspohiseid otsuseid;
ettevétlikkuspidevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; seada eesmdrke,
koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia;

kultuuri- ja védrtuspidevus — suutlikkus vidrtustada loomingut ja kujundada
ilumeelt;

sotsiaalne ja kodanikupddevus — suutlikkus ennast teostada; teha koostéod
teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende
vddrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;
enesemdidratluspidevus — suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma norku
Jja tugevaid kiilgi; analiiiisida oma kditumist erinevates olukordades; kdituda
ohutult ja jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;
opipddevus — suutlikkus organiseerida oppekeskkonda individuaalselt ja
rithmas ning hankida oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja
karjddrivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida oppimist ja seda plaani
jdrgida, kasutada opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades,
seostada omandatud teadmisi varemopituga, analiiiisida oma teadmisi ja
oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal edasise oppimise
vajadusi;

suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt
vdljendada nii emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja moistes
suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti
esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja méista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust;




2.3. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliastme lopetaja:

1) mirkab ja moistab matemaatikaga seonduvat iimbritsevas elus ning kirjeldab seda arvude
vOi geomeetriliste kujundite abil;

2) loeb ja mdistab eakohast matemaatilist teksti;

3) loeb, mdistab ja selgitab matemaatiliselt esitatud probleeme;

4) piistitab iilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;

5) sdnastab matemaatiliselt lahenduvaid lihtsamaid eakohaseid probleeme;

6) lahendab iseseisvalt tekstiilesandeid ja hindab saadud tulemuse reaalsust;

7) saab aru opitud mdistetest ja reeglitest ning oskab neid rakendada;

8) selgitab ja pdhjendab arvutamiskéike;

9) modistab matemaatika olulisust ja tunneb vajadust ning huvi matemaatikateadmisi omandada;
10)  kasutab  Oppeprotsessis  otstarbekalt — Opetaja  juhendamisel  info-  ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid.



3. Ainevaldkond “Loodusopetus”

3.1. Oppeaine kirjelduse

Aine eesmérk on kujundada dpilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kdige elava
suhtes, arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast (edaspidi keskkond) ning jitkusuutliku
arengu pohimdtetest. Uhtlasi luuakse alus Opilase loodusteadusliku maailmavaate ning
mdtlemisviisi kujunemisele. Viimaseid iseloomustab uudishimu iimbritsevate néhtuste vastu,
avatud, kuid kriitiline mdtlemine ning pilirgimine tdenduspdhiste teadmiste poole.
Loodusdpetuse dppimise kaudu kujuneb Opilastel arusaam keskkonnast kui tervikust. Peamised
tunnetusobjektid dppides on keskkonnas leiduvad objektid ja ndhtused ning nendevahelised
seosed. Opitakse mdistma loodusnihtuste toimimise seaduspérasusi ning inimese ja keskkonna
vastastikmdju. Loodusdpetust Oppides kujuneb arusaam, et igal ndhtusel on pdhjus ja
igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi muutusi, mis vodivad olla soovitud voi
soovimatud.

Loodusopetuse eesmérk on luua piisiv alus loodusteadusliku kirjaoskuse kujunemisele, millele
hiljem saavad toetuda teised loodusained (bioloogia, geograafia, fiilisika, keemia) ning mille
komponendid on:

1) oskus mirgata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja ndhtusi ning
nendevahelisi seoseid; oskus rakendada loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelu
probleeme lahendades;

2) uurimisoskused: oskus sonastada uurimiskiisimusi voi -hiipoteese, mida on voimalik katse
teel kontrollida; kavandada katseid andmete kogumiseks; teha praktilisi toid, kasutades
katsevahendeid, -seadmeid ja mdoteriistu ohutult; analiilisida andmeid ning nende
usaldusvédrsust; tuletada kehtivaid jareldusi, sonastada tildistusi ning esitada tulemusi,

3) oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, tdlgendada seda ning hinnata
info usaldusvédrsust, kasutada loodusteaduslikke madisteid, iihikuid ja stimboleid nii suulises
kui ka kirjalikus eneseviljenduses, sh infot esitledes, probleemide iile arutledes ja enda véiteid
pohjendades;

4) loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja védrtushinnangud:
enesetohusus loodusaineid Oppides; huvi loodusteaduste dppimise ja loodusteadusliku ning
tehnoloogiaalase karjdari vastu; valmisolek tegelda loodusteaduslike kiisimustega ja
vastutamine jétkusuutliku arengu eest.

Oppe korraldamine pdhineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. T#htsal kohal
on praktilised tegevused, mille viltel uvuritakse objekte ja nédhtusi vahetult, ent ka
loodusteaduslike mudelite toel. Oppimine peaks toetama Opilaste enda probleemide ja
kiisimuste esitamist ning neile vastuste ja lahenduste leidmist. Need peaksid olema avatud ja
voimalikult palju seotud igapdevaeluga, st voimaldama erinevaid lahendusi. Viimane asjaolu
soodustab {ihtlasi Opilaste loova ning kriitilise motlemise arenemist. Niiviisi korraldatud
aktiivne, Opilaskeskne ja probleemipdhine dppekeskkond loob soodsa pinnase Opilase sisemise
motivatsiooni ning eneseregulatsiooni avaldumisele.

I kooliastmes Opitakse tundma pdohiliselt 1dhilimbrust ning igapidevaelu nédhtusi, keskendutakse
keskkonna vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Kooliastme 16puks joutakse



objektide ja ndhtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste loomise ning jéarelduste tegemiseni.
Kujundatakse Opilase huvi looduse vastu, oskust looduses kidituda ning tema
keskkonnahoiakuid. Luuakse esmane alus Opilase loodusteadusliku motlemisviisi
kujunemisele: praktiliste tegevuste kdigus suunatakse Opilast esitama lihtsaid kiisimusi ja
tegema oletusi iimbritsevate ainete ja materjalide ning objektide ja néhtuste kohta, neid
vaatlema, vordlema, rithmitama, moGtma, katseid tegema, kollektsioone koostama ning kaarti
kasutama. Opilast julgustatakse oma téihelepanekutest ja avastustest raikima.



3.2. I kooliastme opitulemused klasside kaupa:

Loodusopetuse opitulemused 1. klassi 16puks

Teema: Inimese meeled ja avastamine

Opitulemused:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning looduslikke ja
tehislikke aineid (materjale), kirjeldab ja rithmitab neid eri tunnuste
alusel, tuginedes tehtud vaatlustele ja katsetele;

2) teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kditumise
kohta;

3) teeb oletuste kontrollimiseks dpetaja juhendamisel katseid ning
katsete pohjal lihtsaid jareldusi;

4) seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu:

Inimese meeled ja avastamine.

Elus ja eluta.

Asjad ja materjalid ning nende omadused.
Tahked ained ja vedelikud.

Pohiméisted: omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik, tehislik, tahke, vedel.

Praktilised tood:

1) meelte kasutamine méangulises ja uurimuslikus tegevuses;
2) elus- ja eluta looduse objektide rithmitamine;

3) tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine;

4) dppekiik koolitimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks;

5) loodus- ja tehisobjektide ning materjalide rithmitamine.




Teema olulisus:

Teema suunab Opilasi mirkama ja uurima timbritsevat maailma, arendab Spilaste keskkonnatundlikkust, mis on keskkonnateadlikkuse téhtis
komponent. Kasutades erinevaid meeli (kuulmine, ndgemine, kompimine, maitsmine, haistmine), Opitakse vaatlema, vordlema, kirjeldama,
modtma, jdrjestama ning rithmitama erinevaid elus- ja eluta looduse objekte ning nende omadusi poorates tdhelepanu detailidele. Teema
Oppimine annab olulise sisendi jargevate teemade uurimistegevuste toetamiseks ning dpilase uurimuslike oskuste kujunemiseks. Olulisel kohal
on dpilaste emotsionaalse arengu toetamine - Opitav peaks Opilastes tekitama uudishimu ning austust looduse ja loodusnihtuste vastu, milles on

olulisel kohal dpilaste emeste poolt piistitatud kiisimused.

Metoodilised soovitused:

Umbruse tajumine kdigi oma meeltega, maailma uurimine,
avastamine ja motestamine on elus hakkamasaamise iiks aluseid.
Oppetegevuse kiigus suunatakse dpilasi igapievaste esemete ja
materjalide omadusi jdlgima ning kirjeldama. Selgitatakse, et vaatlus
on oluline osa meid limbritsevate asjade ja paikade avastamisel ning
uurimisel. Opilasi julgustatakse teistega oma kogemusi/
tahelepanekuid jagama. Esimese klassi alguses, kui kirjutamisoskus
on veel vihene, voib lasta Gpilastel teha jooniseid/joonistusi oma
vaatluste tulemuste ja/voi ideede esitlemiseks ja teistega arutlemiseks.

Oppekiikudel (nt kooliiimbruses) antakse dpilastele iilesandeid, mis
voimaldavad aktiivselt osaleda, uurida ja katsetada. Naiteks uurida
erinevaid hooneid ja arutleda, kuidas hoonetes (vm ehitistes)
kasutatavad materjalid sobivad kohalikku keskkonda. Kas tegemist on
looduslike vdi tehislike materjalidega? Argitada dpilasi otsima
vastuseid kiisimustele, nagu niiteks: Kas selleks on mingi pdhjus?
Kuidas me selles kindlad saame olla? Kust leiaksime selle teema
kohta rohkem infot?

Lihtsaid katseid 1adbi viies tutvustatakse uurimuse kolme sammu:
ennustamine (oletamine katse kdigu ja tulemuste kohta),
kontrollimine, jareldamine. Esialgu vdib alustada katsete tegemist

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning
iildpadevuste saavutamise:

Opilane:

1. Otsib timbrusest (duetund) ja nimetab looduslikke ning
tehislikke materjale. (LT 1)

2. Uurib erinevaid tahkiseid ja kirjeldab nende omadusi (vérvus,
kuju, materjal, suurus, kdvadus, veerevus). (LT 1)

3. Piitiab kompides &ra arvata, milliste esemetega on tegemist
(esemed ldbipaistmatus kotis). Rithmitab esemeid/objekte
virvuse, kuju ja materjali jargi. (LT2; Opipadevus).

4. Viib ldbi erinevaid katseid tahkistega (nditeks: ujub voi
upub?). Jargib uurimuse kolme sammu: ennustamine
(oletamine katse kdigu kohta), kontrollimine, jareldamine. (LT
4; Opipiadevus)

5. Viib 1dbi erinevaid katseid vedelikega (nditeks erinevate
vedelike vordlusi: ujub, upub voi seguneb?). Jargib uurimuse
kolme sammu: ennustamine, kontrollimine, jdreldamine (LT
4; Opipidevus).

6. Viib ldbi erinevaid katseid ainete kolme oleku: tahke, aur
(gaas) ja vedel kohta. Naiteks uurib, kuidas materjalid, nagu
vesi, Sokolaad voi taigen, soojendamisel voi jahutamisel
muutuvad (LT 4; Opipidevus).




demokatsetega voi rithmas, hiljem julgustada to6tama juba ka
iseseisvalt lihtsaid juhiseid jargides.

Teema kokkuvdtmiseks voib kasutada interaktiivset loodusdpetuse
opivideot “Inimene ja meeled”, mida toetavad joonised, skeemid ja
pildid ning interaktiivsed vahekiisimused, mis aitavad Opilasel
kontrollida teemast arusaamist.

Meetodid, mis eeldavad Sppijatelt suuremat aktiivsust, aitavad opitut
paremini meelde jatta, mistottu on oluline leida tasakaal selgitamise ja
avastamise vahel - ehk anda teema moistmiseks piisavalt selgitusi,
kuid lasta Opilastel ka iseseisvalt tegutseda ning eakohast vastutust
votta. Tasakaalustatud tunni planeerimisel on heaks abivahendiks
Tohusa dppeprotsessi toetamise raamistik ehk OPIRAAM.
Raamistikust leiab motteid, kuidas toetada tShusat dppimist ja dppija
motivatsiooni, milline on dppimist soodustav keskkond jne.

Oppe diferentseerimiseks on mitmeid vdimalus: anda dpilastele
lithikesi (lihtsalt sOnastatud) juhiseid; kasutada lugemisraskuste
puhul rohkem pildilist materjali kasutades néiteks visuaalset
lihtsustamist; anda etapilisi juhiseid (paluda dpilasel mérku anda, kui
iiks etapp toOst on valmis); anda dpilasele rohkem aega, et iilesanne
16petada.

7. Maitseb erinevaid toiduained (Kas need on magusa, hapu,
soolase vdi mdru maitsega?). Osaleb pimetestides - maitseb
sarnase tekstuuriga toiduaineid (nina kinni hoides). Kas/kuidas
mojutab toidu I6hn toidu maitset? (LT 2)

Osaleb oppekiigul kohaliku keskkonnaga tutvumiseks, et tuvastada ja
Kirjeldada looduslikke ja chitatud objekte (LT 1; 2. Enesemaératlus;
kultuuri- ja vaartuspadevus)

Loiming:

e Eesti keel: funktsionaalse lugemisoskuse kujundamine erinevate tekstiliikide lugemisel ja mdistmisel. Esinemiskogemuse ja
valjendusoskuse arendamine oma t60 esitlemisel ja aruteludes osalemisel.

e Matemaatika: loova ja kriitilise mdtlemise arendamine 14bi uurimusliku- ja probleemdppe. Eristamine, vordlemine, riihmitamine ja
modtmine, tulemuste analiiiis lihtsate jooniste voi tabelite abil. Ruumiliste ja tasapinnaliste kujundite tundmine.

T66- ja kunstidopetus: kéeline tegevus.

Hindamine:

Opilaste teadmiste hindamiseks vdiks kasutada peamiselt kirjeldavaid sonalisi hinnanguid. Hindamine keskendub eelkdige &pilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega, mistottu Opilasele antavas tagasisides tuuakse vélja dpilase tugevad kiiljed ja vajakajddmised



https://www.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-videotund-inimene-ja-meeled/
https://digipadevus.ee/opiraam/
http://readymag.com/jershov/visuaalsusetund
http://readymag.com/jershov/visuaalsusetund

ning tehakse dpilase arengut toetavaid ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks. Opilased saavad tagasisidet tunnitdd, koduste todde,
iseseisvate- ja rithmatddde ning loovtddde eest. Uhe hindamisvahendina saab kasutada ka dpilase dpimappi, kuhu koondatakse perioodi
jooksul tehtud t66d. Oluline on, et Opieesmargid oleksid dpilastega eelnevalt 1dbi arutatud ning koigi poolt mdistetavad. Peale suuremaid
teadmiste kontrolle voiks lasta Opilastel tdita enesehinnangulehed, millega nad hindavad dppeiilesande sooritamisprotsessi ning oma pingutust
selles. Enesehindamist alustada lihtsate lausete ja/voi pildiliste valikvastustega.

Teema: Aastaajad

Opitulemused:

1) mérkab ja jélgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob
nditeid nende tdhtsuse kohta inimese elus;

2) sonastab lihtsa uurimiskiisimuse ja teeb oletuste kontrollimiseks
Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pohjal lihtsaid jareldusi;

3) leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest infot;

4) seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;
5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast

Oppesisu:

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse
muutustega.

Taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel.
Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Pohiméisted: suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu, maastik.

Praktilised tood:

1) aastaaegade kaardistamine (plakati, moistekaardi jms koostamine);
2) oppekaigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks, maastikuvaatlused.
3) puu ja sellega seotud elustiku aastaringne jalgimine;

4) tutvumine aastaajaliste muutustega veebimaterjalide pohjal;

5) fenoloogilised vaatlused (kevadmaérkide otsimine);

6) temperatuuri mootmine erinevates kohtades kasutades ka digitaalseid temperatuuriandureid.




Teema olulisus:

Aastaajaliste muutustega ja nende tekkepohjustega tutvumine paneb Opilasi markama ja uurima looduses toimuvaid protsesse, nende pdhjusi
ja tagajargi ning moju inimesele. Aastaajaliste muutuste markamiseks on véga olulised loodusvaatlused erinevatel aastaaegadel - samas paigas
eri aastaaegadel saadud meelelised kogemused aitavad tajuda toimuvaid muutusi. Mddtmine ja vordlemine on oluline mitmete oluliste
uurimuslike oskuste (andmete korrektne kogumine, vormistamine ja analiilisimine) kujunemisele. Oluline on seostada teema Opilase

igapédevase eluga.

Metoodilised soovitused:

Aastaaegadega seonduvate teemade Opetamine aitab dpilastel mdista
jajilgida looduse muutumist. Praktiliste tegevuste kdigus uuritakse
aastaaegadega seotud muutusi ja kirjeldatakse, kuidas need muutused
meie igapdevaelu mojutavad. Vordlusmomendi tekkimiseks on
soovitatav vaadelda enam-vihem iihtesid ja samu objekte/néhtusi.

Uurimisoskuste omandamist alustatakse (Opetaja abistamisel ja
suunamisel) vaatlemisest ja vaatlusoskuse kujundamisest. Esmalt
arutletakse tiheskoos, mida, kuidas ja milleks vaadelda. Seejirel
sOnastatakse {iheskoos vaatluse eesmérk ja arutletakse, millises
jarjekorras on koige otstarbekam iiht voi teist objekti vaadelda.
Julgustatakse Opilasi oma tdhelepanekutest ja avastustest rddkima.
Lisaks aktiveerige uue teemaga alustades Opilaste teadmised erinevaid
meenutamistehnikaid kasutades (naiteks tditke tiheskoos tahvlil voi
individuaalselt tabelit “Tean. Tahan teada”. Tunni l6pus tehke
kokkuvdtte “Mida sain teada”.

Tutvumist puudega ja puude vaatlust alustada looduses mone puuga
lahemalt tutvudes — lisaks vaatlemisele votta aega, et puud haista,
kuulda ja kompida (silmad kinni). Jagada oma tihelepanekuid.

Ilmavaatlusi tehes juhitakse Opilaste tihelepanu sellele, kuidas me
muudame oma kiditumist ja riietumist erinevate ilmastikutingimuste
tottu. Erinevate rdivaste uurimine annab voimaluse vorrelda praeguste
ning vanemate traditsiooniliste roivaste valmistamisel kasutatud

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning
iildpadevuste saavutamise:

Opilane:

1. Vaatleb 606 ja pdeva pikkuse muutumist ning seostab seda

paikese korgusega keskpideval. (LT 2; opipadevus)

Mudeldab 66 ja pdeva vaheldumist. (LT 2; dpipadevus)

Mudeldab aastaaegade vaheldumist. (LT 2; dpipddevus)

4. Koostab moistekaardi ja/voi plakati aastaaegade
kaardistamiseks. (LT 2; dpipadevus)

5. Vaatleb puud erinevatel aastaaegadel. Paneb vaatlustulemused
kirja ja koostab "Puu pdeviku", lisades paevikusse naiteks
kuivatatud puu lehti/vilju ning informatsiooni vaatluspieva
ilma kohta. Aastaringi 15pus teeb suulise kokkuvotte
klassikaaslastele (néiteks: millised muutused puuga toimusid,
mida sellest jareldada jne). (LT 1; 2; suhtluspadevus)

6. Teeb lintsamaid ilmavaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse
(pildid, siimbolid) ja jutustab vaatlusinfo/tabeli pohjal ilma
muutumisest. Arutleb vaatlustulemusi klassikaaslastega, et
tuvastada nende vaatluste sarnasused ja erinevused. (LT 1; 2;
suhtluspiddevus)

7. Joonistab pildi v3i koostab plakati teemal "Kuidas ilm meid
mojutab?" (riietus, tegevused jne). (LT 2; dpipadevus)

wmn




materjale. Opilastega arutledes tuua vilja sarnasused ja erinevused (nt
kasutades Venni diagrammi) ning ergutada Opilasi motlema pohjuste
iile. Aastaaegade teema juures votta aega ka uurimaks, kuidas
ilmamuutused vdivad mdjutada loomi, nagu lemmikloomad,
talveunes olevad loomad vdi rdndlinnud. Osaleda koos dpilastega (voi
lapsevanemaid kaasates) talvistel ja kevadistel linnuvaatlustel.

Digipadevuse kujundamisega tuleb alustada juba esimeses klassis.
Esialgu, kui kirjutamisoskus on vihene, saab dpilastel aidata
digikeskkondadesse siseneda QR koodi abil. Alustatakse lihtsamate
infootsingutega taimede ja loomade kohta, et hiljem oskuste kasvades
sooritada erinevates veebikeskkondades raskemaid iilesandeid.
Millised on I koolistmele vastavad digipddevused leiab Digipddevuse
veebikeskkonnast.

Tasakaalustatud tunni planeerimisel on heaks abivahendiks Tohusa
dppeprotsessi toetamise raamistik ehk OPIRAAM. Raamistikust leiab
motteid, kuidas toetada tdhusat dppimist ja dppija motivatsiooni,
milline on dppimist soodustav keskkond jne.

Oppe diferentseerimiseks on mitmeid vdimalusi: anda dpilastele
lithikesi (lihtsalt sonastatud) juhiseid; kasutada lugemisraskuste
puhul rohkem pildilist materjal; anda etapilisi juhiseid (paluda anda
Opilasel marku anda, kui {iks etapp t00st on valmis); anda Opilasele
rohkem aega, et lilesanne 10petada. Voimekamate Opilaste
toetamiseks mitte piirduda faktikiisimustega, mille vastused kohe
votta on, vaid lasta neil moelda eri moistete seoste peale. Koostage
neile lisaililesanneteks keerukamaid mitmetasandilisi tilesandeid voi
laske neil teemakohaseid iilesandeid ise vélja moelda.

8. Ehitab vanemate dpilaste voi lastevanemate kaasabil lindude
pesakasti. Osaleb tdiskasvanu abiga kevadisel linnuvaatlusel.
(LT 1; sotsiaalne ja kodanikupddevus; ettevotlikkuspadevus)

9. Jélgib lindudele toidulauda (ja tdidab seda vastavalt
vajadusele). Osaleb tdiskasvanu abiga talvisel linnuvaatlusel.
(LT 1; sotsiaalne ja kodanikupéddevus; ettevotlikkuspadevus)

10. Rithmitab puu- ja koogivilju. (LT 2; dpipadevus)

11. Osaleb dppekéigul turule, kus suhtleb ja ostleb vastavalt
Opetajatelt saadud juhistele. Kirjeldab ja vordleb puu- ja
koogivilju. (LT 2; 3; suhtluspddevus)

12. Koostab lihtsa mdistekaardi/plakati iihe metslooma kohta
(talvitumine, toitumine). (LT 2; dpipddevus)

13. Sonastab lihtsa uurimiskiisimuse ja teeb dpetaja juhendamisel
lihtsaid katseid lumega (Kui puhas on lumi?; Kumb sulab
enne, kas lumi v&i lumememm? Ouekatse: kas lume all on
soojem?). Teeb tulemuste pohjal lihtsaid jareldusi. (LT 2; 4)

14. Viib 14bi vaatluse "Seemnest taimeks" (Oa- ja herneseemne
areng). Tdidab vaatluspdevikut (vaatluse aeg, taime pilt voi
joonistus, miarkmed). Teeb tulemuste pohjal lihtsaid jéreldusi.
(LT 2; 4; matemaatikapadevus)

15. Koostab Venni diagrammi koduloomade ja lindude ning
lemmikloomade erinevuste ja sarnasuste kohta. Pohjendab
tehtud valikuid. (LT 2; dpipadevus)

Osaleb dppekdigul metsa (jargib kokkuleppeid metsas litkumiseks).
(LT 7; enesemadratluspadevus)

Lo6iming:

Eesti keel: aastaaegadega seotud sOnavara; kirjeldamis- ja suhtlemisoskus. Aastaaegadega seotud lugude lugemine/jutustamine.

Matemaatika: aja mddtmine ja jarjestamine; esemete/objektide rithmitamine erinevate tunnuste ja kuuluvusrithmade jérgi; rahatihikud ja

arveldamine;
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Muusika: aastaaegadega seotud laulud.

Kaéeline tegevus: oppekéikudelt kaasatoodud looduslike objektide kasutamine kunsti- ja/vdi meisterdamistoddes (puulehed, kébid, viljad,
raagus oksad, igihaljad taimed jms). Aastaaegade kujutamine. Lumehelveste joonistamine/ldikamine.

Hindamine:

Opilaste teadmiste hindamiseks vdiks kasutada peamiselt kirjeldavaid sdnalisi hinnanguid. Hindamine keskendub eelkdige dpilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega, mistdttu Opilasele antavas tagasisides tuuakse vilja dpilase tugevad kiiljed ja vajakajdédmised
ning tehakse dpilase arengut toetavaid ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks. Opilased saavad tagasisidet tunnitdd, koduste todde,
iseseisvate- ja rithmatddde ning loovtddde eest. Uhe hindamisvahendina saab kasutada ka dpilase dpimappi, kuhu koondatakse tema perioodi
jooksul tehtud t66d. Oluline on, et dpieesmérgid oleksid dpilastega eelnevalt 1dbi arutatud ning kdigi poolt mdistetavad. Peale suuremaid
teadmiste kontrolle lasta Gpilastel tdita enesehinnangulehed, millega nad hindavad dppetilesande sooritamisprotsessi ning oma pingutust
selles. Enesehindamist alustada lihtsate lausete ja/voi pildiliste valikvastustega.




Loodusopetuse opitulemused 2. klassi 16puks

Teema: Organismid ja elupaigad

Opitulemused:

1) kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, toitumist,
kasvamist ja liikumisvoimet ning seostab neid elukeskkonnaga;

2) koostab uurimusliku iilevaate monest taime-, seene- voi
loomaliigist ja esitleb seda;

3) leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot, hindab dpetaja
suunamisel selle usaldusvaarsust;

4) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid,;

5) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusviérsust,
leiab katses mojuteguri;

6) toob nditeid elusorganismide tdhtsuse kohta looduses;

7) mdistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob niiteid,
kuidas inimene loodust oma tegevusega mdjutab;

8) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Oppesisu:

Maismaataimed ja -loomad, vilisehitus ja mitmekesisus.
Veetaimede ja -loomade erinevus maismaaorganismidest.
Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine.

Koduloomad ja nende eest hoolitsemine.

Loodust sddstev kditumine.

Pohimoisted: seen (seeneosad), puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, dis, vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled,
karvad, soomused, uimed, ujulestad, 10pused, metsloom, koduloom, lemmikloom, toitumine, kasvamine, paljunemine, hingamine.

Praktilised tood:
1) loodusvaatlused: taimede vélisehitus, loomade vilisehitus;

2) iihe taime vOi looma uurimine, iilevaate koostamine;




3) uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest ja valgusest;
4) uurimus: taimede kasvamine ja arenemine;

5) katse vedeliku litkumise kohta taimes;

6) uurimus pakendite lagunemise kohta;

7) oppekiik: organismid erinevates elukeskkondades.

Teema olulisus:

Teema loob aluse elurikkuse siisteemseks tundmadppimiseks. Saadakse lilevaade tihtsamatest organismirithmadest, nende tunnustest ja seostest
elukoosluses. Suunab mdistma organismide ja elukeskkonna seoseid ning markama elurikkust ja kohastumusi ning kaitse vajadusi.

Metoodilised soovitused:

Teisel dppeaastal on pohirdhk dpilaste suunamisel enda
tdhelepanekute ja varasemate kogemuste pohjal ndgema lihtsaid
pOhjus-tagajarg seoseid. Uuritakse erinevaid ndhtusi ning
julgustatakse Opilasi kiisimusi esitama.

Enne katse voi uurimuse alustamist tuleb poodrata tdhelepanu vaatluste
vO1 modtmiste hiipoteeside piistitamisele, nende pdhjal ennustuste
tegemisel ja ennustuste paikapidavuse kontrollimisele mitmete katsete
teel. Voib kas koos Opilastega voi lasta neil iseseisvalt otsida
informatsiooni selle teemaga tegelevate teadlaste kohta, et dpilased
moistaksid, et ka teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid.

Praktilisi tegevusi planeerides tuleb meeles pidada, et esmalt on vaja
Opilastega jagada ka teemakohaseid faktiteadmisi ja mdisteid, sest
taustateadmisteta on voimatu konteksti modista. Tohusaks Oppimiseks
peab aktiveerima oma varasemad teadmised, arutlema teistega (kas
olen samamoodi asjadest aru saanud), kiisima kiisimusi ja hindama
oma Opirotsessi.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning
iildpidevuste saavutamise:

Opilane:

1. Uurib erinevate taimede tihisjooni (lehed, juured) ja kirjeldab
taimeosade kasutamist (toidu valmistamine, vee hankimine).
Koostab teemat kokkuvdtva tabeli, plakati voi esitluse IKT
vahendeid kasutades. (LT 2; dpi- ja digipadevus)

2. Viib labi katse "Vedelike liitkumine taimes". Jargib uurimuse
kolme sammu: uurimiskiisimuse piistitamine, kontrollimine,
jareldamine. (LT 2; 4; dpipadevus)

3. Kavandab ja viib ldbi uurimuse valguse ja soojuse mojust
taimele (kasvupott pimedas, hdmaramas, kiittekeha ldhedal,
pohja- ning 1dunapoolsel aknal jmt). Tuvastab katses
mojuteguri. Jilgib taime arengut seemnest alates, joonistab
tulemused. Vormistab uuringu tulemused kirjalikult. (LT 1; 2;
4; dpi- ja ettevotlikkuspadevus)

4. Riihmitab Opitavaid taimi etteantud tunnuste pdhjal (rohttaim,
puittaim, maismaa-, veetaimed; lilled; koogivilja- ja




Erinevaid teemasid uurides ei pea dpilased kindlasti tegema
individuaalselt koiki tilesandeid, tdhusam on anda vdimalusi grupis
tootamiseks. Opilane saab koos tootades harjutada toode jagamist,
vastutada voetud kohustuste eest, harjutada esitluse tegemist ja
iiksteisele tagasiside andmist.

Looduses juhtida dpilaste tdhelepanu erinevatele liikidele ja lasta neil
tuua nditeid, kuidas inimene oma tegevusega neid mojutab
(positiivselt/negatiivselt). Soltuvalt késitletavast teemast voib valida
sissejuhatuseks mone Maailma hoidjate lugudest, et avardada laste
silmaringi ka oma kodukohast kaugemale.

Teemat kokkuvotvaks tooks valmistudes saavad Opilased kasutada
interaktiivset loodusdpetuse dpivideot “Organismide elupaigad”,
mida toetavad joonised, skeemid ja pildid ning interaktiivsed
vahekiisimused, mis aitavad Opilasel kontrollida teemast arusaamist.

Oppimist elavdavad ja aitavad teadmisi paremini omandada
oppekdigud botaanikaaeda, loodusmuuseumi, Tallinna Loomaaeda ja
erinevatesse elupaikadesse looduses (mets, raba jne). Oppekiigu
onnestumiseks on tihtis votta aega planeerimiseks ja dpilastega
oppekédigu eesmirkide iile arutlemiseks (Miks?, Kuhu? Mida?).
Julgelt voib kasutada peale iilesannete paberil ka nutiseadmeid, et
Opilased saaksid looduses teha markmeid/pilte. Millised on I
kooliatmele vastavad digipadevused leiab_Digipddevuse
veebikeskkonnast.

Tasakaalustatud tunni planeerimisel on heaks abivahendiks Tohusa
dppeprotsessi toetamise raamistik ehk OPIRAAM. Raamistikust leiab
motteid, kuidas toetada tShusat dppimist ja dppija motivatsiooni,
milline on dppimist soodustav keskkond jne.

Oppe diferentseerimiseks on mitmeid vdimalusi: anda dpilasele
rohkem aega, et lilesanne l0petada; pakkuda valikuvdimalust erineva

10.

11.

maitsetaimed; umbrohud; marjapddsad, ilupddsad, viljapuud).
(LT 2; opipadevus)

Uurib erinevate loomade iihisjooni (pea, jalad, tiivad) ja
Kirjeldab kehaosade kasutamist (s6omine, liikumine). Koostab
teemat kokkuvodtva tabeli, plakati voi esitluse digivahendeid
kasutades. (LT 2; 5; opi- ja digipddevus)

Riithmitab dpitavaid loomi etteantud tunnuste pohjal
(maismaa-, veeloomad). (LT 2; dpipadevus)

Viib 14bi pisiloomade ja/vdi putukate vaatluse, mille kéigus
tutvub mikroskoobi ja luubiga ning 6pib neid késitsema. Peale
vaatlust kirjeldab nédhtut, paneb vaatluse tulemused kirja ja
arutleb kaaslastega, mille poolest uuritud pisiloom voi putukas
on eriline. (LT 1; 2; 4; dpipddevus)

Koostab erinevatest allikatest (internet, teatmeteosed jms)
infot otsides iihe looma kohta mdistekaardi (toitumine, elupaik
jne). (dpipadevus)

Vordleb erinevaid taime- ja loomaliike, leiab sarnasusi ning
erinevusi. Kannab tulemused Venni diagrammi, pdhjendab
oma valikuid. (LT 2; Opi- ja suhtluspadevus)

Vordleb kahte looma etteantud kriteeriumite alusel (keha,
elupaik, liikumine, toitumine). Koostab leitud informatsiooni
pohjal Venni diagrammi, pohjendab tehtud valikuid. (LT 2;
Opi- ja suhtluspadevus)

Koostab iihe looma voi taime kohta iilevaate (rahvapirased
nimetused, valisehitus, toitumine, kasvamine,
kasvukoht/elupaigad, kasutamine inimese poolt, tdhtsus
looduses), kasutades erinevatest allikatest leitud
informatsiooni (raamatud, veebikeskkonnad jne). Koostab
kirjaliku kokkuvotte koos piltidega ning teeb suulise ettekande
(esitluse), kasutades digivahendeid. (LT 2; 4; opi-; digi- ja
suhtluspiddevus)
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raskusastmega iilesannete vahel, aidata Opilasel jagada pikaajalised
eesmadrgid lithiajalisteks, et Opilane kogeks eduelamust ja oleks
rohkem pingutusele motiveeritud jne. Katsetes ja uurimistoodes
pakkuda Opilasele oma todde tutvustamisel alternatiive (nditeks
voivad tagasihoidlikumad Opilased oma jutu salvestada ja Opetajaga
jagada, juhul kui klassi ees rddkimine pohjustab liigset pinget).
Julgustada Opilasi liksteiselt abi kiisima.

12.

13.

14.

15.

Uurib kooli- ja/voi kodulimbruses erinevaid elupaiku (mets,
niit, aed, pold, soo, veekogud). Vaatluse ajal tdidab
vaatluslehte/tabelit. (LT 2; opipddevus)

Arutleb inimese mdju iile konkreetsetele organismidele
(nditeks metsalangetamise moju metsloomadele). (LT 2,
suhtluspddevus, vaartuspadevus)

Osaleb oppekiigul erinevates elukeskkondades (mets, raba,
park, Tallinna Loomaaed, erinevad loomapargid,
keskkonnahariduskeskuste ja loodusmajade elavnurgad,
miniloomaaiad jne). Vaatleb taimede- ja loomade vilisehitust,
jélgib loomade kaitumist. Tdidab vaatluste kohta
vaatluskaarte. Kiisib tootajatelt kiisimusi nende t66 iseloomu
kohta - milles seisneb, mis meeldib, mis on raske, milliseid
oskusi on vaja selleks omandada. (LT 1; 2; 7; 8; dpi- ja
enesemdidratluspadevus)

Osaleb oppekiigul botaanikaaias ja/vdi loodusmuuseumis, kus
on voimalik etteantud iilesandeid tiites tutvuda Opitavate
litkidega. Pérast oppekéiku teeb kokkuvdtte ndhtust (mis
iillatas, mis meeldis, mis ei meeldinud). ( LT 1; 2; 7; opi-,
suhtlus- ja eneseméératluspadevus)

Viib dppeaasta jooksul klassis vOi duetingimustes ldbi uurimuse
pakendite lagunemise kohta. Jargib uurimuse kolme sammu:
uurimiskiisimuse piistitamine, kontrollimine, jdreldamine. (LT 1; 4
Opi- ja ettevotlikkuspéddevus)

Lo6iming:

Eesti keel: organismide ja nende elupaikade késitlemine lugemispalade ja luuletuste abil. Loodusteaduslike tekstide lugemine (elusolendite

Kirjeldused jms).

Matemaatika: uurimuslik dpe, erinevad graafilised esitlusviisid; loendamine ja vordlemine.

Kunsti- ja tooopetus: vaatlus ja selle vormistamine, taimede ja loomade joonistamine.




Hindamine:

Opilaste teadmiste hindamiseks vdiks kasutada peamiselt kirjeldavaid sdnalisi hinnanguid. Hindamine keskendub eelkdige dpilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega, mistottu Opilasele antavas tagasisides tuuakse vilja Opilase tugevad kiiljed ja vajakajddmised
ning tehakse dpilase arengut toetavaid ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks. Opilased saavad tagasisidet tunnitdd, koduste todde,
iseseisvate- ja rithmatdode ning loovtddde eest. Uhe hindamisvahendina saab kasutada ka dpilase dpimappi, kuhu koondatakse tema perioodi
jooksul tehtud t66d. Oluline on, et Opieesmargid oleksid dpilastega eelnevalt 1dbi arutatud ning koigi poolt mdistetavad. Peale suuremaid
teadmiste kontrolle lasta Gpilastel tdita enesehinnangulehed, millega nad hindavad oppeiilesande sooritamisprotsessi ning oma pingutust
selles.

Hindamise objektideks vdivad olla veel katsete vormistatud protokollid, plakatid/postrid ning to6lehed harjutustega (juhul, kui dpetaja neid
kasutab). Postrit/plakatit voiksid Opilased/riihmad vastastikku hinnata. Tagasisidestamiseks v0ib rakendada lihtsaid kriteeriume, mille pohjal
saab Opilane ise madratleda, mis on tehtud hésti ja mis vajab edasiarendamist, samuti saab neid kasutada Opilaste vastastikuseks hindamiseks.
Ideid hindamiskriteeriumite ning - mudelite loomiseks leiab siit.

Uurimisoskusi saab hinnata ka osaoskustena, milleks on uurimiskiisimuse esitamine voi katse kavandamine etteantud situatsiooni voi
katsevahendite pohjal, jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi hindamine.

Teema: Inimene

Opitulemused: Oppesisu:
1) kirjeldab inimese vilisehitust, toitumist ja kasvamist; Inimese vilisehitus.
2) kaalub kehi ja mdddab pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid; | Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine.

3) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile Hiigieen kui tervist hoidev tegevus.

vastamiseks vaatlusi ja katseid, . .
Inimese elukeskkond. Inimene looduse osana.

4) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvaarsust; Vastutustundlik eluviis, jddtmete sorteerimine, jadtmete vihendamine.

5) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

6) tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise kahjustamist;

7) moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob niiteid,
kuidas inimene loodust oma tegevusega mdjutab;
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8) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Pohimoisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervislik toitumine, tervis, haigus, jidtmed, asula, linn, alev, kiila.

Praktilised to6d:

1) enesevaatlus, modtmine;

2) inimese keha mudeli loomine;

3) padevamentiii koostamine ja selle tervislikkuse hindamine;

4) kokandusprojektid (tervislikud néksid, vitamiinihommikud, jne);
5) rollimangud (hiigieenireeglid, ...);

6) uurimus: jadtmete sorteerimine kodus;

7) oppekaik: asula kui inimese elukeskkond.

Teema olulisus: Teema loob aluse inimese kui loodusteadusliku uurimisobjekti ja keskkonna seoste mdistmisele. Tutvutakse inimese tervist
mojutavate teguritega ning tervisliku eluviisi tdhenduse ja tdhtsusega. Teema annab vdoimaluse kujundada tervislikke hoiakuid ja kditumisviise
(toitumine, hiigieen) ning suunata isikliku vastutustunde tekkimisse looduse ja kaasinimeste ees, pannes neid mdtlema, kuidas igaiihe isiklik

kditumine mojutab keskkonda ja timbritsevaid inimesi.

Metoodilised soovitused:

Inimesega seotud teemade paremaks moistmiseks tuleks neid
voimalikult palju siduda dpilase igapdevase eluga, tema
harjumustega, pannes teda nende iile mdtlema ja aidates tal vajadusel
kavandada muutusi.

Eeskujudest dppimine on hea viis anda dpilastele voimalust tutvuda
nii erinevate ametite kui ka tervislike eluviisidega. Selleks kutsuda
kooli kiilalisesinejaid (meditsiinitdotajad, sportlased jne) voi kasutada
algatuse ,,Tagasi kooli“ voimalusi.

Opitud teadmisi saab kinnistada niiteks Eesti Tervisemuuseumi voi
Eesti Spordi- ja Oliimpiamuuseumi kiilastades

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning
iildpadevuste saavutamise:

1. Joonistab elusuuruses inimese kehakuju (riihmatddna), lisab
joonistusele kehaosade nimetused. Vatab riihmatdds oma rolli,
tdidab kokkulepitud iilesanded ja analiiiisib t66 10ppedes nii
enda kui rithma panust. (LT 2; suhtlus- ja
ettevotlikkuspadevus)

2. MJdodab ja kaalub ennast kasutades tdnapdevaseid (kg, cm, m)
ja rahvapdrased (vaks, kiilinar, jalg) mootiihikuid. Vordleb
saadud tulemusi kaaslaste tulemustega, toob vilja
sarnasuste/erinevuste pdhjusi. Annab oma panuse klassi
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Enne mo6tmisi meenutada matemaatikast saadud teadmisi
interaktiivse dpivideo “Modtmine” abil, mida toetavad joonised,
skeemid ja pildid ning interaktiivsed vahekiisimused, mis aitavad
oOpilasel kontrollida teemast arusaamist.

Vaatlusi voi mdotmisi alustada aruteludega teemal: kuidas piistitada
hiipoteese, nende pohjal teha ennustusi ja miks peab ennustuste
paikapidavuse kontrollimiseks tegema mitmeid katseid. Voib kas
koos Opilastega voi lasta neil iseseisvalt otsida informatsiooni selle
teemaga tegelevate teadlaste kohta, et dpilased moistaksid, et ka
teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid.

Vastutustundlikku tarbimist dpetades valida pigem aktiivseid tegevusi
- nditeks uurida esmalt informatsiooni jadtmekdaitluse kohta ning siis
luua oma klassi viike jddtmesorteerimisjaam voi teha ettepanekuid
kooli rohelisemaks muutmiseks. Uks vdimalustest on ka uurida
Rohelise Kooli programmi ja viia 14bi ajuriinnak “Miks meie kool
voiks tihineda (vOi mitte) programmiga?. Suunata Opilasi uurima
kodust jadtmekditlust ja tegema vajadusel ettepanekuid, kuidas
olukorda muuta. Kui kodune jaatmekaitlus toimib vdga hésti,
innustada Opilasi jagama oma kogemusi (mida ja kuidas kodus
toimetatakse).

Oppekiikudel oma kodukohta vaadeldakse mis on elukeskkonnas
juba histi ja mis voiks paremini olla. Klassiruumis kavandada ja
ehitada oma unistuste asula. S6ltuvalt sellest, millises elukeskkonnas
opilased elavad (kiila, linn, alev) kavandada oppekaéik ka teise
elukeskkonda (néiteks kiilas elavad lapsed 1dhimasse linna). Peale
oppekéaike vorreldakse néhtut ja leitakse sarnasusi ning erinevusi.

Tehtud t66de tutvustamiseks vaib lasta dpilastel valida neile
meelepérase viisi, nditeks PowerPoint esitlus, digikeskkonnas voi

pikkuste/kaalude graafiku koostamiseks. (LT 2; opi- ja
matemaatikapddevus)

Osaleb erinevates tervist edendavates kampaaniates, nagu
néiteks Tervise Arengu Instituudi puu- ja
koogiviljakampaaniad ning Eesti leivanddala kampaaniad. (LT
2; 3; sotsiaalne ja kodanikupddevus)

Koostab lihtsa (ja tervisliku) padevamentiii, hindab selle
tervislikkust etteantud kriteeriumitele tuginedes. (LT 3; 7,
Opipadevus)

Korraldab riihmatd6na puu- ja juurviljahommiku (voi paeva).
Votab endale rithmas rolli ja tdidab seda. Analiiiisib enda ja
rithmakaaslaste t66 panust ja tulemusi. (LT 2; suhtlus- ja
ettevotlikkuspadevus)

Osaleb rolliméngudes, mille kaudu etendatakse erinevaid
hiigieeniga seotud situatsioone. (LT 2; 3; dpi-, suhtlus- ning
kodanikupddevus)

Osaleb ajuriinnakus "Miks on jd4tmete sorteerimine ja
taaskasutamine vajalik?" Arutleb tulemuste iile. Otsib
erinevatest meediakanalitest infot jadtmete sorteerimise kohta
(ja mdjust loodusele), koostab plakati/mdisteskeemi vim
esitluse jadtmete vihendamise voimaluste kohta. (LT 2; 3; 5;
Opi-, suhtlus- ja kodanikupadevus)

Vordleb jaatmekéitlust maal ja linnas (nt Venni diagrammi
abil). Arutleb, mida tehakse toidujddtmetega ning kui palju
jouab sellest priigikasti. (LT 2; dpipddevus; kodanikupievus)
Valmistab ette ja viib lébi lihtsa kiisitluse jadtmekaitlusest
kodus. Koondab andmed tabelisse. Vordleb rithmatoona
saadud tulemusi, osaleb kiisitlustulemuste pdhjal iihise
tulpdiagrammi koostamises. Uurib meedia- ja
tehnoloogiavahendeid kasutades koduse jadtmekaitluse
muutmise voimalusi, koostab otsingutulemuste pohjal lihtsa
meelespea. (LT 2; 3; 5; Opi-, sotsiaalne ja kodanikupddevus)
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paberil loodud mdisteskeem, kdsitsi valmistatud plakat, lihtne
videoklipp voi helifail (nt keskkonnas Padlet) vms. Millised on |
kooliastmele vastavad digipddevused leiab_Digipddevuse
veebikeskkonnast.

Tasakaalustatud tunni planeerimisel on heaks abivahendiks Tohusa
dppeprotsessi toetamise raamistik ehk OPIRAAM. Raamistikust leiab
motteid, kuidas toetada tShusat dppimist ja dppija motivatsiooni,
milline on dppimist soodustav keskkond jne.

Oppe diferentseerimiseks on mitmeid vdimalusi: anda dpilasele
rohkem aega, et iilesanne I0petada; pakkuda valikuvoimalust erineva
raskusastmega iilesannete vahel, luua klassi rutiine, et vihendada
drevust; minimeerida taustamiira jne. Koostdise klassikliima
sdilitamiseks vOib sdlmida dpilastega kokkuleppe, et igatihel on digus
algatada vaikuseminut (koos sdnastatud kriteeriume jargides).
Viasimuse tekkides on hea kas lihtsalt rahulikult hingata vai kasutada
monda Vaikuseminutite harjutust.

10. Otsib erinevatest allikatest informatsiooni selle kohta, kuidas
paberit saab taaskasutada. Voimalusel katsetab koost6os
klassikaaslaste ja Opetajaga vanast ajalehest uue paberi
tootmist. (LT 2; 3; 5; Opi- ja ettevotlikkuspéddevus)

11. Osaleb dppekéigul oma kodukohaga tutvumiseks. Enne
oppekdiku arutleb kiilastatavate ettevotete kiilastajatele
moeldud reeglite iile. Parast dppekiiku teeb kokkuvotte
néhtust. (LT 3; 7 enesemaératlus- ning kultuuri- ja
vadrtuspadevus)

12. Osaleb projektis "Unistuste kiila/linn" (sdltuvalt opilaste
kodukohale), kus kavandab (lihtne plaan) ja ehitab koostods
oma rithmaga (taaskasutatavast materjalist) unistuste linna voi
kiila. Kasutab teadmisi mootmisest, et makett mahutaks koiki
vajalikke elemente. Koostab iilevaate kiila/linna toimimisest ja
esitleb seda klassile. Tdidab endale riithmatdds voetud
kohustusi. (LT 2; 3; 5; dpi-, suhtlus- ja ettevotlikkuspadevus)

Arutleb kaasa teemadel: keskkond ja kliimamuutused, vesi, toit,
tarbimine, jne (nditeks “Amanda ja maailm’" materjalide toel).
Vordleb enda ja mujal maailmas elavate laste olukorda ja vdimalusi.
(LT7; kodaniku- ja vaartuspadevus)

Lo6iming:

Eesti keel: kirjeldamine- ja jutustamine, erinevate omadussonade kasutamine kirjeldamisel.

Matemaatika: jérjestamine, vordlemise, andmete analiilisimine ja esitamine tabelites ning diagrammidena.

Liikumisopetus: erinevatd litkumisméngud.

Kunsti- ja tod0petus: inimese joonistamine ning modelleerimine savist, plastiliinist vims materjalist. Plaani koostamine ja maketi

meisterdamine

Inimesedpetus: tervislik toitumine.

Hindamine:
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Opilaste teadmiste hindamiseks kasutada peamiselt kirjeldavaid sdnalisi hinnanguid. Hindamine keskendub eelkdige dpilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega, mistdttu Opilasele antavas tagasisides tuuakse vilja dpilase tugevad kiiljed ja vajakajdédmised
ning ettepanekud edaspidisteks tegevusteks (dpilase arengut toetavad). Opilased saavad tagasisidet tunnitoo, koduste todde, iseseisvate- ja
riihmatdode ning loovtddde eest. Uhe hindamisvahendina saab kasutada ka dpilasepdhist dpimappi, kuhu koondatakse perioodi jooksul tehtud
t60d. Oluline on, et dpieesmargid oleksid Opilastega eclnevalt 1dbi arutatud ning kdigi poolt mdistetavad. Peale suuremaid teadmiste kontrolle
lasta Opilastel tdita enesehinnangulehed, millega nad hindavad dppeiilesande sooritamisprotsessi ning oma pingutust selles.

Hindamise objektideks vdivad olla veel katsete vormistatud protokollid, plakatid/postrid ning td6lehed harjutustega (juhul, kui dpetaja neid
kasutab). Postrit/plakatit voiksid Opilased/riihmad vastastikku hinnata. Tagasisidestamiseks v0ib rakendada lihtsaid kriteeriume, mille pohjal
saab Opilane ise médratleda, mis on tehtud hésti ja mis vajab edasiarendamist, samuti saab neid kasutada Opilaste vastastikuseks hindamiseks.
Ideid hindamiskriteeriumite ning - mudelite loomiseks leiab siit. Uurimisoskusi saab hinnata ka osaoskustena, milleks on uurimiskiisimuse
esitamine voi katse kavandamine etteantud situatsiooni vdi katsevahendite pdhjal, jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud
katse kvaliteedi hindamine.

Teema: lIm

Opitulemused: Oppesisu:

1) teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pohjal IImavaatlused.
jareldusi,

Ilmastikunéhtused.
2) iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

3) mérkab ja jélgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob
nditeid nende tdhtsuse kohta inimese elus.

Pohiméisted: pilvisus, tuul, dhutemperatuur, sademed: vihm, lumi.

Praktilised tood:
1) ilma vaatlemine;
2) ohutemperatuuri mootmine;

3) ilmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine;
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4) tuulelipu meisterdamine ja tuule suuna miiramine.

Teema olulisus:

Teema kujundab loodusvaatluste tegemise, andmete kogumise ja jareldamise oskusi. Teema kasitlemine aitab ndidata looduslike tingimuste
otsest moju inimtegevusele ning seelébi motestada inimese ja looduse seoseid. Teemat voib késitleda seostatuna teiste loodusopetuse teemadega.
Otsene seos on teemaga ,,Mddtmine ja vordlemine®, kuid ka teemade ,,Inimene* ning ,,Organismid ja elupaigad* késitlemisel on téhtis poorata
tahelepanu ilmastikule: nt enne dppekaike tuleks tutvuda ilmateatega, et teha otsuseid kohaseks riietumiseks ning dppekdikude ajal voiks teha

ilmavaatlusi ja vorrelda hiljem ilmaennustust tegelike ilmaoludega.

Metoodilised soovitused:

Ilmavaatlusi saab ldbi viia kooli- vdi kodutimbruses, dppekdikudel.
Selle teema voib anda ka koduseks to6ks (nddala voi kuu jooksul
vaadelda ilma). Selle teema juurde sobiks ka kevadmaérkide otsimine
(ilmad ldhevad soojemaks, pungade ja esimeste lehtede ilmumine).

Ohutemperatuuri praktilist mddtmist saab teha nii, et termomeetrid
pannakse erinevatesse kohtadesse (villu, pdikese katte, maapinnale,
kuskile kdrgemale, niditeks esimese korruse aknalauale) ja tehakse
jareldused.

Antud teema voimaldab tutvustada ilmateadustaja ametit: igal lapsel
on voimalus olla ilmateadustaja. Klassi seinale voib teha tabeli, kuhu
laps saab mérkida, millisel pdeva ta tahab ilma teadustada. Eelmisel
oOhtul vaatab Opilane uudistest/ilmaportaalidest, mis ilma lubatakse
ning koostab sellest viikese iilevaate. Opetaja abiga ja koos
klassikaaslastega saab vaadata, kas ilmaennustus ja tegelikkus
tihtivad.

Koos dpilastega voib vaadelda erinevaid ilmastikundhtusi selleks

sobival ajal: vikerkaar, udu, pilvisus, tuul, kaste, harmatis, rahe, vihm.

Peale vaatlust vaib kirjeldada, anda suulise iilevaate voi joonistada
vastavat ndhtust.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning
iildpidevuste saavutamise:

1) teeb ilmavaatlusi erinevatel aastaaegadel pikemate perioodidena
individuaalse, paaris- voi rithmatoona (LT 1; suhtlus-, digi- ning
Opipadevus);

2) vaatleb ja hindab pilvi ning pilvisust (seostab Opitut matemaatikaga
- terve, pool, veerand, jne) (LT 1 ja 2, suhtluspddevus);

3) vordleb hea ilma pilvi ja vihmapilvi ning méarab sademeid- lumi,
vihm (skaalal tugev, keskmine, nork sadu) (LT 1 ja 2,
suhtluspiadevus);

2) vormistab ilmavaatlusandmeid ja teeb jareldusi (LT1; dpipadevus);

3) iseloomustab ilma, proovib ilmateadustaja ametit (LT 1; suhtlus- ja
opipadevus);

4) mdddab dhutemperatuuri erinevates kohtades, vordleb tulemusi
ning pdhjendab erinevusi kasutades opitud maisteid (LT 1; 2; 4);

5) oskab valida ilmale vastava riietuse ja podhjendab oma valikut (nt
talvel pakasega, kuumaperioodil jne) (LT 2, eneseméddratluspédevus,
suhtluspadevus);




Voib viia 1abi katse "Kuidas tekib kaste ja harmatis?" Selleks on vaja | 6) uurib ja vaatleb erinevaid ilmastikunahtusi (LT 1; suhtlus- ning
plekktopsi, termomeetrit, jadd ja vett. Katse sobib lébi viia dues ning | dpipaddevus);

rithmatoona: iiks rithm uurib, kuidas tekib kaste ja teine rithm, kuidas
tekib hiarmatis.

Tunde saab mitmekesistada TU teaduskooli ilmateemaliste
oppevideode abil.

7) meisterdab tuulelipu ja méérab selle abil tuule suuna (LT 4;
tehnoloogiapadevus).

Loiming:

eesti keel: ilmatekstide lugemine, ilmateemalised mdistatused ja vanasonad (funktsionaalne lugemisoskus, kirjeldamisoskus, jutustamisoskus,
erinevate omadussonade kasutamine);

matemaatika: eristamine, vOrdlemine, mootmine;
muusika: kuulamisega seotud mangud;
kehaline kasvatus: litkumisméngud, kasutades erinevaid meeli;

kunst: erinevate ilmastikundhtuste joonistamine/maalimine;

too0petus: kieline tegevus.

Hindamine:

Opilaste teadmiste hindamiseks kasutada peamiselt kirjeldavaid sdnalisi hinnanguid. Hindamine keskendub eelkdige dpilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega, mistdttu Opilasele antavas tagasisides tuuakse vilja dpilase tugevad kiiljed ja vajakajaamised
ning ettepanekud edaspidisteks tegevusteks (dpilase arengut toetavad). Opilased saavad tagasisidet tunnitdo, koduste todde, iseseisvate- ja
riihmatddde ning loovtddde eest. Uhe hindamisvahendina saab kasutada ka dpilasepdhist dpimappi, kuhu koondatakse perioodi jooksul tehtud
t60d (kokkuvote ilmavaatlusest jms) . Oluline on, et dpieesmérgid oleksid Opilastega eelnevalt l1dbi arutatud ning kdigi poolt mdistetavad.
Peale suuremaid teadmiste kontrolle lasta dpilastel tdita enesehinnangulehed, millega nad hindavad dppetilesande sooritamisprotsessi ning
oma pingutust selles.

Hindamise objektideks voivad olla veel katsete vormistatud protokollid, plakatid/postrid ning to6lehed harjutustega (juhul, kui dpetaja neid
kasutab). Postrit/plakatit vdiksid dpilased/riihmad vastastikku hinnata. Tagasisidestamiseks v3ib rakendada lihtsaid kriteeriume, mille pdhjal
saab Opilane ise méadratleda, mis on tehtud hésti ja mis vajab edasiarendamist, samuti saab neid kasutada Gpilaste vastastikuseks hindamiseks.
Ideid hindamiskriteeriumite ning - mudelite loomiseks leiab siit. Uurimisoskusi saab hinnata ka osaoskustena, milleks on uurimiskiisimuse
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esitamine voi katse kavandamine etteantud situatsiooni voi katsevahendite pohjal, jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud
katse kvaliteedi hindamine. Tagasisidestada voib ka vidljendusoskust- nditeks arutelu sobiva riietuse valiku iile erinevatel aastaacgadel.




Loodusopetuse opitulemused 3. klassi 16puks

Teema: Organismide riithmad ja kooselu

. Opitulemused: Oppesisu:
1) eristab iihte liiki kuuluvaid organisme; Taimede mitmekesisus.
2) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) Loomade mitmekesisus.

ning selgrootuid (putukad ja &mblikud) organisme;
Seente mitmekesisus.
3) teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seent;
Elusorganismide rithmitamine, toiduahel.
4) kirjeldab pitud loomade eluviise ja elupaiku; Elusolendite kooselu. Jatkusuutlik eluviis, loodushoid.

5) oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud
ohtusid,;

6) toob niiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab
lihtsamaid toiduahelaid,

7) leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab
andmekogumiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid,;

8) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

9) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvairsust,
leiab katses mojuteguri;




10) mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust;

11) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

12) teeb ettepanekuid ldhitimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb
sellesuunalistes tegevustes.

Praktilised tood:

1) lihtsa kollektsiooni voi herbaariumi koostamine monest organismirithmast;
2) looma vilisehituse ja eluviisi uurimine;

3) seente vaatlemine voi hallitus/parmseente kasvamise uurimine;

4) organismide kooselu uurimine vilitingimustes (erinevates elupaikades);

5) loodusretked ja matkad (looduskeskkonna mitmekesisus ja selle hoidmine);
6) keskkonnateadlikkuse kampaaniad.

Pohiméisted: distaim, vili, seeme, okaspuu, kibi, sdnajalg, sammal, samblik, selgroogsed, kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad,
selgrootud, ussid, putukad, &mblikud, seeneniidistik, kiibarseened, eosed, hallitus, parm, kooselu, taimtoiduline, loomtoiduline, segatoiduline,
toiduahel, loodushoid, jadtmed, jatkusuutlikkus.

Teema olulisus:

Teema eesmirgiks on anda iilevaade tdhtsamatest organismiriihmadest, nende tunnustest ja seostest elukoosluses ning aidata madista elurikkuse
tahtsusest ja kaitse vajadusest.




Metoodilised soovitused:

Teema késitlemisel on oluline kasutada vdimalikult palju looduslikke
vahendeid ja lasta dpilastel seletada modisteid oma sdnadega. Toodud
mdistete omandamine ei ole omaette eesmérgiks, kuna nendega
puututakse kokku esmakordselt ning nendest arusaamist siivendatakse
I ja III kooliastmes. Siisteemset motlemist aitab kujundada
liigitamine. Eraldi tegevusi selle kohta, kuidas viltida loomade ning
miirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid, ei ole vélja toodud. Neil
teemadel saab arutleda Opilastega siis, kui tegeletakse vastava
organismiriihmaga.

Hallitus- voi parmseente kasvamise katse voimaldab varieerida katse
labiviimise tingimusi (temperatuur, niiskus) ning aitab seeldbi moista,
kuidas iihe tingimuse muutmine toob kaasa erinevuse katse
tulemustes. Samuti podrata Opilaste tdhelepanu sellele, et ka samades
tingimustes ldbiviidud katsete tulemused vdivad veidi erineda (néiteks
vordlevad dpilased rithmade tulemusi omavahel) ning pakkuda sellele
selgitusi. Enne t66 alustamist suunata dpilasi kirjeldama uurimuse
labiviimise viise ja todvahendite/materjalide ohutut kasutamist.
Julgustada Opilasi andmete korrastamiseks kasutama lihtsaid tabeleid
ja graafikuid. Peale katseid/uurimistdid anda Opilastele aega oma
tdhelepanekute selgitamiseks ja oma tulemuste vordlemiseks
ennustustega. Innustada neid vilja pakkuma pohjuseid, miks selliste
tulemusteni jouti.

Erinevate modtmiste tegemisel ja registreerimisel kasutada tuttavaid
modtithikuid ja sobivaid lithendeid, nagu sekundid (s), grammid (g),
sentimeetrid (cm) ja milliliitrid (ml).

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning
iildpadevuste saavutamise:

Opilane:

1. Koostab lihtsa kollektsiooni (nt erinevad seemned) voi
herbaariumi (nt taimest, seenest voi vetikast). Kasutab
vajadusel lihtsamaid médramistabeleid. Jargib vormistades
etteantud juhiseid ja esitleb tehtud t66d klassile, kirjeldades
t00 etappe ja tulemusi. (LT 2; 5; opipadevus);

2. Osaleb dppekdigul erinevatesse elupaikadesse (mets, raba
jne). Lepib koos dpetaja ja klassikaaslastega kokku, kuidas
looduses kdituda, et véltida enda, teiste ja looduse
kahjustamist. Teeb oppekdigul ndhtust kokkuvotte kasutades
kokkulepitud digivahendeid (LT 3, 7; opi-, digi-, sotsiaalne
ning kultuuri- ja vaartuspadevus);

3. Sodnastab uurimiskiisimuse, viib 1dbi dppekéigult kaasa toodud
turbasamblaga veeimavuse katse ja selgitab tulemusi. Ndide
(LT 4; suhtlus- ja ettevotlikkuspéadevus);

4. Vordleb eostaimede ja seemnetaimede sarnasusi ja erinevusi
(vélisehitus, kasvukoht, paljunemine jne). (LT 2; dpipaddevus);

5. Tutvub erinevate organismide rithmadega (kasutades Opetaja
suunamisel meedia- ja tehnoloogiavahendeid), toob vilja
elusolendite iihiseid tunnuseid (hingamine, toitumine,
kasvamine, arenemine, paljunemine). (LT 2; 5; digi- ja
opipadevus);

6. Jilgib tlihte vabalt valitud looma ja tema eluviise, (nditeks
koduloom voi metsloom) reaalses elus voi veebikaamerate
abil. Joonistab ja kirjeldab looma vilimust, suurust,
litkumisviisi, kditumist ning toitumist moistekaardil, plakatil
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Klassiruumis Opitavat (teooria, virtuaalretked jms) tdiendavad
oppekdigud, mille dnnestumiseks on tdhtis votta acga planeerimiseks
ja Opilastega dppekdigu eesmarkide tile arutlemiseks (Miks?, Kuhu?
Mida?). Julgelt voib kasutada peale iilesannete paberil ka
nutiseadmeid, et Opilased saaksid looduses teha markmeid/pilte.

Teemat kokkuvotvateks toodeks valmistudes saavad opilased
kasutada interaktiivseid loodusopetuse opivideosid“Kooslus”;
“Seeneriik”; “Taimeriik* ja “Loomariik”, mida toetavad joonised,
skeemid ja pildid ning interaktiivsed vahekiisimused, mis aitavad
oOpilasel kontrollida teemast arusaamist.

Tehtud t66de tutvustamiseks voib lasta dpilastel valida neile
meelepérase viisi, nditeks PowerPoint esitlus, digikeskkonnas voi
paberil loodud mdisteskeem, Canva voi késitsi valmistatud plakat,
videoklipp vms. Arutada koos dpilastega, millised graafilised
vahendid on uurimistulemustega to6tamiseks koige kasulikumad.
Millised on I kooliastmele vastavad digipddevused, leiab
Digipédevuse veebikeskkonnast.

Tasakaalustatud tunni planeerimisel on heaks abivahendiks Tohusa
dppeprotsessi toetamise raamistik ehk OPIRAAM. Raamistikust leiab
motteid, kuidas toetada Gppimist ja dppija motivatsiooni, milline on
Oppimist soodustav keskkond jne.

Oppe diferentseerimiseks on mitmeid vdimalusi: anda dpilasele
rohkem aega, et lilesanne l10petada; pakkuda valikuvdimalust erineva
raskusastmega tlilesannete vahel; loendist uuritavate kiisimuste
valimine; riihmades to6tamine Opetaja juhendamisel, et kavandada
kiisimuste uurimise viise jne

10.

11.

12.

13.

14.

15.

voi mones muus esitlusvormis. (LT 1; 2; 5; digi- ja
Opipadevus);

Uurib seeni looduses (kiibarseened, puuseened). Mairab
abivahendeid kasutades seene liigi ja so0davuse. Korraldab
koos klassikaaslastega seenendituse. (LT 4;
ettevotlikkuspadevus)

Uurib mikroskoobiga erinevate seeneliikide eoseid. Kannab
vaatlustulemused tabelisse, vordleb saadud tulemusi. (LT 2;
5; opi-, digi-, suhtluspadevus)

Uurib, kuidas mdjutavad valgus ja niiskus hallitusseente
kasvamist. SOnastab uurimiskiisimused, viib 1dbi katse,
tuvastab mdjutegurid ja teeb jareldused. Tutvustab tehtud
t00d kaaslastele. Néide (LT 2; 4; dpi- ja suhtluspadevus);
Uurib, kuidas mdjutavad toitained (nt suhkur) ja soojus
pagariparmi elutegevust. SOnastab uurimiskiisimused, viib 1dbi
katse, tuvastab mojutegurid ja teeb jareldused. Tutvustab
tehtud t60d kaaslastele. (LT 2; 4; Opi- ja suhtluspadevus);
Vordleb Venni diagrammi abil samblikke sammaldega.
Selgitab erinevusi ja sarnasusi. (LT 2; opipadevus);

Toob néiteid elusolendite kooselu kohta (tootja, tarbija,
lagundaja). (LT 2; dpipddevus)

Koostab toiduahela ja lihtsama toiduvdrgustiku. Selgitab
tehtud valikuid kasutades mdisteid taim-, loom- ja
segatoiduline. (LT 2; dpipadevus);

Kirjeldab erinevate elusolendite (nditeks putukate, lindude,
konnade ja distaimede) elutsiikli etappe. Koostab iihe
elusolendi eluringi ja esitleb vabalt valitud vahendeid
kasutades (plakat, esitlus, videoldik). (LT 2; 5; opi-, digi- ja
suhtluspadevus);

Korraldab koostd0s taastuvate- ja taastumatute loodusvarade
néituse. (LT 1; 2; &pi-, suhtlus- ja ettevotlikkuspadevus);
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Vodimekamate dpilaste toetamiseks mitte piirduda faktikiisimustega,
mille vastused kohe votta on, vaid lasta neil moelda eri moistete
seoste peale. Koostage neile lisaiilesanneteks keerukamaid
mitmetasandilisi iilesandeid voi laske neil teemakohaseid tilesandeid
ise vdlja moelda. Uurimuste ja katsete tegemisel suunata neid
kaasopilasi juhendama, mis aitab neil kisitletavat teemat veelgi
paremini omandada.

16.

17.

18.

Osaleb ajuriinnakus "Milline oleks elu ilma fosiilkiitusteta?"
(inimeste transport, toitumine, tarbimine). Arutleb, kuidas
tagada, et koikide elusolendite vajadused oleksid kaetud. (LT
2; 3; Opi-, kodaniku- ja suhtluspadevus);

Osaleb ringmajanduse méngudes: - selgitab koostd6s
kaaslastega ringmajanduse kontseptsiooni ja kuidas on see
loodushoiuga seotud. (LT 2; 3; opi-, kodaniku- ja
suhtluspadevus);

Votab osa keskkonnateadlikkuse kampaaniatest: loob
koostdds plakateid, brosiiiire voi esitlusi sellistel
keskkonnateemadel nagu jadtmete sorteerimine,
energiasddstlikkus ja veekasutus. Osaleb priigi koristustalgutel
lahitimbruses (nditeks “Teeme dra”). (LT 2; 3; opi-, suhtlus- ja
ettevotlikkuspiddevus; sotsiaalne ja kodanikupddevus).

Loiming:

Eesti keel: esitluste, ndituste, reklaamide koostamine.

Matemaatika: andmete tdlgendamine, lihtsate diagrammide loomine.

Inimesedpetus: kditumisreeglid looduses.

T606- ja kunstidpetus: meisterdada/ joonistada erinevaid elusolendeid. Taaskasutatavast materjalist meisterdamine.

Hindamine:

Opilaste teadmiste hindamiseks kasutada peamiselt kirjeldavaid sdnalisi hinnanguid. Hindamine keskendub eelkdige dpilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega, mistottu Opilasele antavas tagasisides tuuakse vilja Opilase tugevad kiiljed ja vajakajddmised
ning tehakse dpilase arengut toetavaid ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks. Opilased saavad tagasisidet tunnitdd, koduste todde,
iseseisvate- ja rithmatdode ning loovtddde eest. Uhe hindamisvahendina saab kasutada ka dpilase dpimappi, kuhu koondatakse tema perioodi
jooksul tehtud t66d. Oluline on, et dpieesmérgid oleksid dpilastega eelnevalt 1dbi arutatud ning kdigi poolt mdistetavad. Peale suuremaid




teadmiste kontrolle lasta Gpilastel tdita enesehinnangulehed, millega nad hindavad dppetilesande sooritamisprotsessi ning oma pingutust
selles.

Hindamise objektideks vdivad olla veel katsete vormistatud protokollid, plakatid/postrid ning to6lehed harjutustega (juhul, kui dpetaja neid
kasutab). Postrit/plakatit voiksid Opilased/riihmad vastastikku hinnata. Tagasisidestamiseks voib rakendada lihtsaid kriteeriume, mille pohjal
saab Opilane ise madratleda, mis on tehtud hésti ja mis vajab edasiarendamist, samuti saab neid kasutada Opilaste vastastikuseks hindamiseks.
Ideid hindamiskriteeriumite ja - mudelite koostamiseks leiab siit. Uurimisoskusi saab hinnata ka osaoskustena, milleks on uurimiskiisimuse
esitamine voi katse kavandamine etteantud situatsiooni vdi katsevahendite pdhjal, jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud
katse kvaliteedi hindamine.

Teema: Liikumine ja joud

Opitulemused: Oppesisu:
1) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast; | Liikumine looduses.

2) uurib erinevate kehade litkumist ja pidurdusteekonda; teeb oletusi | Joud litkumise pdhjusena.
katse tulemuse kohta; madrab katses mdjuteguri, teeb katse pdhjal Liiklusohutus
lihtsaid jéreldusi; '

3) leiab Opetaja suunamisel infot erinevatest allikatest;

4) kiitub litkluses ohutult, médrkab ohuolukordi.

Pohiméisted: liikumine, kiirus, joud.

Praktilised tood:
1) kehade kauguse ja kiiruse hindamine;

2) liikuva keha pidurdusteekonna uurimine erinevates tingimustes;

3) joudude moju uurimine objekti kditumisele viskamisel, kukkumisel, pdrgatamisel ja veeremisel.



https://opetaja.edu.ee/hindamismudelid/

Teema olulisus:

Teema Oppimisega kujundatakse esialgne arusaamine joust ja kiirusest. Jou, liikkumise ja kiirusega tegeletakse loodusdpetuse ning hiljem
fiitisika Oppimise kdigus korduvalt, seega on kdige olulisem tekitada siin Opilastes teema vastu esmane huvi ja soov sellega iseseisvalt edasi
tegeleda (uurida, katsetada). Opilased peaksid eelkdige jdudma dratundmisele, et erinevad joud ning liikumised on kdikjal meie iimber ja neid
ning nendega seotud ohukohti igapidevaelus markama. Teema sobib histi vaatlus- ja uurimuslike oskuste arendamiseks: Opilasi suunatakse
liikumist uurima ja {ihtlasi seostama liiklemise turvalisusega. Pikkuste ja vahemaade mootmised aitavad kaasa pikkusiihikute (cm, m)
paremale tunnetamisele. Oluline on arutleda turvalise liiklemise ja liikumise iile, kasutades mh teemaga seotud pShimdisteid (joud, litkumine,
kiirus). Teema on véga sobilik esmase arusaamise kujundamiseks objektide ning nidhtuste vaheliste pohjus-tagajirg seoste kujunemiseks.

Metoodilised soovitused:

Teema Oppimise kdigus peaksid dpilased hakkama mdistma, et keha
lilkuma hakkamiseks on vaja joudu. Me tunneme joudu, kui puutume
teise kehaga kokku. Kui iiks keha mojutab jouga teist, siis see hakkab
litkuma, muutub tema kiirus voi liikumise suund. Ka voib muutuda
keha kuju. Teema haakub histi oppekava lidbivate teemade 'tervis
jaohutus™ ning "elukestev dpe ja karjairi planeerimine"
késitlemiseks.

Teemat voiks alustada avatud kiisimuste ning jargneva klassi- voi
riihmaaruteluga selle kohta, milliseid litkumisi dpilased on néiteks
pannud antud péeval eelnevalt tihele (looduses, kodus, linnaruumis
jne.) ning lasta neil pakkuda, kas see liikkumine on kiire voi aeglane.

Alateema "Liitkumine looduses" voib iihendada paindlikult
oppekdiguga loodusesse just selleks sobival ajal (st ei pea toimuma
tingimata "Liikumise ja jou" teema dppimise ajal). Enne dppekédiku
voiks lastega arutada, kuidas looduses kéituda, mida tuleks arvestada
(sOltub loomulikult ka aastaajast ning kohast, kuhu minnakse), et
mitte ohustada (kahjustada) iseennast, teisi ja loodust. Pérast
oppekdigu toimumist viiks lasta lastel hinnata, mil mééral peeti

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning
iildpidevuste saavutamise:

Opilased:

e toovad niiteid erinevatest litkumisviisidest (inimene, teised
loomad, masinad jne); toob vélja litkumiste sarnasused ja
erinevused (LT péadevus 1);

e osalevad oppekdigul loodusesse; arutlevad enne selle
toimumist koos dpetajatega, kuidas looduses kiituda, et
viltida enda, teiste ja looduse kahjustamist ning pérast
oppekaiku, kuidas see nende arvates dnnestus; kirjeldavad
oppekdigul ndhtut (LT padevus 3, 7; sotsiaalne ning kultuuri-
ja vaértuspiadevus);

e planeerivad ja viivad Opetaja suunamisel riithmaga 14bi katse
kehade (objektide) omavahelise kauguse silma jérgi
hindamiseks ja sellele jargnevaks modtmiseks, vormistavad
tulemused, vordlevad silma jargi hinnatud ja mootmisel
saadud tulemusi (LT péadevus 3; sotsiaalpddevus,
suhtluspiddevus; dpipadevus);

e uurivad libisemist erinevatel pdrandakatetel voi samal kattel
paljajalu, sokis voi jalandudes: arutlevad klassis, kuidas




kokkulepetest kinni ning mida jargmine kord voiks teha paremini
(oluline oleks siinkohal panna Opilast eelkdige ennast hindama).
Oppekiigud on olulisel kohal dpilase vaatlusoskuste ning huvi ja
imetluse tekitamiseks looduse vastu. Seepérast on olulisel kohal
Opetaja kiisimused, mis voimaldavad dpilastel viljendada ka oma
emotsioone nihtu ja kogetu iile (nditeks, mis oli kdige toredam,
ilusam, koledam, hirmutavam asi, mida nad négid voi kogesid).

Soovitatud katsed sobivad hésti Guesdppeks ning pakuvad ohtralt
litkkumisvdimalusi, seega vOiks neid 14dbi viia ka 16imitult
litkkumisdpetusega. Enne liitkumisega seotud katse ldbiviimist oleks
hea arutleda Opilastega voimalike ohukohtade iile ning kuidas neid
viltida.

Kehade vahelise kauguse hindamise ja modtmise katses 1dheb
opilastel vaja kas pikka moddulinti (3-5m), modteratast, joonlauda,
kalibreeritud n66ri vms vastavalt valitud vahekaugustele.

Ka vo6ib rithmadele soovitada moelda selle iile, kuidas suurendada
silma jdrgi hindamise tdpsust (vorreldes modtevahendiga mdotmisel
saadud tulemustega). Hiljem arutletakse koos selle iile, kas hindamise
tédpsust onnestus katse kdigus suurendada ning kas vahemaa pikkus
mdjutas hindamise tapsust.

Oppe diferentseerimine: Antud katset on vdimalik lihtsustada
seeldbi, et Opetaja annab kaks objekti (keha) ise ette, mille
vahekaugust hinnata ja mdota.

Liikuva keha pidurdusteekonna katses uuritakse opetaja juhendamisel
tegureid, mis mojutavad liikuva keha pidurdusteekonna pikkust.
Naiteks uuritakse, kuidas mojutab teekatte siledus/karedus (voi

suurendada tdpsust libisemisel ldbitud vahemaa (teepikkuse)
modtmisel, teevad oletusi katse tulemuste kohta, viivad katsed
1abi, panevad tulemused kirja ning teevad jareldused (LT
padevus 3; sotsiaalpddevus, suhtluspiadevus

1dpetavad lauseid (nditeks lohistavad sobivad mdisted
liinkadesse) laadis: kui keha kiirus suureneb, siis tema ....
pikeneb; mida suurema jouga keha liikata, seda ..... liigub (LT
padevus 2);

kasutavad lausetes moisteid: aeg, kiirus, joud, pikkus (nditeks
liinktekstis, ndhtu suulisel kirjeldamisel jne.); rddgivad pildi
pohjal, milliste esemete lilkkamiseks/tombamiseks on vaja
suuremat joudu, milliste puhul vdiksemat joudu (LT padevus
2);

liikkkavad erineva jouga keha (kuuli, midnguauto) litkuma ja
moddavad labitud teepikkuse, arutlevad kaaslastega tulemuste
iile, teevad jérelduse jou suuruse mdjust keha poolt labitud
teepikkusele (LT padevus 3);

uurivad joudude moju objekti kditumisele viskamisel,
kukkumisel, pdrgatamisel ja veeremisel (LT padevus 3);
koostavad infootsingu pdhjal (digitaalse) postri maailma
Kiirematest autodest, loomadest, tuule kiirusest vms. ning
tutvustavad oma tulemusi teistele; arutlevad, mis neile teiste
plakatite juures meeldib (LT padevus 1 ja 5; suhtluspadevus);
vaatlevad liiklusohutuse videosid ja arutlevad
ilmastikutingimuste ja pidurdusteekonna vaheliste seoste iile
(LT péadevus 4; sotsiaalne padevus);

kohtuvad liikluspolitseinikuga vms, kes radgib liiklusohtusest
ning viib 14bi nédidiskatseid; esitavad tema t60 sisu kohta
kiisimusi (LP 1 ja 6; sotsiaaalne padevus).



https://www.liikluskasvatus.ee/et/taiskasvanule/2/soidukijuht-ja-soitja/kiirus

liikkkamisel rakendatud joud) mudelauto (voi erinev jooksukiirus laste)
pidurdusteekonna pikkust. Nii oletusi kui jareldusi katse tulemuste
kohta teevad Opilased valdavalt dpetaja suunamisel klassiarutelu
kdigus. Kareduse ja sileduse moju uurimine aitab ka kujundada
Opilaste viga esiaalgset arusaamist hdordejoust.

Seoses litklusohutusega peaks Opetaja aitama lastel tekitada
visuaalset ettekujutust auto pidurdumisteekonna pikkusest (kiirusel
50 km/h on see Transpordiameti andemetel kuival teekattel umbes 28
meetrit, mirjal umbes 38 meetrit. Vt ka:
https://www.liikluskasvatus.ee/et/taiskasvanule/2/soidukijuht-ja-

soitja/kiirus

Teema kiigus kujundatakse iihtlasi esmane ettekujutus kiiruse
modtithikust meetrit sekundis ning kilomeeter tunnis (m/s; km/h).
Siinkohal ei ole mdeldud otsest kiiruse arvutamist 1dbitud vahemaa
ning kulunud aja kaudu, vaid pigem néiteks jooniste uurimist, millel
on kujutatud vordlevalt vahemaid, mida erinevad loomad,
soiduvahendid, putukad suudavad 1 sekundi, minuti voi tunni jooksul
labida.

Oppe diferentseerimine: Kiiruse miiramine vdiks olla joukohane ja
véljakutset pakkuv vdimekamatele Opilastele. Sel juhul vdiksid nad
arvutada vélja enda litkumise kiiruse erinevate litkumiste (jooksmine,
jalutamine vms.) puhul ning vorrelda seda mdne looma litkumise
kiirusega ning leida, mitu korda oli {ihe kiirus suurem kui teisel.

Voimalikud vairarusaamad:

e Opilased kipuvad mdnikord arvama, et stopperit saab kasutada
kiiruse mootmiseks, seega voiks Opetaja seda konkreetselt
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kasitleda (et tegelikult saab mdodta ikkagi aega, kiirus tuleb
arvutada labitud teepikkuse ja aja kaudu.

e Opilased on harjunud "keha" mdistet kasutama vaid inimese
vOi looma keha tdhenduses. Antud teemaga seoses voiks
hakata avardama Opilaste lihtsat arusaama kehast kui elusast

e organismist fliiisikalise arusaama suunas - keha voib olla
suvaline objekt, ese, aga ka tdepoolest inimene.

Lo6iming:

e liikumisdpetus (lilkumisega seotud katsete ldbiviimine koost6os lilkumisopetajaga. Liikumise mdiste voiks siduda ka taimede ning
loomade erineva litkumisvdime vordlemisega.

matemaatika: pikkusiihikud ja pikkuse mdotmine 3.klass; kiirusiihikud 4.klass; kiiruse arvutamine 5.klass

Hindamine:

Nii kujundava kui kokkuvGtva hindamise objektideks voivad olla katsete vormistatud protokollid (arvtabelid voi tulpdiagrammid katse
tulemuste kohta), vordlevate litkumiskiiruste poster ning todlehed harjutustega (juhul, kui dpetaja neid kasutab). Maksimaalsete
litkumiskiiruste postrit voiksid dpilased/rithmad ka vastastikku hinnata. Hindamiseks ning tagasidestamiseks oleks soovitav rakendada lihtsaid
kriteeriume, mille pdhjal saab dpilane ise médratleda, mis on tehtud hésti ja mis vajab edasiarendamist, samuti saab neid kasutada dpilaste
vastastikuseks tagasisidestamiseks. Naiteks voib kasutada selleks jargmist lihtsat hindamismudelit.

Olulisel kohal on oma kiitumisele hinnangu andmine parast dppekidiku loodusesse koos eesmairgi piistitamisega, mida voiks jargmine kord
teha teisiti (juhul kui).

Teema: Elekter

Opitulemused: Oppesisu:

1) koostab lihtsama vooluringi; Vooluring.



https://drive.google.com/file/d/1_rjUp7ZckihmRfgILoFhUfrQMWiWR22q/view?usp=sharing

2) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad materjalid; | Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.

3) vildib elektrivooluga seotud ohtlikke olukordi, kasutades dpitud Elektri kasutamine ja sidéstmine.
teadmisi; N
Ohutusnduded.

4) pakub vilja viise elektri kokkuhoiuks kodus ja koolis.

Pohiméisted: vooluallikas, liiliti, elektrijuht, metall, plast.

Praktilised tood:

1) lihtsa vooluringi koostamine;

2) materjalide elektrijuhtivuse kindlaks tegemine;

3) lihtsal vooluringil pdhineva eseme meisterdamine voi tuunimine.

4) plakati, moistekaardi vims koostamine elektri kodusest kasutamisest ja sddstmisest.

Teema olulisus:

Teema on kaalukas esmaste loodusteaduslike vaatluste ning uurimuste arendamiseks. Oppimine peaks toimuma katsete ja uurimistddde tegemise
ja esemete meisterdamise kaudu, Teemat omandatakse Opingute jooksul uuesti ning seetdttu peab Opetaja drgitama Opilastes huvi ning soovi
seda teemat dppida. Opilasi suunatakse nihtusi analiiiisima. Eakohasuse printsiibist lihtudes uuritakse elektrilisi nihtusi, eesmirk on tekitada
Opilastes teema vastu huvi, et see innustaks neid vanema vanuseastme Opingutes uurima, arvutama ning analiiiisima elektriga seotud iilesannete
ning praktiliste tode lahendamist. Oluline on seostada dpitu ohutu elektriseadmete kisitsemisega ja energia kokkuhoiuga.

Metoodilised soovitused: Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning
iildpadevuste saavutamise:

Opet plaanides lihtutakse dpilaste huvidest ja vdimetest. Antud
teemat tundma Sppides kasutatakse laiendatud opikeskkondi 1) koostavad ja joonistavad/visandavad lihtsa vooluringi (LT padevus
(0ppekdigud teaduskeskustesse, virtuaalsed dpikeskkonnad) ning 2; Opipéadevus);

rakendatakse mudeleid ja praktilisi toid. Opetaja suunab dpet ning




loob &pilastele aktiviseeriva dpikeskkonna. Ope on seotud
igapédevaeluga ning soodustab sisemise Opimotivatsiooni kujunemist.

Opilastega voib vaadata loodusdpetuse videotunde. Videotunnid
sisaldavad jooniseid, skeeme ja pilte ning interaktiivseid
vahekiisimusi, mis aitavad Opilastel jdlgida Gpitust arusaamist.
Videotunde voib kasutada ka e-Oppe vormis.

Lihtsal vooluringil pohineva tarbeeseme meisterdamine voi tuunimine
voimaldab lastel arendada oma innovatsioonioskusi, sh
loovmotlemist. Valmistatavateks esemeteks voivad olla néiteks papist
taskulamp, valgustatud nukumaja vai tuletorn, pdlevate tulukestega
tdiendatud mianguloom vms ning seda voiks lébi viia Idimitult
t000petuse tundidega.

Eelktrijuhtivuse uurimiseks tihendatakse vooluringi erinevast
materjalist kehi (vOtmed, plastist joonlaud, puidust grilltikk, kdérid,
kustukumm jne) ning tehakse jareldusi, kas antud keha uurib elektrit
vOi mitte.

Eelpool mainitud t66d voimaldavad dpilastel harjutada dpetaja
juhendamisel lihtsate hiipoteeside (oletuste) piistitamist, millised
materjalid juhivad elektrit, millised mitte ning seejdrel oma oletuste
kontrollimist katse teel.

Opilastega voib arutleda/teha ajauriinnaku teemal, kuidas saab elektrit
kokkuhoida ja miks on vaja seda teha. Las pakuvad vilja viise
elektrienergia kokkuhoiuks kodus/koolis. Hiljem saavad dpilased
koondada oma motted ja kuuldu riihmatdona
plakatile/infolehele/esitlusele.

2) uurivad elektrit juhtivaid ja mittejuhtivaid kehasid vooluringis (LT
2; Opipéadevus);

3) meisterdavad vooluringil pohineva tarbeeseme (LT 2; dpipaddevus);

4) koostavad plakati, infolehe voi esitluse energia kokkuhoiu teemal
(LT padevus 7; opipadevus, ettevotlikkuspadevus).



https://www.taskutark.ee/bite/loodusopetuse-videotund-elektrivool/

Elektri ohutu kasutamise kohta teha klassis arutelu, tuua vélja
erinevaid elektriseadmeid ning ridékida nende ohutust kédsitlemisest (nt
ohutus joulude ajal).

Oppe diferentseerimine. Katsete ja uurimuslike t66d tegemine
voimaldab dppetdds arvestada Opilaste individuaalsete isedrasustega.
Klassis leidub alati opilasi, kes suudavad oma uurimusliku t66 teha
teistest kiiremini. Sellised dpilased voivad juhendada mahajdanud
oOpilasi. Juhendamine on dppeprotsessi osa.

Loiming:
eesti keel: teksti (juhendite) lugemine ja mdistmine

to00petus: kieline tegevus, meisterdamine

kunst: skeemide/jooniste visandamine ja joonistamine

Hindamine:

Opilaste teadmiste hindamiseks kasutada peamiselt kirjeldavaid sdnalisi hinnanguid. Hindamine keskendub eelkdige dpilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega, mistdttu Opilasele antavas tagasisides tuuakse vilja dpilase tugevad kiiljed ja vajakajdédmised
ning tehakse dpilase arengut toetavaid ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks. Opilased saavad tagasisidet tunnitdd, koduste todde,
iseseisvate- ja riithmatddde ning loovtddde eest. Uhe hindamisvahendina saab kasutada ka dpilase dpimappi, kuhu koondatakse tema perioodi
jooksul tehtud t66d. Oluline on, et dpieesmargid oleksid dpilastega eelnevalt 1dbi arutatud ning koigi poolt mdistetavad. Peale suuremaid
teadmiste kontrolle lasta Opilastel tdita enesehinnangulehed, millega nad hindavad dppeiilesande sooritamisprotsessi ning oma pingutust
selles.

Hindamise objektideks vdivad olla veel katsete vormistatud protokollid, plakatid/postrid ning to6lehed harjutustega (juhul, kui dpetaja neid
kasutab). Postrit/plakatit "Elektrienergia séddstmine kodus/koolis" vdiksid dpilased/riihmad vastastikku hinnata. Tagasisidestamiseks voib
rakendada lihtsaid kriteeriume, mille pohjal saab pilane ise méaratleda, mis on tehtud hésti ja mis vajab edasiarendamist, samuti saab neid
kasutada Opilaste vastastikuseks hindamiseks. Ideid hindamiskriteeriumite ja - mudelite koostamiseks leiab siit. Uurimisoskusi saab hinnata
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ka osaoskustena, milleks on uurimiskiisimuse esitamine voi katse kavandamine etteantud situatsiooni voi katsevahendite pdhjal, jarelduste
tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi hindamine.

Teema: Kaart

Opitulemused:
1) saab aru kaardist; leiab koolitimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

2) leiab Opetaja suunamisel infot kaardirakenduste kohta, kasutab
andmekogumiseks, dppimiseks ning koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad kdrgustikud, saared,
poolsaared, lahed, joed, jarved ja linnad;

4) médrab suundi kompassiga;

5) méarkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust;

6) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Oppesisu:
Eesti kaart.
[Imakaared ning nende mairamine kaardil ja looduses.

Tuntumad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, jérved, joed, linnad
ja kodukoht Eesti kaardil.

Magnetnihtused. Kompass.

Pohimédisted: kompass, ilmakaared, magnet, plaan, pealtvaade, leppemérk, leppevarv, kaart, kaardi legend, pohi- ja vaheilmakaared,

korgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jirv, jogi, asulad.

Praktilised tood:

1) magnetite vaheliste tdmbe- ja toukejoudude uurimine, erinevate materjalide magneetuvuse uurimine;

2) lihtsa kompassi meisterdamine;




3) ilmakaarte madramine kaardil.

4) lihtsa plaani koostamine;

5) plaani jargi lilkkumine kooli iimbruses;

6) asula (kodukoha) maketi loomine, maketile plaani koostamine;

7) orienteerumismingu koostamine;

8) dppekiigud: oma maakonnaga tutvumiseks.

Teema olulisus:

Teema annab iilevaate plaanist ja kaardist kui teatud maa-ala mudelitest. Opitakse lugema infot koduiimbruse plaanilt ja Eesti kaardilt ning seda
vahendama. Luuakse alus edasisteks geograafiadpinguteks. Kodukoha tundmine aitab Opilastel luua tugeva sideme oma piirkonnaga. See aitab
kujundada identiteeti ja enesehinnangut ning tekitab kuuluvustunnet kodukoha suhtes. Selle dppeteemaga kujundatakse védrtus-, sotsiaalset,

eneseméadramis-, Opi-, Suhtlus- ja matemaatikapadevust.

Metoodilised soovitused:

Olulised on praktilised tegevused: plaani koostamine, plaani jargi
orienteerumine, ilmakaarte madramine. Teemat vOib kisitleda
seostatuna teiste loodusdpetuse teemadega, nt kanda plaanile
erinevate organismiriihmade esindajaid. On tihtis, et Opilased
omandaksid objektide seinakaardil nditamise oskused. Voib koostada
maastikuméngu koolitimbruse kaardiga.

Magneetuvuse uurimiseks voib korraldada katse, kus hoitakse kaht
magnetit 1dhestikku ning {iht neist pooratakse. Selgitada vilja, et
samanimelised poolused tdukuvad ja erinimelised tdombuvad.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning
iildpadevuste saavutamise:

1) dpib tundma magneti pdhja- ja Idunapooluse téhistusi (LT pidevus
1; Opipadevus);

2) médrab kompassiga pdhja- ja ldunasuuna (LT padevus 2);

3) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari
(LT péadevus 1; suhtluspiddevus, digipddevus, dpipddevus);




Oues miirata kompassiga pdhja-1dunasuund ning mirkida see
kriidiga asfaldile voi kasutada mérkimiseks muid looduses leiduvaid
objekte. Seejérel saavad Opilased 6elda, mis ilmakaare suunas nad
teistest Opilastest/Opetajast asuvad. Méngida saab ka litkumisménge
kompassiga: liigu 3 sammu itta, 5 sammu edelasse ja 2 sammu pohja.
Kellal, millel on seierid saab tutvustada l10unasuuna médramist
looduses. Vaib tutvustada ka péikesekella toopShimdtet ja radkida,
kus neid on voimalik ndha, nt Haapsalus voi Kadriorus

Lihtsa plaani koostamiseks saab lauale paigutada erineva kujuga
esemeid. Seejarel modta asjade suurus, kaugus laua servadest ja
vajaduse korral {liksteisest. Plaanile saab mérkida pdhjasuuna,
mddtkava ning leppemarkide seletuse. Klassi plaani voib koostada
riihmatdna. Koostdds kunstidpetusega voib koostada oma toa
kujundamise plaan. Riihmatoona saab koostada kiila voi linna maketi.
Iga Opilane teeb iihe maja mudeli, iihistoona lisatakse teed, veekogud,
voimaluse korral ka pinnamoe elemendid (kiinkad, orud).

Kaarti saab dppida lbi litkumise ja mingu. Uheks vdimaluseks on
teha voistkonnad, kust dpilased tulevad paarikaupa seinakaardi
juurde. Opetaja iitleb objekti. Punkti saab see vdistkond, kes niitab
objekti kiiremini ja digesti. Kohanimed voib kirjutada lipikutele, mida
vdistlejad kordamddda votavad. Ulejiianud rithmaliikmed mérgivad
seinakaardil ndidatud objektid kontuurkaardile.

Selle teema dpetamiseks sobivad ka erinevad pusled, mis aitavad luua
ruumilist pilti Eestist, tajutakse paremini kohtade paiknevust iiksteise
ja ilmakaarte suhtes.

4) niitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke,
madalikke, saari, poolsaari, lahtesid, jogesid, jarvi ja linnu (LT
padevus 1; suhtluspadevus);

5) teeb iilevaate/esitluse/plakati kodukoha elurikkusest ja maastiku
mitmekesisusest ning selgitab nende olulisust; esitleb tehtud t66d
kaasopilastele (LT padevus 2 ja 5; vdartuspadevus, Opipaddevus,
suhtluspiadevus, digipddevus).

Lo6iming:

Loiming matemaatikaga, eesti keele ja tdddpetusega: oskus lugeda ja aru saada todjuhendist ning selle jirgi katseid teha. Opetaja roll on

siduda teadmised igapdevase eluga.



https://www.puhkaeestis.ee/et/paikesekell-haapsalus
https://kunstikaart.tallinn.ee/works/98-paikesekell

Matemaatika: mootithikud, moodtkava, arvutamine.
Kunsti- ja too0petus: leppemérkide joonistamine, maketi koostamine, plaani joonistamine, plaanist arusaamine.

Kehaline kasvatus: plaani jargi orienteerumine, litkumis- ja maastikuméangud.

Eesti keel: plaani jéargi koolitimbruse jt kohtade kirjeldamine, jutu koostamine kodukoha (jérve, joe, saare, korgustiku vm) kohta, kiisimuste
esitamine.

Hindamine:

Opilaste teadmiste hindamiseks kasutada peamiselt kirjeldavaid sonalisi hinnanguid. Hindamine keskendub eelkdige Opilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega, mistdttu Opilasele antavas tagasisides tuuakse vilja Gpilase tugevad kiiljed ja vajakajddmised ning
tehakse Opilase arengut toetavaid ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks. Opilased saavad tagasisidet tunnitdo, koduste todde, iseseisvate- ja
riihmatdode ning loovtddde ( lihtne plaan koos legendi ja selles olevate leppemirkidega) eest. Uhe hindamisvahendina saab kasutada ka dpilase
Opimappi, kuhu koondatakse tema perioodi jooksul tehtud t66d. Oluline on, et dpieesmérgid oleksid Opilastega eelnevalt 14bi arutatud ning koigi
poolt mdistetavad. Peale suuremaid teadmiste kontrolle lasta Opilastel tdita enesehinnangulehed, millega nad hindavad Gppeiilesande
sooritamisprotsessi ning oma pingutust selles.

Hindamise objektideks vdivad olla veel katsete vormistatud protokollid, plakatid/postrid ning t66lehed harjutustega (juhul, kui dpetaja neid
kasutab). Postrit/plakatit "Kodukoha elurikkus ja maastiku mitmekesisus" voiksid Opilased/rithmad vastastikku hinnata. Tagasisidestamiseks
voib rakendada lihtsaid kriteeriume, mille pShjal saab dpilane ise méaratleda, mis on tehtud hésti ja mis vajab edasiarendamist, samuti saab neid
kasutada Opilaste vastastikuseks hindamiseks. Ideid hindamiskriteeriumite ja - mudelite koostamiseks leiab siit. Uurimisoskusi saab hinnata ka
osaoskustena, milleks on uurimiskiisimuse esitamine voi katse kavandamine etteantud situatsiooni voi katsevahendite pdhjal, jarelduste
tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi hindamine.
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3.3. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliastme Opilane:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning moistab loodusteaduslike teadmiste
vajalikkust;

2) sdnastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab nidhtusi ning objektide omadusi, kasutab
opitud loodusteaduslikke mdisteid kdnes ja tekstiloomes;

3) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi, praktilisi toid, jirgides ohutusnoudeid;
vormistab vaatlusinfot, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;

4) mérkab ja sOnastab vahetus limbruses esinevaid probleeme ning pakub lahendusi, langetab
pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

5) leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks, dppimiseks
ning koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid,;

6) moistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide kaudu, teab
loodusteadustega seotud elukutseid;

7) kiitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise, vaértustab looduses viibimist ja oma
kodukoha elurikkust, mérkab looduse ilu ja erilisust ning suhtub sellesse austusega, hoolib
elusolenditest ja nende vajadustest.

4. Ainevaldkond “Inimesedpetus”

4.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmédrk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja odiglane. Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda
tervikuna. Védrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub {iksteist moistvas dhkkonnas ning
on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste
iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega. Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme
kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema Gpilasele mdistetavad ja
tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline
Oppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust.
Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pohjal Opitulemused. Opitavat kisitletakse
voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivGppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja
sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mirgata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses
kasitletakse ka ithiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms. Sotsiaalsete probleemide lahendamise oskuste oppeks on
voimalus rakendada SPLO metoodikat.



4.2. 1 kooliastme opitulemused klasside kaupa:

Inimese6petuse opitulemused 2. klassi 10puks

I kooliastmes késitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina:

teave ja asjad

TEEMA Mina

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Positiivne hinnang ja suhtumine endasse ja teistesse kui enesekohase kompetentsi ja heaolu arendamise

alus
Kooliastme Opitulemused Mboisted, Metoodilised Léimingu Oppematerjali Kontroll ja
1opuks mirksonad soovitused voimalused: viited dpetajale; | hindamine.
taotletavad iildpidevused, oppekeskkonna
teadmised, liibivad teemad, laiendamise Inimesedpetuses
oskused ja teised oppeained. | SOOVitused hinnatakse
hoiakud opilaste teadmisi
Konkreetne ja oskusi ning
niide, kuidas hoiakute ja
16imingut Libi vidrtushinnangu
viia. te kohta antakse
tagasisidet.
Viirtustab enda | kirjeldab enda Mina. Oma Diskussioon ja Uldpadevus: Vastav dppevara | Kujundav
Ja k{ia_slas_te huvisid Ja tugevuste (sh vastavasisuline enesemadratluspd | tdoraamatutena: hindamine:
huvisid ning tegevusi tunnused, - laste- ja/voi devus - suutlikkus | 2. klass
positilvset pdhjendab, miks omadused ja noorsookirjanduse | mdista ja hinnata | inimesedpetus. t]indamisviisi.d
suhtumist on vaja endasse tegevused) vilja | Jisalugemine. iseennast, oma dppeprotsessi
iseendasse. positiivselt toomine ndrku ja tugevaid | Pokk, J. (2014). kestel
Paarist60, kiilei. Avasta minu
suhtuda ) : g ; .
diskussioon maailm. Eesti




teab, et inimesed
on erinevad nii
bioloogiliselt kui
ka sotsiaalselt
ning markab
inimeste sarnasusi
ja erinevusi

Positiivne
suhtumine
endasse ja
teisesse.

Kehalised
muutused ja

austus erinevate
kehade ja sugude
suhtes.

Minu erinevused
ja sarnasused

teistega. Sallivus.

viikestes
rithmades;
enesehindamine.

Mottekaart.

Loovtoo:
visuaalne pilt.

Oppemingud (n
litkumisméangud).

Oppeming: Astu
ringi sisse. lga
Opilane nimetab
iihe asja enda
juures, nt hobi,
omadus, vilimuse
kirjeldus ning
astub ringi sisse.
Need Opilased,
kelle kohta see
vaide samuti kiib
astuvad ka. Iga
Opilane saab sdna
vahemalt iihe
korra.

Individuaalne t60:

~

Opilane paneb
kirja 15 asja, mis

Uldpédevus:
Opipadevus —
analtitisida oma
teadmisi ja
oskusi,
motiveeritust ja
enesekindlust.

Uldpédevus:
sotsiaalne ja
kodanikupddevus
— aktsepteerida
inimeste ja nende
vadrtushinnangute
erinevusi

Labiv teema:
védrtused ja
kolblus.

Teised dppeained:

1. eesti keel:
kujundab
lugemise kaudu
oma motte- ja
tundemaailma,
jagab
lugemiskogemusi;

2. kunst: kirjeldab
visuaalseid pilte,
jooniseid ja

Puuetega Inimeste
Koda. Piisilink:

Suuline ja kirjalik
sonaline

https://www.digar | hindamine,
.eefarhiiv/nlib- 3
digar:194323 -Opilane kirjeldab
enda erinevaid
Animatsioon tunnuseid,
"Amanda ja uus omadusi, huve ja
poiss”. tegevusi, tuues
Juhendmaterjal esile ennast
"Amanda ja arendavad
maailm" Materjali | aspektid.
koostasid MTU .
Mondo ja -Opilane kirjeldab
Rannamdisa inimeste
Lasteaed (autorid: | bioloogilisi ja
Merike Niibek ja | sotsiaalseid

Kersti Veskus).

EIS tlesanded,
vajalik Opetajal
sisse logimine:
Erinevad huvid

e |nimeste

erinevused

Pipi
Pikksuka
e Positiivne
minapilt
e Inimeste
valikud ja

sarnasusi ja
erinevusi tuues
néiteid.

-Opilane kasutab
Oiget sOnavara
koikide
kehaosade kohta
ja kirjeldab soolisi
bioloogilisi
erinevusi ja
kehaosade
funktsioone.
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talle enda juures
meeldib.

Oppeming: Ming
palliga. Minu
téhtsad asjad.
Ringis. Esmalt
visates palli
teisele méngijale
oeldakse midagi
enda kohta - huvi,
mis meeldib, mis
on oluline. Teises
ringi vistaes palli
oeldakse midagi
kaaslase kohta
kellele palli
visatakse - mis
tema juures
meeldib.

Rithmat66. Meie
huvid ja
lemmiktegevused.

siimboleid oma
kogemuse piires.

3. to00petus:
maérkab ning
nimetab
positiivset oma ja
teiste toodes.

Loimingu néide:
loovtoo
"Positiivne mina"

Opilane selgitab
laste-ja/vai
noorsookirjanduse
katkendi alusel
tegelase
positiivset
suhtumist endasse
ja
enesevadrtustamis
t ning kujutab
seda
visuaaliseeritult.

kaasasundi

nud
omadused

EIS-is iilesannete
kogu “Meie:
Mina”, vajalik
Opetajal
sisselogimine.

-Opilane mirkab
inimeste sarnasusi
ja erinevusi ning
tunnustab
erinevusi.
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TEEMA Mina ja tervis

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Terviseteadlikkus ja tervislik eluviis kui heaolu allikas

Kooliastme Opitulemused Maisted, Metoodilised Lodimingu Oppematerjali Kontroll ja
1opuks mirksonad soovitused voimalused: viited opetajale; | hindamine
taotletavad iildpadevused, oppekeskkonna
teadmised, libivad teemad, | laiendamise
oskused ja teised oppeained. | soovitused
hoiakud Konkreetne
naide, kuidas
16imingut Libi
viia.
Vidrtustab enda | kirjeldab enda Mina. Oma Diskussioon ja Uldpidevus: Vastav Oppevara | Kujundav
ja kaaslaste huvisid ja tugevuste (sh vastavasisuline enesemiiratluspi | tooraamatutena: | hindamine:
huvisid ning tegevusi tunnused, laste- ja/voi devus - suutlikkus | 2. klass
posttiivset pohjendab, miks omadused ® noorsookirjanduse | moista ja hinnata | inimesedpetus. hindamisviisid
suhtumist onvajaendasse | cecvused)valia - Fisalugemine. iseennast, oma dppeprotsessi
iseendasse. oositiivselt toomine ndrku ja tugevaid | POKk, J. (2014). | kestel
. . Paarist60, kiilei. Avasta minu
Oskab omatervist | sutuda positive diskussioon o maailm, Eesti | Suuline ja kirjalik
teab, et |n|me§_ed endasse ja VfllkCStGS EJIngdevus: Puueteg?l I‘n!meste M
on erinevad nii teisesse. rithmades; Opipadevus — Koda. Piisilink: hindamine
bioloogiliselt kui enesehindamine. | analiiiisida oma https://www.digar | _ o
ka sotsiaalselt Kehalised teadmisi ja eefarhiiv/nlib- | ~Opilane kirjeldab
ning mirkab muutused ja Mottekaart. oskusi, digar:194323 ?Sr?r?uireli%evald

omadusi, huve ja



https://www.digar.ee/arhiiv/nlib-digar:194323
https://www.digar.ee/arhiiv/nlib-digar:194323
https://www.digar.ee/arhiiv/nlib-digar:194323
https://www.digar.ee/arhiiv/nlib-digar:194323
https://www.digar.ee/arhiiv/nlib-digar:194323

inimeste sarnasusi
ja erinevusi

toob néited tervist
hoidvast
kéitumisest
(hiigieen,
karastamine,
mitmekesine toit,
uni ja puhkus
ning kehaline
aktiivsus) ja
selgitab tervist
hoidva kéitumise
vajalikkust

nimetab
moningaid
haiguste
tunnuseid

teab
hiddaabinumbrit ja
oskab vajaduse
korral kutsuda abi

austus erinevate
kehade ja sugude
suhtes.

Minu erinevused
ja sarnasused
teistega. Sallivus.

Tervis. Tervise

eest hoolitsemine.

Tervislik eluviis:
mitmekesine toit,
piisav uni ja
puhkus, kehaline
aktiivsus.

Keha eest
hoolitsemine.

Terve ja haige
inimene.

Abi saamise
vOimalused.

Vajadusel abi
kutsumine.

Loovtoo:
visuaalne pilt.

Oppemingud (n
litkumisméangud).

Oppeming: Astu
ringi sisse. lga
Opilane nimetab
iihe asja enda
juures, nt hobi,
omadus, vilimuse
kirjeldus ning
astub ringi sisse.
Need Opilased,
kelle kohta see
vaide samuti kdib
astuvad ka. lga
Opilane saab sdna
vahemalt iihe
korra.

Individuaalne t606:
Opilane paneb
kirja 15 asja, mis
talle enda juures
meeldib.

Oppeming: Ming
palliga. Minu
téhtsad asjad.
Ringis. Esmalt
visates palli

motiveeritust ja
enesekindlust.

Uldpédevus:
sotsiaalne ja
kodanikupédevus
— aktsepteerida
inimeste ja nende
vadrtushinnangute
erinevusi

Labiv teema:
vairtused ja
kolblus.

Teised Oppeained:

1. eesti keel:
kujundab
lugemise kaudu
oma motte- ja
tundemaailma,
jagab
lugemiskogemusi;

2. kunst: kirjeldab
visuaalseid pilte,
jooniseid ja
siimboleid oma
kogemuse piires.

3. to00petus:
maérkab ning

Animatsioon
"Amanda ja uus
poiss".
Juhendmaterjal

'Amanda ja
maailm" Materjali

koostasid MTU
Mondo ja
Rannamoisa
Lasteaed (autorid:
Merike Niibek ja
Kersti Veskus).

EIS tlesanded,
vajalik Opetajal
sisse logimine:
Erinevad huvid

e |nimeste
erinevused
Pipi
Pikksuka

e Positiivne
minapilt

e Inimeste
valikud ja

kaasasiindi

nud
omadused

tegevusi, tuues
esile ennast
arendavad
aspektid.

-Opilane kirjeldab
inimeste
bioloogilisi ja
sotsiaalseid
sarnasusi ja
erinevusi tuues
néiteid.

-Opilane kasutab
oiget sOnavara
koikide
kehaosade kohta
ja kirjeldab soolisi
bioloogilisi
erinevusi ja
kehaosade
funktsioone.

Tagasisisde.

-Opilane mirkab
inimeste sarnasusi
ja erinevusi ning
tunnustab
erinevusi.



https://maailmakool.ee/materjalid/100078/amanda-ja-uus-poiss/
https://maailmakool.ee/materjalid/100078/amanda-ja-uus-poiss/
https://maailmakool.ee/materjalid/26592/juhendmaterjal-amanda-ja-maailm/
https://maailmakool.ee/materjalid/26592/juhendmaterjal-amanda-ja-maailm/
https://maailmakool.ee/materjalid/26592/juhendmaterjal-amanda-ja-maailm/
https://maailmakool.ee/materjalid/26592/juhendmaterjal-amanda-ja-maailm/
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/17555
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/17555
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/17555
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19412
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19412
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19412
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19412
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19412
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19413
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19413
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19573
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19573
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19573
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19573
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19573

teisele méngijale
Oeldakse midagi
enda kohta - huvi,
mis meeldib, mis
on oluline. Teises
ringi vistaes palli
oeldakse midagi
kaaslase kohta
kellele palli
visatakse - mis
tema juures
meeldib.

Rithmatdo. Meie
huvid ja
lemmiktegevused.
Diskussioon
teemakohase
lasteluule ja -
kirjanduse

katkendite voi
multifilmide tle.

Dramatiseering,
juhtumianaliiiis.
Multifilmid:

Janku-Juss peseb
kési.

nimetab
positiivset oma ja
teiste toodes.

Loimingu néide:
loovtoo
"Positiivne mina"

Opilane selgitab
laste-ja/vai
noorsookirjanduse
katkendi alusel
tegelase
positiivset
suhtumist endasse
ja
enesevadrtustamis
t ning kujutab
seda
visuaaliseeritult.

Uldpidevus:
enesemadratluspi
devus — oskab
kéituda ohutult ja
jargida tervislikke
eluviise

Labiv teema:
tervis ja ohutus -
on vdimeline
jargima

EIS-is iilesannete
kogu “Meie:
Mina”, vajalik
Opetajal
sisselogimine.

Vastav Oppevara
tooraamatutena:
2. klass
inimeseodpetus.

Mei, K., Pihu, M.,
ja Tullus, 1.
(2014). Toitumine
ja litkumine. I-111
kooliaste.

Opetajaraamat.
Atlex AS.

Paasteamet.
2009.Hidaabinum
brile helistamine.

Tervise Arengu
Instituut.
toitumine.ee

Merisalu, K.
2022. Miks on

Sun parem Kui
komm? Tagasi

Kujundav
hindamine:

hindamisviisid
oppeprotsessi
kestel

Suuline ja kirjalik
sOnaline
hindamine:

-Opilane selgitab
oma kogemusele
toetudes, kuidas
oma tervist hoida.

-Opilane selgitab
oma keha eest

hoolitsemise
vajalikkust.

-Opilane rithmitab
haigusi

nakkuslikeks ja

mittenakkuslikeks

-Opilane teab
hiddaabinumbrit ja



https://www.youtube.com/watch?v=NddUbvjQ4yg
https://www.youtube.com/watch?v=NddUbvjQ4yg
https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://toitumine.ee/
https://toitumine.ee/
https://toitumine.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=_ce6SK_15j4&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=_ce6SK_15j4&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=_ce6SK_15j4&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=_ce6SK_15j4&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt

Janku laul

Lastelaulud
LOLALA.

Juss saab kaheksa
aastaseks.

Jussi kiinnipéev ja
taldriku reegel.

Juss teab, et sport
hoiab tervena!

Jutu Kkirjutamine:
Mida teen oma
tervise
hoidmiseks?

Oppeming:
Klassis kaks
seina: tervislik ja
ei ole tervislik.
Opetaja on
valmistanud ette
viited ning
Opilased
avaldavad oma
arvamust

litkudes vastavalt.

Arutelu: une
olulisusest ja

tervislikku
eluviisi

Teised dppeained:

1.eesti keel:
kujundab
lugemise kaudu
oma motte- ja
tundemaailma,
jagab
lugemiskogemusi;

2. muusika:
viljendab lauldes
muusika sisu ning
meeleolu;

3. to60petus: toob
nditeid tervisliku
toiduvaliku kohta;
toob néiteid
1sikliku hiigieeni
vajalikkuse kohta;

4. kehaline
kasvatus: teab
ning jargib
isiklikku hiigieeni
ja ohutusnoudeid;
teab liikumise ja

Kooli e-
kilalistund

Hion, T. 2022
Miks on uni
oluline? Tagasi
Kooli e-
kiilalistund

Saatesari NOVA.
1. hooaeg, 18. osa
: NOVA seletab:
Kui palju me
magame?
jupiter.err.ee

Muiste, T. ja
Holsting, K.
2022. Mida ma
peaksin sO0ma, et
joosta Kiiremini
kui teised? Tagasi
Kooli e-
kiilalistund

Esco, A. 2018.
Miks on oluline
teada ohtudest?
Multifilmi néitel
Tagasi Kooli e-
kiilalistund

oskab néidist
jargides

abipalvet esitada.



https://www.youtube.com/watch?v=POGyh9BBoqc
https://www.youtube.com/watch?v=POGyh9BBoqc
https://www.youtube.com/watch?v=POGyh9BBoqc
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-saab-kaheksa-aastaseks,episode-2724700
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-saab-kaheksa-aastaseks,episode-2724700
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-unistab-lahedamast-linnast,episode-2724418
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-unistab-lahedamast-linnast,episode-2724418
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-teab-et-sport-hoiab-tervena,episode-2724529
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-teab-et-sport-hoiab-tervena,episode-2724529
https://www.youtube.com/watch?v=I4ELL21FHIA
https://www.youtube.com/watch?v=I4ELL21FHIA
https://www.youtube.com/watch?v=I4ELL21FHIA
https://www.youtube.com/watch?v=I4ELL21FHIA
https://lasteekraan.err.ee/1077705/nova-seletab-kui-palju-me-magame
https://lasteekraan.err.ee/1077705/nova-seletab-kui-palju-me-magame
https://lasteekraan.err.ee/1077705/nova-seletab-kui-palju-me-magame
https://lasteekraan.err.ee/1077705/nova-seletab-kui-palju-me-magame
http://jupiter.err.ee/
http://jupiter.err.ee/
http://jupiter.err.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=cAjxqciWa0c&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=cAjxqciWa0c&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=cAjxqciWa0c&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=cAjxqciWa0c&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=cAjxqciWa0c&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fetunnid.tagasikooli.ee%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-on-oluline-teada-ohtudest-multifilmi-naitel/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-on-oluline-teada-ohtudest-multifilmi-naitel/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-on-oluline-teada-ohtudest-multifilmi-naitel/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-on-oluline-teada-ohtudest-multifilmi-naitel/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-on-oluline-teada-ohtudest-multifilmi-naitel/

tutvumine lapse
unenormidega.

Paaristdo. Plakat.
Tervislik eluviis.

Ulesanne.
Ekraaniaeg.
Pédeva/ kolme
pdeva/ nadala
jooksul Kirjutab
iiles ekraanide ees
oleva aja. Seejérel
lahutab maha aja,
mille kulutas
Oppimiseks.
Arutelu - kas
jérelejddnud aeg
on optimaalne/
suur. Kuidas
ekraanide ees
olevat aega
vihendada/ mida
selle asemel teha.

Joonistus.
Hiigieen ja
hiigieenivahendid.

Diskussioon:
nakkuslike ja

toitumise olulisust
tervisele.

Loimingu néide:

Teemapdhine
ope: "Minu
tervislik eluviis"

16imitud teiste
(eesti keel,
muusika,
too0petus,
kehaline
kasvatus)
Oppeainetega.

Tervise Arengu
Instituudi
kampaaniavideo.
2021. S66
rohkem taimset
toitu!

Saatesari “Magus
molekul”.

jupiter.err.ee

Virtuaalkliinik.ee.

2021. Kui palju

pean magama?
See soltub teie

vanusest.

ElIS-is iilesannete
kogu “Meie: Mina
ja tervis”, vajalik
Opetajal
sisselogimine.

EIS tlesanded,
vajalik
sisselogimine
Opetajal:

e Tervislik
ja
ebatervisli
K eluviis.
ID: 20689



https://www.virtuaalkliinik.ee/uudised/2021/07/28/kui-palju-pean-magama-see-soltub-teie-vanusest
https://www.virtuaalkliinik.ee/uudised/2021/07/28/kui-palju-pean-magama-see-soltub-teie-vanusest
https://www.virtuaalkliinik.ee/uudised/2021/07/28/kui-palju-pean-magama-see-soltub-teie-vanusest
https://www.youtube.com/watch?v=OLlnIoFXM40
https://www.youtube.com/watch?v=OLlnIoFXM40
https://www.youtube.com/watch?v=OLlnIoFXM40
https://www.youtube.com/watch?v=OLlnIoFXM40
https://jupiter.err.ee/1038700/magus-molekul
https://jupiter.err.ee/1038700/magus-molekul
https://jupiter.err.ee/1038700/magus-molekul
http://jupiter.err.ee/
http://jupiter.err.ee/
http://virtuaalkliinik.ee/
https://www.virtuaalkliinik.ee/uudised/2021/07/28/kui-palju-pean-magama-see-soltub-teie-vanusest
https://www.virtuaalkliinik.ee/uudised/2021/07/28/kui-palju-pean-magama-see-soltub-teie-vanusest
https://www.virtuaalkliinik.ee/uudised/2021/07/28/kui-palju-pean-magama-see-soltub-teie-vanusest
https://www.virtuaalkliinik.ee/uudised/2021/07/28/kui-palju-pean-magama-see-soltub-teie-vanusest
https://www.virtuaalkliinik.ee/uudised/2021/07/28/kui-palju-pean-magama-see-soltub-teie-vanusest
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20689
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20689
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20689
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20689

mittenakkuslike
haiguste tunnuste
eristamine.

Naiiteks
multifilmid:

Jussil on
tuulerduged.

K&ik on sinu
kites.

Diskussioon:
Kuidas toimin,
kui jdén haigeks?

Juhtumianaliiis.
Rolliméng.

Paaristoo:
dialoogi
koostamine,
kuidas helistada
hiadaabinumbrile
néidise alusel.

Diskussioon:
Millal helistada
hddaabinumbrile?

e Tervislik
eluviis
ID:20688

e Siimu ja
Saskia
tervis ID:
20312

Lapsele
kahjulikud, mitte

soovitatavad ja
kasulikud

tegevused ID:
20308



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussil-on-tuulerouged,episode-2724533
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussil-on-tuulerouged,episode-2724533
https://www.youtube.com/watch?v=ICHo29Cle2o
https://www.youtube.com/watch?v=ICHo29Cle2o
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20688
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20688
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20312
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20312
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20312
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20308
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20308
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20308
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20308
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20308

Video vaatamine
ja arutelu.
Héadaabinumbrile
helistamine.

Uhiselt voi
individuaalselt
klassiga
tegemiseks EIS
ilesanded, vajalik
sisselogimine
Opetajal.

e Hidaabinu
mbrile
helistamin
e. ID:
20482

To0 tekstiga:
Kuidas toimida

onnetusjuhtumi
korral? ID: 20483



https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20482
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20482
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20482
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20482
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20483
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20483
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20483
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20483

TEEMA Mina ja minu pere

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Prosotsiaalse kiitumise kui tShusa sotsiaalse oskuse viirtustamine ja sotsiaalne sidususe arendamine

lahikeskonnas
Kooliastme Opitulemused Mboisted, Metoodilised Loimingu Oppematerjali Kontroll ja
1opuks mirksonad soovitused voimalused: viited dpetajale; | hindamine
taotletavad iildpadevused, oppekeskkonna
teadmised, libivad teemad, | laiendamise
oskused ja teised oppeained. | soovitused
hoiakud Konkreetne
niide, kuidas
16imingut libi
viia.
Mbistab sopruse | kirjeldabendaja | kodu, Erinevad | Diskussioon ja Uldpédevus: Vastav dppevara | Kujundav
ja koostdo pereliikmete pered. rithmato sotsiaalne ja tdoraamatutena: | hindamine:
vddrtust ning tilesandeid kodus, | pereljikmete kodanikupéddevus
liksteise eest toob néiteid tegevus ja rollid. | vastavasisulise — suutlikkus 2. klass hindamisviisid
hoolitsemise ja liksteise lasteluule ja/vdi | toimida aktiivse, | inimesedpetus. oppeprotsessi
abistamise abistamisest ja Hoolitsemine, lastekirjanduse teadliku, abivalmi kestel
vajadust. pereliikmetega abistamine, alusel. ja
arvestamisest kaasamine ja i vastutustundliku \ esari 1 Edasiside
o ereliikmetega | Oppeméngud. kodanikuna; teha | “ovasaatesarl. L. -
E(?Ob nditeid oma grvestamine.g koostédd teiste hooaeg, 19. 0sa: | -Opilane kirjeldab
o1gustest ja Rolliméng. - NOVA seletab: ja
kohustustest Vastutus, digused Inimestega Millised on lapse
peres, koolisja | ja kohustused erinevates Sigused? demonstreerib
lihiskonnas peres, koolis ja situatsioonides. voimalusi

lahiimbruses.

jupiter.err.ee

prosotsiaalseks



https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
http://jupiter.err.ee/
http://jupiter.err.ee/

Multifilm: Janku-

heatequ.

Opetaja juhitud
arutelu, miks on
oluline iga
pereliikme panus
kodus?

Video vaatamine:
NOVA seletab:
Millised on lapse
digused? Opetaja
koostab video
kohta eelnevalt
kiisimused ning
jagab need paari
peale ning
Opilased peavad
leidma vastused.
Arutelu.

Mottekaart: Minu
digused
kohustused kodus,
koolis ja
Iahitimbruses.

Lastega
filosofeerimine:

Uldpédevus:
enesemadratluspé
devus -
analiiiisida oma
kaitumist
erinevates
olukordades

Labiv teema:
vairtused ja
kolblus.

Teised dppeained:

1.eesti keel:
kujundab
lugemise kaudu
oma motte- ja
tundemaailma,
jagab
lugemiskogemusi.

Loimingu néide:
Opitsenaarium:

abistav ja
altruistlik
kéitumine
lahitimbruses

Niide: hoolivus:
https://sisu.ut.ee/o

MTU Mondo.
Metoodiline
juhend “Oigus
olla laps”

kéitumiseks
arvestades
pereliikmete
iilesandeid.

Suuline sGnaline
tagasiside

-Opilane selgitab
oma sOnadega,

mida tdhendab

kohuse- ja
vastutustunne,

ning toob niiteid
perest, koolist ja
lahitimbrusest.



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/hoolivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/hoolivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/hoolivus
https://maailmakool.ee/materjalid/100065/metoodiline-juhend-oigus-olla-laps/
https://maailmakool.ee/materjalid/100065/metoodiline-juhend-oigus-olla-laps/
https://maailmakool.ee/materjalid/100065/metoodiline-juhend-oigus-olla-laps/
https://maailmakool.ee/materjalid/100065/metoodiline-juhend-oigus-olla-laps/
https://maailmakool.ee/materjalid/100065/metoodiline-juhend-oigus-olla-laps/

oigus, kohustus,
vastutus.

Lastega
filosofeerimisest |

Oppemeetodid:

lastega
filosofeerimine

pistsenaariumid/h
oolivus



https://sisu.ut.ee/oppemeetodid2/1-kuidas-%C3%B5piobjekti-kasutada
https://sisu.ut.ee/oppemeetodid2/1-kuidas-%C3%B5piobjekti-kasutada
https://sisu.ut.ee/oppemeetodid2/1-kuidas-%C3%B5piobjekti-kasutada
https://sisu.ut.ee/oppemeetodid2/1-kuidas-%C3%B5piobjekti-kasutada
https://sisu.ut.ee/oppemeetodid2/1-kuidas-%C3%B5piobjekti-kasutada
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/hoolivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/hoolivus

TEEMA Mina ja Eesti

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Kodanikupidevuste arendamine kujundamaks aktiivset ja vastutustundlikku kogukonna- ja iihiskonna

liiget

Kooliastme Opitulemused Mboisted, Metoodilised Loimingu Oppematerjali Kontroll ja
1opuks mirksonad soovitused voimalused: viited dpetajale; | hindamine
taotletavad iildpadevused, oppekeskkonna
teadmised, libivad teemad, | laiendamise
oskused ja teised oppeained. | soovitused
hoiakud Konkreetne

niide, kuidas

16imingut libi

viia.
Niitab Eesti Ielab_ I_<aard|It Eestimaa Ja Multifilmid: Uldpidevus: Vastav Oppevara | Kujundav
Vabariigi jaoma | Eesti ja kodukoha | kodukonht. sotsiaalne ja tooraamatutena: | hindamine:
kodukoha . . o Janku-Juss kodanikupidevus | 2. klass
asukohta kaardil, | NMetab Eesti Eesti pealinn. Vabariigi - suutlikkus inimesedpetus. hindamisviisid
tunneb Eesti ja Vabariigi : o aastapaeva ennast teostada; oppeprotsessi
kodukoha pealinna ja Eesti Vabariigh | paraadil toimida aktiivse, | Eesti Kkestel
siimboolikat, sunnipaeva SUnmIpacy. I teadliku, abivalmi | rahvakalendri Susline ia Kirialil
olulisi inimesi ja : i Dresi Janku-Juss ja ja tahtpaevade uuline ja kirjall
paiku. sggé:(i?g;ion Eest Eest? prESId?m_' Vabadussdda. vastutustundliku | andmebaas sonaline

: ident Eesti Vabariigi | . kodanikuna ning | BERTA hindamine,

Teab eesti presi riiklikud, Janku-Juss Ja toetada tthiskonna ) tagasiside
rahvakombeid ja | tunneb ira, rahvuslikud ja kangelased. demokraatlikku Soom;te,A. .
mdistab enda rolli | kirjeldab ja kodukoha arengut ja Eesti | Saaroja, L Joulud | -Opilane
kommete ja kujutab kodukoha | siimbolid riiklikku ja luteri kirik. demonstreerib

iseseisvust; teada

Kohtumised eri



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-vabariigi-aastapaeva-paraadil,episode-2724305
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-vabariigi-aastapaeva-paraadil,episode-2724305
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-vabariigi-aastapaeva-paraadil,episode-2724305
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-vabariigi-aastapaeva-paraadil,episode-2724305
https://www.youtube.com/watch?v=Dcczf7DKNb8&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Dcczf7DKNb8&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=2
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-ja-kangelased,episode-2724218
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-ja-kangelased,episode-2724218
https://www.folklore.ee/Berta/
https://www.folklore.ee/Berta/
https://www.folklore.ee/Berta/
https://sisu.ut.ee/kohtumised/luterlus
https://sisu.ut.ee/kohtumised/luterlus
https://sisu.ut.ee/kohtumised/luterlus

tavade hoidja ja
kandjana.

Suhtub sallivalt
Eestis elavate
inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse
erinevustesse

ja Eesti VVabariigi
siimboolikat

teab ja tutvustab
oma kodukoha
olulisi inimesi ja
paiku

vordleb
rahvakombeid
minevikus ja
tdnapéeval, nt
mardipéev,
kadripéev, joulud,
vastlapéev,
jaanipdev jt

toob néiiteid oma
Klassis voi
kodukohas
elavate inimeste
tavadest ja
kommetest

selgitab, kuidas
Opilane saab ise
olla kommete ja
tavade hoidja

Oma kodukoha
olulised paigad ja
inimesed.

Eesti
rahvakombed ja
tavad minevikus
ja tdnapdeval

Kodukoha
inimeste tavad ja
kombed. Oma
klassi tavad.
Sallivus
erinevustesse.

Enda roll tavade
ja kommete
hoidja ja
kandjana.

23. Juuni on
voidupiiha.

14. Juuni on
leinapédev

Haring, L. Arnek,
P., Ever, K.,
Kodivupuu, M., ja
Reest, N.
Inimesedpetus
algklassidele, I
osa. Avita. Me
elame Eestis.
https://www.opiq.
ee/Kit/Details/449

Video:
-Mina ka: Eesti,

- Mina ka:
Eestimaa,

Luuletuse
Kirjutamine
Eestile kasutades
riigi siimboleid ja
sonu.

Joonistus: Minu
Eesti.

jajargida
tihiskondlikke
viirtusi ja norme.

Uldpidevus:
kultuuri- ja
vadrtuspadevus —
tajuda ja
vadrtustada oma
seotust teiste
inimestega,
tthiskonnaga,
loodusega, oma ja
teiste maade ja
rahvaste
kultuuripdrandiga;

hinnata
ildinimlikke ja
tthiskondlikke
vaartusi;
teadvustada oma
véaértushinnanguid

Uldpidevus:
digipadevus -
suutlikkus
kasutada uuenevat
digitehnoloogiat
toimetulekuks
Kiiresti muutuvas
tithiskonnas nii

uskudega Eestis.
Tartu Ulikool.

Saatesari Mina
ka. 1. hooaeg, 10.
osa. Mina ka:
Joulud. ja 3.
hooaeg, 1. osa
Mina ka:
Eestimaa.

jupiter.err.ee

Hakkame Santima
veebipesa

youtube.com

Piip ja Tuut

hoiavad Eesti

lippu korgel. 1.

hooaeg, 6. osa.

2013.

Taasiseseisvumis
dev.

jupiter.err.ee

Saatesari Mina
ka. 1. hooaeg, 7.
osa. Mina ka:
Eesti.

jupiter.err.ee

Opitulemustes
maéératletud
teadmisi ja
oskusi.

-Opilane vordleb
rahvakombeid ja
tavasid minevikus
ja tdnapdeval
toetudes
vastavatele
teadmistele ja
kogemusele
kogukonnapohisel
t ning véartustab
oma seotust
kodukoha
kultuuriparandiga.



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/23-juuni-on-voidupuha,episode-2724593
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/23-juuni-on-voidupuha,episode-2724593
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/14-juuni-on-leinapaev,episode-2724598
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/14-juuni-on-leinapaev,episode-2724598
https://www.opiq.ee/Kit/Details/449
https://www.opiq.ee/Kit/Details/449
https://www.opiq.ee/Kit/Details/449
https://www.opiq.ee/Kit/Details/449
https://lasteekraan.err.ee/1144296/mina-ka-eesti
https://lasteekraan.err.ee/1144313/mina-ka-eestimaa
https://lasteekraan.err.ee/1144313/mina-ka-eestimaa
https://lasteekraan.err.ee/1144313/mina-ka-eestimaa
https://sisu.ut.ee/kohtumised/luterlus
https://lasteekraan.err.ee/1144299/mina-ka-joulud
https://lasteekraan.err.ee/1144299/mina-ka-joulud
https://lasteekraan.err.ee/1144299/mina-ka-joulud
https://lasteekraan.err.ee/1144313/mina-ka-eestimaa
https://lasteekraan.err.ee/1144313/mina-ka-eestimaa
https://lasteekraan.err.ee/1144313/mina-ka-eestimaa
https://lasteekraan.err.ee/1144313/mina-ka-eestimaa
http://jupiter.err.ee/
http://jupiter.err.ee/
http://jupiter.err.ee/
https://www.youtube.com/@hakkamesantima5952
http://youtube.com/
http://youtube.com/
http://youtube.com/
https://lasteekraan.err.ee/1121229/piip-ja-tuut-hoiavad-eesti-lippu-korgel
https://lasteekraan.err.ee/1121229/piip-ja-tuut-hoiavad-eesti-lippu-korgel
https://lasteekraan.err.ee/1121229/piip-ja-tuut-hoiavad-eesti-lippu-korgel
https://lasteekraan.err.ee/1121229/piip-ja-tuut-hoiavad-eesti-lippu-korgel
http://jupiter.err.ee/
http://jupiter.err.ee/
http://jupiter.err.ee/
http://jupiter.err.ee/

Joonistus: Eesti ja
kodukoha lipp
ning vapp.

Viktoriin: Eesti.
Oppekiik.

Oppekiigu
jargselt ndhtust
itheskoos kollaazi
loomine.

Opiprojekt
(infootsing):
rahvakombed
minevikus ja
tdnapdeval.

Multifilmid:
Jussi jaanipéev.
Jussi mardipéev.

1. September
on teadmistepdev

Liihijutu
Kirjutamine ja
joonistamine:
Kuidas tdhistan
.....(nt

Oppimisel,
kodanikuna
tegutsedes kui ka
kogukondades
suheldes.

Libiv teema:
kodanikualgatus
ja ettevotlikkus.

Teised dppeained:

1.eesti keel:
kujundab
lugemise kaudu
oma motte- ja
tundemaailma,
jagab
lugemiskogemusi;

2. muusika:
véljendab lauldes
muusika sisu ning
meeleolu;

3. kehaline
kasvatus:
kirjeldab
kogemust, mille
ta on saanud
véljaspool kooli
toimunud




kadripéeva,
mardipédeva).

Tahtpaevade
alias.

Rithmades
miniuurimused
rahvakommete
kohta.

Teemapéev:
kodukohas
elavate inimeste
tavad ja kombed.

Teemakohane
loovtG0.

Multifilmid:

Jussi sober
Ghanast.

Juss saab seitsme-
aastaseks.

Jussi Opetaja

stinnipdev.

Opiprojekt: meie
klassi tavad ja

litkkumistiritusel
osalejana,

vaatlejana voi
vabatahtlikuna;

4. loodusodpetus:
saab aru kaardist;
leiab Eesti kaardil
oma kodukoha,
suuremad
korgustikud,
saared,
poolsaared, lahed,
joed, jirved ja
linnad; markab
kodukoha
elurikkust ja
maastiku
mitmekesisust
ning selgitab
nende olulisust.

5. tooopetus:
méirkab esemetel
rahvuslikke
elemente ja
kasutab neid oma
t00s;

Loimingu néide:
Opitsenaarium:
Rahvuskook ja




kombed niitid ja
10 aasta parast.

Arutelu: millised
tédhtpdevi
tahistatakse
Opilaste peredes ja
kodukohas ning
kuidas? Millised
on kodukoha
tavad ja kombed
tulevikus?

lauakombed.
Koost: Kivioja,
M.-L., Minka, M.,
jaPaal, K.

https://sisu.ut.ee/o
pistsenaariumid/ra
hvusk%C3%B6%
C3%B6k-ja-
lauakombed



https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/rahvusk%C3%B6%C3%B6k-ja-lauakombed
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/rahvusk%C3%B6%C3%B6k-ja-lauakombed
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/rahvusk%C3%B6%C3%B6k-ja-lauakombed
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/rahvusk%C3%B6%C3%B6k-ja-lauakombed
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/rahvusk%C3%B6%C3%B6k-ja-lauakombed

TEEMA Mina: aeg ja asjad

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Enesejuhtimis- ja dpioskuste arendamine

igapdevaelus
hakkama saamisel
ja tuleviku
kavandamisel

sOnastab enda
Oppimise
eesmérke ja
seostab neid enda
huvidega

seostab
igapdevavalikuid
tuleviku
eesmérkidega

oma Jpitegevuse
javaba aja
tegevuse
kavandamisel.

Oma dpitegevuse
eesmarkide seos

oma huvide ja
vOimetega.

Millised
tegevused on
koige olulisemad
ja mis vihem
olulisemad,
kuidas aega
jagada.

kiilgi.

Uldpidevus:
Opipadevus -
suutlikkus
organiseerida
oppekeskkonda
individuaalselt ja

rithmas ning
hankida

paremini Oppida?

Tagasi Kooli e-
kilalistund.

Animatsioon
Amanda ja koige
tdhtsam sOna.
Juhendmaterjal

Kooliastme Opitulemused Maisted, Metoodilised Ldimingu Oppematerjali Kontroll ja
16puks mirksénad soovitused voimalused: viited dpetajale; | hindamine
taotletavad iildpadevused, oppekeskkonna
teadmised, libivad teemad, | laiendamise
oskused ja teised oppeained. | soovitused
hoiakud Konkreetne

naide, kuidas

16imingut Libi

viia.
Oskab planeerida | Planeerib oma Mina: aeg jaaja | Individuaaltoo. Uldpadevus: Vastav dppevara | Kujundav
oma tegevusi ja paeva janddalat | planeerimine. Pieva- ja enesemédratluspd | tdoraamatutena: hindamine:
vaartustab terviseteadlikult nddalakava. devus — 2. klass
aktiivset vaba aja | 1o0b naiteid, Mina ja asjade - ' ' inimesedpetus. hindamisviisid
veetmist kuidas Sppimine vadrtus teiste Arutelu: millistest _suut_hkkus moista oppeprotsessi

aitab igapicvaelus vidrtuste seas. tegevustest ja hinnata Arg, J. 2022.. kestel

Moistab dppimise hakkama saada Eri d led koosneb oOpilase iseennast, oma Kuidas mu aju S
téhtsust rinevad meeled | hiev ja nidal ndrku ja tugevaid | dpib ehk kuidas | Suuline sdnaline

hindamine

-Opilane selgitab
oma sOnadega,
mida tdhendab aja
kulg ja seis.

Eneseanaliiiis ja -
hindamine



https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-mu-aju-opib-ehk-kuidas-paremini-oppida/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-mu-aju-opib-ehk-kuidas-paremini-oppida/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-mu-aju-opib-ehk-kuidas-paremini-oppida/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-mu-aju-opib-ehk-kuidas-paremini-oppida/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-mu-aju-opib-ehk-kuidas-paremini-oppida/
https://maailmakool.ee/materjalid/26483/amanda-ja-koige-tahtsam-sona/
https://maailmakool.ee/materjalid/26483/amanda-ja-koige-tahtsam-sona/
https://maailmakool.ee/materjalid/26483/amanda-ja-koige-tahtsam-sona/
https://maailmakool.ee/materjalid/26483/amanda-ja-koige-tahtsam-sona/
https://maailmakool.ee/materjalid/26592/juhendmaterjal-amanda-ja-maailm/

Oma
igapédevalikute
seos oma tuleviku
eesmirkidega.

Loovt6o - oma
elu ajatelg.

Multifilm: Jussi ja
Jassi varandus

Diskussioon ja
rithmat060o:
vastavasisulise
lasteluule ja/voi
lastekirjanduse
alusel.

Paarist66: ndited
aja kulu ja seisu
kohta.

Teemapéev:
kodukohas
kasutatavate
asjade viirtus
lahtudes nende
loomiseks voi
ehitamiseks
tehtust.

Loovtoo: isiklik
Opimapp - mina ja
minu meeled
Oppimisel.

Oppimiseks,
hobideks,
tervisekditumisek
Sja
karjadrivalikuteks
vajaminevat
teavet; planeerida
Oppimist ja seda
plaani jérgida;

Uldpédevus:
digipadevus-
suutlikkus
kasutada uuenevat
digitehnoloogiat
toimetulekuks
Kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii
Oppimisel,
kodanikuna
tegutsedes kui ka
kogukondades
suheldes.

Libiv teema:
elukestev Ope ja
karjaari
kujundamine.

Teised ained:

1.eesti keel:
kujundab

"Amanda ja
maailm" Materjali

koostasid MTU
Mondo ja
Rannamoisa
Lasteaed (autorid:
Merike Niibek ja
Kersti Veskus).

-Opilane
kirjeldab, kuidas
oma tegevust
kavandada, ning
planeerib oma
pdeva- ja
niddalakava,

Tagasiside

-Opilane selgitab
isiklike ja
kogukonnas

kasutatavate
asjade viartust
ldhtudes nende
loomiseks ja/voi
ehitamiseks
tehtust.

Eneseanaliiiis ja -
hindamine

-Opilane selgitab
oma sonadega
erinevate meelte
osatdhtust oma
Oppimise
eesmarkide
kavandamisel
lahtudes
monedest oma



https://www.youtube.com/watch?v=pHwfMpSn9UM
https://www.youtube.com/watch?v=pHwfMpSn9UM
https://www.youtube.com/watch?v=pHwfMpSn9UM
https://maailmakool.ee/materjalid/26592/juhendmaterjal-amanda-ja-maailm/
https://maailmakool.ee/materjalid/26592/juhendmaterjal-amanda-ja-maailm/

Multifilm: Jinku-
Jussi viis meelt.

Viis meelt.
Keelekiimbluskes
kus. https://e-
koolikott.ee/rest/u
ploadedFile/2590/

Viis_meelt.pdf

Arutelu allika
pdhjal: Bibi tahab
mangida. Aga kus
on ta sobrad?

Voistlusméng
grupitoona:
milleks on vaja
matemaatikat/
inglise keelt/
inimesedpetust ...
(ja teisi
Oppeaineid), et
olla tark ja tubli?

Individuaalne
Opimapp.
Sonastab mone
oma huviga
seoses eesmargi,
mida soovib
saavutada.
Selgitab mida

lugemise kaudu
oma motte- ja
tundemaailma,
jagab
lugemiskogemusi;

2. matemaatika:
tunneb kella ja
kalendrit ning
seostab neid
teadmisi oma elu
tegevuste ja
siindmustega;

3. t660petus: viib
alustatud t66
16pule ja radgib
oma toost ning
tulemusest;

4. loodusodpetus:
sOnastab oma
meeltega saadud
kogemusi;

5. kunst: kirjeldab
visuaalseid pilte,
jooniseid ja
siimboleid oma
kogemuse piires.

Loimingu néide:

huvidest ja
vOimetest.



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-viis-meelt,episode-2724289
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-viis-meelt,episode-2724289
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-tahab-mangida
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-tahab-mangida
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-tahab-mangida
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-tahab-mangida

eesmargi
saavutamiseks
teha plaanib.
Kindla
ajavahemiku jérel
selgitab kuidas ta
eesmargi
saavutamine
onnestus ja mida
voinuks teha
teisiti.

Looviilesanne.
Mina suurena.

Filmidppe
projekt: Eesti
animafilm
,Jussikese seitse
sopra“ Palm, J.
Oppefilmimaterjal
algklassilastele.
https://haridusekr
aanil.ee/jussike/



https://haridusekraanil.ee/jussike/
https://haridusekraanil.ee/jussike/
https://haridusekraanil.ee/jussike/
https://haridusekraanil.ee/jussike/

Inimesedpetuse opitulemused 3. klassi 10puks

I kooliastmes késitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina:

teave ja asjad.

TEEMA Mina

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Enesejuhtimise ja kodaniku pidevuste arendamine iihiskondlikus kontekstis

inimeste sarnasusi

Sallivus.

sotsiaalne ja

sebiqused/lapse-

Kooliastme Opitulemused Maisted, Metoodilised Lodimingu Oppematerjali Kontroll ja
1opuks mirksonad soovitused voimalused: viited opetajale; | hindamine.
taotletavad iildpadevused, oppekeskkonna
teadmised, libivad teemad, | laiendamise Inimesedpetuses
oskused ja teised ppeained. | soovitused hinnatakse
hoiakud Konkreetne opilaste teadmisi
niide, kuidas ja oskusi ning
16imingut Libi hoiakute ja
viia. véairtushinnangu
te kohta antakse
tagasisidet.
Mirkab inimeste | POhjendab, miks Mma Igaiihe Diskussioon ja Uldpédevus: Vastav Oppevara: | Kujundav
erinevaid omadusi | ON vaja endasse vadrtuslikkus. paaristéo eneseméiratluspd | 3. klass hindamine:
ja arvamusi. positiivselt Positiivne devus - suutlikkus | inimesedpetuse
suhtuda teab, et | suhtumine vastavasisulise mdista ja hinnata | 6pikud ja hindamisviisid
Suhtub sallivalt in?mesed on endasse. lasteluule ja/voi iseennast, oma t6ovihikud. oppeprotsessi
Eestis elavate erinevad nii Inimeste lastekirjanduse ndrku ja tugevaid kestel
inimeste bioloogiliselt kui erinevused: alusel. kiilgi. Lapse digused
keelelistesse ja ka sotsiaalselt biolooailine ia https://www.laste | Tagasiside
ning mérkab Softsi aa?ne J Uldpiadevus: kaitseliit.ee/et/lap



https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/

kultuurilistesse
erinevustesse.

Teab, et inimeste
Oigustega
kaasnevad
kohustused.

jaerinevusi
nimetab inimeste
Oigusi ja nendega
kaasnevaid
kohustusi

toob néiteid oma
Oigustest ja
kohustustest
peres, koolis ja
ithiskonnas

Inimeste digused
ja kohustused.

Vastutus.

Laste digused ja
kohustused: peres,
koolis,
lahikonnas.

Loovtdo: plakat,
poster.

Moistekaart.
Teemapdev.

Opitsenaarium:
Sallivus
https://sisu.ut.ee/o
pistsenaariumid/s
allivus

Diskussioon ja
rithmato6o.

Maistekaart.

Kampaania/plakat
[flaier.

Video: TEEVIIT
JUUNIOR #4:
Lapse digused ja
kohustused

https://www.yout
ube.com/watch?v
=0700F0ZKbP0

Multifilmid:

kodanikupadevus
- austada
erinevate
keskkondade
reegleid ja
ithiskondlikku
mitmekesisust,
religioonide ja
rahvuste omapéra;
aktsepteerida
inimeste ja nende
vadrtushinnangute
erinevusi.

Labiv teema:
kodanikualgatus
ja ettevotlikkus —
taotletakse Opilase
kujunemist
aktiivseks ning
vastutustundlikuk
s kogukonna- ja
ithiskonnaliitkmek
S.

Teised ained:

1. eesti keel:
kujundab
lugemise kaudu
oma motte- ja
tundemaailma,

oigused/lapse-
oiguste-
materjalid/;

https://www.laste
kaitseliit.ee/et/lap
sebiqused/lapse-

oigused/lapse-
oiguste-
materjalid/

Laste ja noorte
Oigused ja
kohustused

https://www.0igqus
kantsler.ee/et/last
%C3%B5igused-
ja-kohustused

E- Oppematerjal ja
uilesanded.
Kohtumised eri
uskudega Eestis.
Tartu Ulikool.

Lastekaitse Liit.

Lapse diguste
konventsioon.

Teeviit
Tulevikku. 2022.

-Opilane selgitab
oma sonadega,
mida tdhendab iga
inimese vairtus ja
véadrtustab iga
inimese Oigust
olla erinev tuues
nditeid.

Tagasiside ja

eneseanaliis

-Opilane
pohjendab oma
sonadega inimese
endasse positiivse
suhtumise
vajadust, tuues
vilja tegevused,
mis tekitavad
positiivseid
tundeid.

Suuline sOnaline
hindamine

tagasiside

-Opilane kirjeldab
inimeste
bioloogilisi ja
sotsiaalseid
sarnasusi ja
erinevusi



https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sallivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sallivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sallivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sallivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sallivus
https://www.youtube.com/watch?v=o7o0FoZKbP0
https://www.youtube.com/watch?v=o7o0FoZKbP0
https://www.youtube.com/watch?v=o7o0FoZKbP0
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-materjalid/
https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-noorte-%C3%B5igused-ja-kohustused
https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-noorte-%C3%B5igused-ja-kohustused
https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-noorte-%C3%B5igused-ja-kohustused
https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-noorte-%C3%B5igused-ja-kohustused
https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-noorte-%C3%B5igused-ja-kohustused
https://sisu.ut.ee/kohtumised/avaleht
https://sisu.ut.ee/kohtumised/avaleht
https://sisu.ut.ee/kohtumised/avaleht
https://sisu.ut.ee/kohtumised/avaleht
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://www.youtube.com/watch?v=o7o0FoZKbP0

Janku-Juss ridgib
laste digustest ja
kohustustest.

Janku-Juss saab
endale
lemmiklooma

Tutvumine URO
lapse Giguste
konventsiooniga.
Kas minul on
nimetatud
oigused?

Riuhmat66. Meie
kohustused.

Maailmaharidusli
k lilesanne. Lapse

oigused [ —

Malala Yousafzai.

jagab
lugemiskogemusi;

2. to00petus:
maérkab ning
nimetab
positiivset oma ja
teiste t66des;

3. kunst: kirjeldab
visuaalseid pilte,
jooniseid ja
siimboleid oma
kogemuse piires.

Loimingu néide:
Opitsenaariumid:
Austus

https://sisu.ut.ee/o
pistsenaariumid/v
astutus

Oiglus: laste
oigused ja
kohustused
http://usundiopetu

s.weebly.com/voo
rused.html

TEEVIIT
JUUNIOR #4:
Lapse 0igused ja
kohustused

MTU Mondo.
Lapse digused I —

thiskondlikus
kontekstis ning
tunnustab
erinevusi.

Suuline ja kirjalik
sonaline

Malala Yousafzai. | hindamine,
Kogumikust: tagasiside
“Naised diguste .

eest: lood iile -Opilane selgitab

maailma”.

Animatsioon
"Amanda ja uus
poiss".
Juhendmaterjal

'‘Amanda ja
maailm" Materjali

koostasid MTU
Mondo ja
Rannamdisa
Lasteaed (autorid:
Merike Niibek ja
Kersti Veskus).

oma sOnadega,
mida tdhendab, et
lapsel on digused
ja kohustused,
ning toob niiteid
enda diguste ja
kohustuste kohta
peres, koolis ja
ithiskonnas.

Suuline ja kirjalik
sOnaline
hindamine

tagasiside

-Opilane selgitab
ndidete varal
igapédevaelust, et
digustega
kaasnevad ka
kohustused
erinevas



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-raagib-laste-oigustest-ja-kohustustest,episode-2724209
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-raagib-laste-oigustest-ja-kohustustest,episode-2724209
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-raagib-laste-oigustest-ja-kohustustest,episode-2724209
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-saab-endale-lemmiklooma,episode-2614352
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-saab-endale-lemmiklooma,episode-2614352
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-saab-endale-lemmiklooma,episode-2614352
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://maailmakool.ee/materjalid/21406/lapse-oigused-i-malala-yousafzai-lugu/
https://maailmakool.ee/materjalid/21406/lapse-oigused-i-malala-yousafzai-lugu/
https://maailmakool.ee/materjalid/21406/lapse-oigused-i-malala-yousafzai-lugu/
https://maailmakool.ee/materjalid/21406/lapse-oigused-i-malala-yousafzai-lugu/
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/vastutus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/vastutus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/vastutus
http://usundiopetus.weebly.com/voorused.html
http://usundiopetus.weebly.com/voorused.html
http://usundiopetus.weebly.com/voorused.html
https://www.youtube.com/watch?v=o7o0FoZKbP0
https://www.youtube.com/watch?v=o7o0FoZKbP0
https://www.youtube.com/watch?v=o7o0FoZKbP0
https://www.youtube.com/watch?v=o7o0FoZKbP0
https://maailmakool.ee/materjalid/21406/lapse-oigused-i-malala-yousafzai-lugu/
https://maailmakool.ee/materjalid/21406/lapse-oigused-i-malala-yousafzai-lugu/
https://maailmakool.ee/materjalid/21406/lapse-oigused-i-malala-yousafzai-lugu/
https://maailmakool.ee/materjalid/21406/lapse-oigused-i-malala-yousafzai-lugu/
https://maailmakool.ee/materjalid/21375/kogumik-naised-yiguste-eest/
https://maailmakool.ee/materjalid/21375/kogumik-naised-yiguste-eest/
https://maailmakool.ee/materjalid/21375/kogumik-naised-yiguste-eest/
https://maailmakool.ee/materjalid/21375/kogumik-naised-yiguste-eest/
https://maailmakool.ee/materjalid/21375/kogumik-naised-yiguste-eest/
https://maailmakool.ee/materjalid/100078/amanda-ja-uus-poiss/
https://maailmakool.ee/materjalid/100078/amanda-ja-uus-poiss/
https://maailmakool.ee/materjalid/26592/juhendmaterjal-amanda-ja-maailm/
https://maailmakool.ee/materjalid/26592/juhendmaterjal-amanda-ja-maailm/

sotsiaalses
kontekstis.

TEEMA Mina ja tervis
TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Turvaline tervisekiitumine ning keskendumine fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele kui heaolu

allikale

Kooliastme Opitulemused Maisted, Metoodilised Ldimingu Oppematerjali Kontroll ja
1opuks mirksonad soovitused voimalused: viited opetajale; | hindamine
taotletavad iildpadevused, oppekeskkonna
teadmised, libivad teemad, | laiendamise
oskused ja teised dppeained. | soovitused
hoiakud Konkreetne

niide, kuidas

16imingut Libi

viia.
Oskab oma tervist | toob nditeid | yaimne fiiisiline | Diskussioon. Uldpidevus: Vastav Oppevara: | Kujundav
hoida. terviseriskidest ja | ja sotsiaalne enesemidratluspi | 3. klass hindamine:

teab kuidas piisida | teryis, Moistekaart. devus - kiituda inimesedpetuse
Teab tervist terve ohutult ja jargida | opikud ja hindamisviisid
ohustavaid Tervislik eluviis. | Rithmatoo. tervislikke t66vihikud. oppeprotsessi
tegureid, tunneb ) eluviise. kestel
dra ja oskab selgitab ja Terviseriskid. Video: Mei, K., Pihu, M.,
hoiduda vai demonstreerib Libiv teema: ja Tullus, I. Suuline ja kirjalik
keelduda tervist | dpisituatsioonis tervis ja ohutus (2014). Toitumine | sOnaline
esmaabi ja litkumine. 1-111




ohustavatest
olukordadest.

Oskab kasutada
lihtsamaid
esmaabivotteid ja
kutsuda vajaduse
korral abi.

voOimalusi, nt
haav, kukkumine,
ninaverejooks,
poletus,
putukapiste

teab
hidaabinumbrit ja
oskab vajaduse
korral kutsuda abi

Hoidumine tervist
ohustavatest
olukordadest.

Esmaabi.

Abi saamise
vOimalused.

Tervislikud
eluviisid — sport
Ja puhkus.

Probleemiilesande
lahendus paaris-
ja riihmatdos.

Rolliming.
Video:

Lapse keha on
tema enda omal!

Oppemingud
(liikumine).

Looviilesanne:
Doktor mina.
Annab nt plakati
kujul soovitusi
enda ealistele
tervisliku eluviisi
teemal .

EIS tlesanded,
vajalik Opetajal
sisse logimine:

e Marija

Juri

Teised ained:

1. loodusdpetus:
lilgub looduses
turvaliselt,
kahjustamata
loodust, teisi ja
iseennast;

2. too0petus: toob
néiteid tervisliku
toiduvaliku kohta;

3. kehaline
kasvatus: markab
abi vajamist
tunnis ja kutsub
abi ohuolukorras;
teab ning jérgib
1siklikku hiigieeni
ja ohutusnoudeid;
teab ning jargib
isiklikku hiigieeni
ja ohutusnoudeid;
teab liikkumise ja
toitumise olulisust
tervisele;
rakendab
eakohaseid
veeohutusalaseid
oskusi;

kooliaste.

Opetajaraamat.
Atlex AS.

Lasteombudsman.
2019.
LAPSESOBRALI

K TERVISHOID
Infoleht lapsele

E.Kulasalu ja M.
Pérn. 2016.
Esmase abi
opetamine I-111
kooliastmes.
Juhendmaterjal
kooliddedele.
Tervise Arengu
Instituut.

Lastekas.ee,
Liiger M. .2013.
Mare pééstab.
erinevad esmaabi
videod.

Toitumine.ee.
Laste energia- ja
toitainete vajadus.

hindamine
tagasiside

-Opilane eristab
vaimse, fiiiisilise
ja sotsiaalse
tervise moistet
ning toob niiteid
nende toimumise
kohta oma
tervisliku eluviisi
kujundamisel.

-Opilane
rakendab Spitud
teadmisi
tervisliku eluviisi
kolme aspekti
(toit, piisav uni ja
puhkus, kehaline
aktiivsus) kohta,
lahtudes
igapdevakonteksti
st, vadrtustades
tervislikku
eluviisi.

-Opilane teab
tervist ohustavaid
tegureid ja
demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas hoiduda



https://www.opiq.ee/kit/287/chapter/16904
https://www.opiq.ee/kit/287/chapter/16904
https://www.opiq.ee/kit/287/chapter/16904
https://www.youtube.com/watch?v=uyVEB5IHEyU
https://www.youtube.com/watch?v=uyVEB5IHEyU
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20309
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20309
https://www.oiguskantsler.ee/lapsjatervishoid/
https://www.oiguskantsler.ee/lapsjatervishoid/
https://www.oiguskantsler.ee/lapsjatervishoid/
https://www.oiguskantsler.ee/lapsjatervishoid/
https://www.oiguskantsler.ee/lapsjatervishoid/
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
http://lastekas.ee/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdKzZh1NeRK4NfMDLaZzoxIy9Wcnyvfs0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdKzZh1NeRK4NfMDLaZzoxIy9Wcnyvfs0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdKzZh1NeRK4NfMDLaZzoxIy9Wcnyvfs0
http://toitumine.ee/
https://toitumine.ee/toitumine-erinevates-eluetappides/lapsed/laste-energia-ja-toitainete-vajadus
https://toitumine.ee/toitumine-erinevates-eluetappides/lapsed/laste-energia-ja-toitainete-vajadus
https://toitumine.ee/toitumine-erinevates-eluetappides/lapsed/laste-energia-ja-toitainete-vajadus
https://toitumine.ee/toitumine-erinevates-eluetappides/lapsed/laste-energia-ja-toitainete-vajadus

eluviisid
ID:20309

Vaimne ja
fuusiline tervis
ID: 20313

Demonstratsioon
ja praktiline
tegevus.

Naiteks multifilm:

Janku-Juss Opib

miirgistustest
hoiduma.

Video:

Esmaabi
oppevideod
inimesedpetuse
teema ,, Tervis*

oppimiseks

Juhtumianaliiiis ja
rolliméng.

EIS tilesanded,
vajalik dpetajal
sisse logimine:

4. eesti keel:
kujundab
lugemise kaudu
oma motte- ja
tundemaailma,
jagab
lugemiskogemusi;
lahendab
lihtsamaid
probleemiilesande
id paaris- ja
rithmat00s.

L3imingu néide:

teemapéev ,,Mina
aitan - meie tervis
ja ohutus koolis*.

Loiming teiste
(loodusopetus,
tooopetus,
kehaline kasvatus,
eesti keel)
Oppeainetega

Tervise Arengu
Instituut,

Toitumine.ee.

Lapse puu- ja
koogiviljade
sO0mise 7 pdeva

paevik. Tervise

Arengu Instituut.

voi keelduda
tervist
ohustavatest
olukordadest.

-Opilane teab, mis
on hiadaolukord.

Suuline sOnaline
hindamine

tagasiside

-Opilane
demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas kasutada
lihtsamaid
esmaabivotteid ja
kutsuda vajaduse
korral abi.

Suuline ja kirjalik
sOnaline hinnang

tagasiside

-Opilane teab
hidaabinumbrit ja

oskab niidist
jérgides tohusalt
abipalvet esitada.



https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20309
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20313
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20313
https://www.youtube.com/watch?v=hIqsD7wEfUg&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=hIqsD7wEfUg&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=hIqsD7wEfUg&t=28s
http://tiiukive.blogspot.com/2009/12/esmaabi-oppevideod-inimeseopetuse-teema.html
http://tiiukive.blogspot.com/2009/12/esmaabi-oppevideod-inimeseopetuse-teema.html
http://tiiukive.blogspot.com/2009/12/esmaabi-oppevideod-inimeseopetuse-teema.html
http://tiiukive.blogspot.com/2009/12/esmaabi-oppevideod-inimeseopetuse-teema.html
http://tiiukive.blogspot.com/2009/12/esmaabi-oppevideod-inimeseopetuse-teema.html
http://toitumine.ee/
https://toitumine.ee/wp-content/uploads/2015/08/131557020349_Lapse_puu_ja_koogiviljade_soomise_7_paeva_paevik_EST.pdf
https://toitumine.ee/wp-content/uploads/2015/08/131557020349_Lapse_puu_ja_koogiviljade_soomise_7_paeva_paevik_EST.pdf
https://toitumine.ee/wp-content/uploads/2015/08/131557020349_Lapse_puu_ja_koogiviljade_soomise_7_paeva_paevik_EST.pdf
https://toitumine.ee/wp-content/uploads/2015/08/131557020349_Lapse_puu_ja_koogiviljade_soomise_7_paeva_paevik_EST.pdf
https://toitumine.ee/wp-content/uploads/2015/08/131557020349_Lapse_puu_ja_koogiviljade_soomise_7_paeva_paevik_EST.pdf
https://toitumine.ee/wp-content/uploads/2015/08/131557020349_Lapse_puu_ja_koogiviljade_soomise_7_paeva_paevik_EST.pdf

e Esmaabiva
hendid ja
esmaabivo
tted ID:
19927

e Esmaabiv
otted ID:
19929

e Esmaabiv
otted:
Praht
silmas ID:
20687

Esmaabivotted:
Rastikuhammustu
S

e ID: 20685
e Esmaabiv
otted:
Puugiham

mustus
ID: 20686

Kiilalistund:
koolidde voi
kiirabitootaja.



https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19927
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19927
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19927
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19927
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19929
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19929
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20687
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20687
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20687
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20687
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20685
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20685
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20685
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20686
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20686
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20686
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20686

TEEMA Mina ja teised

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Turvaline kiitumine ja kohanemine erinevas sotsiaalses {imbruses kodanikupidevustena. Riskikiitumine
ja selle ennetamine — tohusad sotsiaalsed oskused

Kooliastme Opitulemused Maisted, Metoodilised Lodimingu Oppematerjali Kontroll ja
1opuks mirksonad soovitused voimalused: viited opetajale; | hindamine
taotletavad iildpadevused, oppekeskkonna
teadmised, libivad teemad, | laiendamise
oskused ja teised oppeained. | soovitused
hoiakud Konkreetne
naide, kuidas
16imingut Libi
viia.
M@istab tO(?b néi_iteid _ Reeglid ja Diskussioon ja Uldpidevus: Vastav Oppevara: | Kujundav
tldtunnustatud kditumisnormides | y4itumisnormid. | paaristéo sotsiaalne ja 3. klass hindamine:
kditumisnormide | t ja seadustest, kodanikupédevus | inimesedpetuse
ja seaduste mida tal tuleb Seadused. vastavasisulise - : teada ja jirgida | dpikud ja hindamisviisid
jérgimise jirgida " lasteluule ja/véi | {ihiskondlikke to6vihikud oppeprotsessi
Vaja“kkUSt' [J_,l,dtunpuStatu.d |a5tekirjanduse vaartusi ja norme; kestel
kaltumlsnormlde alusel. austada erinevate | Kull, M., Saat, S.,
Tunneb pdhjendab Ja seaduste keskkondade Kiive,K., Kuusk, | Suuline ja kirjalik
liiklusreegleid kiitumisnormide | Jargimine. Juhtumianaliiis. reegleid ja K., ja Kdiv, K. sOnaline
Teab, mis on Ja Se.ad.USte Kaéitumisnormide Riihmat0o. iih_iskondl_i kku (200-2)' héndfimc;ne
+vivald jérgimise ja seaduste o | mitmekesisust; SQtSIaalsete edasisiae
vagtvaid. vajalikkust SN . Rolliméng. Kooli | ;.- 0oy toimetulekuoskust
jargimine koolis | yoqukorra pohjal | ticte inimest e dpetus:
ja lahitimbruses. | gtendada kooli eiste inimestega petus:




Moistab, et
vagivald ei ole
lubatud ja oskab
vajaduse korral
abi leida

Maistab sOpruse
ja koost6o
védrtust ning
tiksteise eest
hoolitsemise ja
abistamise
vajadust.

demonstreerib
Opisituatsioonis
uldtunnustatud
kéditumisnormide
ja seaduste
tditmist

tunneb liikluses
turvalisust
tagavaid mérke ja
tdhiseid
kirjeldab ja
demonstreerib
turvalisust
tagavate
liiklusreeglite
jargimist
markab
liiklusohtlikke
kohti ja olukordi
kooliteel ja
koduiimbruses
ning pakub
lahendusi
turvalisuse
tagamiseks

teab, et vigivallal
on eri vormid;

selgitab, mida
vagivaldne

Liiklusreeglid.

Liiklusreeglite
jargimine.

Turvaline
kéitumine
liikluses koduteel
ja kodutimbruses.

Vigivald ja selle
erinevad vormid.

Vigivaldse
kditumise
negatiivsed
tagajarjed.

Abi saamise
voimalused
koolikiusamise ja
teiste vigivaldse
kaitumise
ilmingute korral

Soprus ja sOpruse
hoidmine.

Koost00
vajalikkus.

Hoolitsemine ja
abistamine ning

igapdevaeluga
seotud
situatsioone ning
vilja tuua, mis
kooli kodukord
nende kohta {itleb.

To0 tekstiga.
Kooli kodukorrast
leida Opetaja
antud kiisimustele
vastused. Opilaste
hinnangud, kui

histi nad kooli
kodukorda
tunnevad.

Diskussioon ja
rithmato0.

Naiitlikustamine.
Juhtumianaliiis.
Multifilmid:

Juss dpetab
Villule kooliteed

maal

erinevates
situatsioonides.

Uldpédevus:
suhtluspiadevus -
suutlikkus ennast
selgelt,
asjakohaselt ja
viisakalt
viljendada.

Uldpédevus:
enesemadratluspa
devus - kdituda
ohutult ja jargida
tervislikke
eluviise;

lahendada
suhtlemisproblee
me.

Labivad teemad:
kodanikualgatus
ja ettevotlikkus
ning tervis ja
ohutus.

Teised ained:

1. eesti keel:
kujundab
lugemise kaudu

Opetajaraamat: 1.-
3. klass. Avita.

DIFERENTSEER
IMINE:

Poiklik, E., ja
Saat, H. (2007).
Sotsiaalsete
toimetulekuoskust
e Opetus.
Opetajaraamat I
kooliastmele (1.-
5. klassile
lihtsustatud
Oppekava jérgi).
Tervise Arengu
instituut.

Jaani, J., Ladne,
T., ja Pisuke, T.
(koost.) (2011).
Viike heategija .
Koos dpime
tegema head! SA
Tartu Ulikooli
Kliinikumi
Lastefond.
Transpordiamet.

Liikluskasvatus.e
e

-Opilane selgitab
kditumisreeglite,

(sh
viisakusreeglite)
ja
kéditumisnormide
olulisust
igapdevaelus
kodus, koolis

ja koduiimbruses.

-Opilane
pohjendab
iilldtunnustatud
kditumisnormide
ja seaduste
jargimise
vajalikkust tuues
nditeid koolist ja
koduiimbrusest;
demonstreerib
nende jirgimist
Opisituatsioonis.

-Opilane kirjeldab
liiklusreegleid

kui universaalseid
reegleid



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-koolitee,episode-2724785
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-opetab-villule-kooliteed-maal,episode-2724578
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-opetab-villule-kooliteed-maal,episode-2724578
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-opetab-villule-kooliteed-maal,episode-2724578
https://www.liikluskasvatus.ee/et
https://www.liikluskasvatus.ee/et
https://www.liikluskasvatus.ee/et
https://www.liikluskasvatus.ee/et

kaitumine voib
endaga kaasa tuua

teab abi saamise
vOimalusi
inimvéaarikust
alandava
kaitumise puhul,
sh kiusamine ja
vigivald,

demonstreerib
Opisituatsioonis
abi saamise ja
abistamise
voimalusi
vagivalla korral

selgitab sOpruse,
koost60, tliksteise
eest hoolitsemise
ja liksteise
abistamise
vajalikkust

prosotsiaalse
kditumise
vadrtustamine.
Heategemine ja
heategevus.

Jussi klassi laste
kooliteed linnas.

Jussi helkurid.
Lovi Leo laul-
Video:

Lovi Leo filmis
"Turvaliselt
kooli"

Lastesarja ,,Maérka
marki!” videod.

Paarist60.
Rolliméng.

Paaristoo.
Opilased
individuaalselt
panevad kirja 5
liiklusreeglit ja
vahetavad
pinginaabriga
t00d, lisab juurde,
mis juhtub, kui
neid mitte jargida.

Individuaaltoo.
Opilase joonistus

oma motte- ja
tundemaailma,
jagab
lugemiskogemusi;

2. kehaline
kasvatus: arvestab
peamisi
turvalisuse ja
ohutu litkumise
pohimatteid;
arvestab
tegevustes
kaaslasi; méarkab
abi vajamist
tunnis ja kutsub
abi ohuolukorras;

3. loodusopetus:
liigub looduses
turvaliselt,
kahjustamata
loodust, teisi ja
iseennast; kditub
liikluses ohutult;

4. kunst: kirjeldab
visuaalseid pilte,
jooniseid ja
siimboleid oma
kogemuse piires;

Lasteabi
veebieleht.

Lasteombudsman
ja Andmekaitse
Inspektsioon.2021
. Abivajavast
lapsest

teatamine ja
andmekaitse.

Juhend.

Tervise Arengu
Instituut. 2020.

Minu keha ja
turvalisus. Plakat.

Video "Réagi
kellelegi, keda
usaldad" laste
seksuaalsest
védrkohtlemisest.
Council of
Europe. (2015)

Noortesaade
NOVA.
14.02.2023.
NOVA: milline ei

ning selgitab,
milliseid

liiklusreegleid ta
oma koduteel ja
kodutlimbruses
tdidab ja kuidas
need tagavad
tema

turvalisuse
pakkudes
lahendusi
turvaliseks
kaitumiseks.

Tagasiside

-Opilane
demonstreerib
Opisitatsioonis
turvalisust
tagavate
liiklusreeglite
jérgimist.

Suuline sOnaline
hindamine

tagasiside

-Opilane eristab
koolikiusamise ja



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-klassi-laste-kooliteed-linnas,episode-2724580
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-klassi-laste-kooliteed-linnas,episode-2724580
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-helkurid,episode-2724825
https://www.youtube.com/watch?v=p77bZT_Uq_w
https://www.youtube.com/watch?v=fsme7wf9l6M
https://www.youtube.com/watch?v=fsme7wf9l6M
https://www.youtube.com/watch?v=fsme7wf9l6M
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/videod
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/videod
https://www.lasteabi.ee/et
https://www.lasteabi.ee/et
https://www.lasteabi.ee/et
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/157890538823_minu%20keha_.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/157890538823_minu%20keha_.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/157890538823_minu%20keha_.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/157890538823_minu%20keha_.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6Frszwb11ak
https://www.youtube.com/watch?v=6Frszwb11ak
https://www.youtube.com/watch?v=6Frszwb11ak
https://www.youtube.com/watch?v=6Frszwb11ak
https://www.youtube.com/watch?v=6Frszwb11ak
https://www.youtube.com/watch?v=6Frszwb11ak
https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla

oma kooliteest.
Joonistusele
markida juurde
kooliteel
paiknevad
ohukohad. Juurde
kirjutada, kuidas
Opilane nendes
olukordades
ennetavalt kaitub.

Rihmat66. “Minu
unistuste tee
kooli”

Diskussioon
vagivalla
erinevatest
vormidest.

Riihmat6o.

Film: Jiatke mind
rahule!

Multifilm: Kreete
https://vimeo.com
/79123631

Juhtumianaliiiis.

5. Too0petus:
arvestab thiselt
tootades kaaslasi

Loimingu néide:

Opitsenaarium:
turvalisus

https://sisu.ut.ee/o
pistsenaariumid/tu

rvalisus

Loimingu néide:
Loovtegevus
opiprojektina —
multifilm ,,SGprus
ja heategemine*

tohiks iiks sOber
olla? jupiter.err.ee

Saatesari “Mina
ka” 1. hooaeg, 2.
osa. Mina ka:
Soprus

Farnasari, E.
2021. Kiusamisest
vabaks.
Muinasjututegelas
te jélgedes.

RMK
loodusegakoos.ee.
Kuidas looduses
kéituda.

MTU Mondo
Maailmahoidjate
lood.
(keskkonnahoid,
rdnne, toidu
kasvatamine,
tarbimine,
koostéo ning
onn.)

teiste vigivalla
ilmingute
erinevaid vorme
ja olemust.

-Opilane selgitab
végivaldse
kditumise
erinevate
ilmingute
negatiivset moju
maistes, et
végivald ei ole
lubatud.

-Opilane selgitab,
kuidas toimida
tohusalt
koolikiusamise ja
teiste vagivaldse
kaitumise
ilmingute korral.

-Opilane
demonstreerib
Opisituatsioonis
abi saamise ja
abistamise
voimalusi
vagivalla korral.

Suuline ja kirjalik
sonaline



https://www.youtube.com/watch?v=dsnTZSHdt2c
https://www.youtube.com/watch?v=dsnTZSHdt2c
https://www.youtube.com/watch?v=dsnTZSHdt2c
https://vimeo.com/79123631
https://vimeo.com/79123631
https://vimeo.com/79123631
https://vimeo.com/79123631
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/turvalisus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/turvalisus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/turvalisus
https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
http://jupiter.err.ee/
http://jupiter.err.ee/
https://lasteekraan.err.ee/1144289/mina-ka-soprus
https://lasteekraan.err.ee/1144289/mina-ka-soprus
https://lasteekraan.err.ee/1144289/mina-ka-soprus
http://jupiter.err.ee/
http://jupiter.err.ee/
http://jupiter.err.ee/
http://loodusegakoos.ee/
http://loodusegakoos.ee/
http://loodusegakoos.ee/
https://www.loodusegakoos.ee/kuidas-looduses-kaituda
https://www.loodusegakoos.ee/kuidas-looduses-kaituda
https://www.loodusegakoos.ee/kuidas-looduses-kaituda
https://maailmakool.ee/materjalid/100030/maailma-hoidjate-lood/
https://maailmakool.ee/materjalid/100030/maailma-hoidjate-lood/
https://maailmakool.ee/materjalid/100030/maailma-hoidjate-lood/
https://maailmakool.ee/materjalid/100030/maailma-hoidjate-lood/

Loovtoo:
plakat/visuaalne
pilt.

Rolliméng.
Juhtumianaliiiis.

Oppeiilesanded
allika: Farnasari,
E., & Ortu, D.
(2021).
Kiusamisest
vabaks. OU

Dada AD alusel.

Uhiselt tutvumine
Lasteabi

veebilehe ja
numbriga.

Lisaks:

Nou ja abi
végivalla korral
infolehtvagivalla
teemal

Diskussioon ja
paaristoo

Ulesanne
Sobraraamat e-
koolikotis SIIN.

hindamine
tagasiside

-Opilane selgitab
ja toob nditeid
igapdevaelust, kus
on tegu sdpruse ja
koostdo
vadrtustamisega
turvalise
kditumise alusena.

-Opilane
védrtustab ning
eristab ja vordleb
situatsioone
igapédevaelus
erinevas
sotsiaalses
iimbruses,

kus on tegu
teineteise eest
hoolitsemise ja
teineteise
abistamisega kui
tohusate
prosotsiaalsete
oskustega.



https://www.lasteabi.ee/et
https://www.lasteabi.ee/et
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/22289-Sobraraamat
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/22289-Sobraraamat

vastavasisulise
lasteluule ja/voi
laste/noorte
kirjanduse alusel.

Juhtumianaliiiis.
Riihmat6o.
Rolliming.

Multifilmid,
videod.

Video vaatamine:

e NOVA:
milline ei
tohiks iiks
sOber olla?

e MinaKka:
Soprus

Arutelu: milline
on hea sober?
Loovtegevus:
sobrale kirja
Kirjutamine.



https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
https://lasteekraan.err.ee/1144289/mina-ka-soprus
https://lasteekraan.err.ee/1144289/mina-ka-soprus

TEEMA Mina: teave ja asjad.

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Turvaline meediakiitumine ja tarbimine

seotud vdimalusi

2022. Miks peab

Kooliastme Opitulemused Maisted, Metoodilised Ldimingu Oppematerjali Kontroll ja
1opuks mirksonad soovitused voimalused: viited dpetajale; | hindamine
taotletavad iildpadevused, oppekeskkonna
teadmised, libivad teemad, | laiendamise
oskused ja teised oppeained. | soovitused
hoiakud Konkreetne

niide, kuidas

10imingut Libi

viia.
Teab erinevaid loetleb erinevaid | Teaye. Erinevad | T66 erinevate Uldpédevus: Vastav dppevara: | Kujundav
teabeallikaid, teabeallikaid teabeallikad. teabeallikatega. | sotsiaalne ja 3. klass hindamine:
oskab leida infot leiab infot kodanikupédevus | inimesedpetuse
ja teab, mille erinevatost Teabeallikate Diskussioon, _ suutlikkus dpikud ja hindamisviisid
pohjal hinnata allikatest kasutamine. paaristoo, toimida aktiivse, | toovihikud. dppeprotsessi
infoallikate riihmato. teadliku, abivalmi kestel
usaldusvaarsust. vordleb erinevaid | Teabeallikate ja Targalt internetis

teabeallikaid usaldusviirsus. Rolliming. vastutustundliku | tunnikavad. Suuline ja kirjalik
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(2021). Mina 0pin
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Tagasiside
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selgitab, mida
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arvestades teisi
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4.3. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
I kooliastme opilane:

1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Vairtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3. Moistab Oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Madistab iildtunnustatud kéditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvédrsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Mdistab sOpruse ja koosto vadrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et végivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.
12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vddrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivétteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja sddstliku
tarbijana.

18. Moistab keskkonna hoidmise tidhtsust ja enda voimalusi selles.

5. Ainevaldkond “Kunst ja to6opetus”

5.1. Oppeaine kirjeldus

Kunst. Kunsti dppeaine roll on innustada dppijat avastama ja kasutama oma voimeid (sh seni
avaldumata voimeid) kunsti ja visuaalkultuuri loojana ning sellega suhestujana, seega ka
kultuurikandjana. Kunsti Oppeaine tugineb {ilesehituselt visuaalkultuurile ning arendab
visuaalset kirjaoskust, mis on tidnapideva maailmas edukaks toimetulekuks tdhtis igaiihele.
Kunst toetab dppija loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mistahes inimtegevuse
valdkonnas probleeme uut viisi lahendada, jouda originaalsete, kasulike, eetiliste ja vdhemalt
looja jaoks soovitud tulemusteni.

Tooopetus. Tooopetust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu viljendada
ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks
ja loomiseks. Todiilesandeid tdites arenevad Opilastel motoorika, tdhelepanu, silmamddt,
ruumitaju, kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese
kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest
suhtuda iimbritsevasse siistlikult. Uhistegevuses Opitakse koos teistega todtama, iiksteist
abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid pOhjendama. See julgustab Opilasi



vadrtustama ning hindama enda ja teiste t66d, mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust
ning vordse kohtlemise tdhtsust. Kuna to6dpetuse tundide pShisisu on loominguline praktiline
tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat {ilesannet.

5.2. I kooliastme opitulemused klasside kaupa:

Kunsti ja tooopetuse opitulemused 1. klassi 10puks

Viljaselgitamine, teadmine, moistmine

Seostab omavahel raamatuillustratsioone ja teksti sisu.

Selgitab endale tuttavas keskkonnas (koolis ja klassis) kasutatavaid marke ja
stimboleid ning nende tdhendust.

Nimetab, mida ndeb pildil, ruumilises teoses, audiovisuaalses teoses.

Nimetab teoses nihtavaid virve, dratuntavaid esemeid, olendeid, kujundeid.
Kasutab vahendeid ja materjale sddstlikult ja ohutult.

Korrastab enamasti oma tookoha ja hoiab oma t66vahendid dpetaja juhendamisel
korras.

Niitab teoselt autori nime.

Kirjutab oma td6le nime.

Kiisib jdddvustatavalt luba enne filmimist voi pildistamist.

Nimetab looduslikku péritolu materjale ja teab nende pohiomadusi ja kasutusalasid.
Mbistab ohutuse vajalikkust tootamisel.

Saab aru koost60 ja abistamise vajalikkusest.

Mairkab Opetaja abiga rahvuslikke elemente.

Plaanimine ja ideede arendamine; loomine

Teeb enamasti aktiivselt kaasa nii oma initsiatiivil kui etteantud iilesandeid.

Jélgib dpetaja selgitusi ja tootab selle jargi.

Todtab Opetaja juhendamisel jiljendades esitatud toovatteid.

Rakendab teoste loomisel dpetaja abiga lihtsamaid kunstitehnikaid (monotiiiipia,
puhumistehnika, plastiliinimaal, pastell, guass, véarvipliiatsitehnika, savi voi plastiliini
voolimine jms) ja vahendeid.

Viljendab enda kogemuse piires motteid, tundeid ja kogemusi oma kunstitéodes.
Opetaja abiga viib oma t66 15pule.

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Kirjeldab visuaalteosel ndhtavat (nimetab dratuntavaid esemeid, olendeid, kujundeid,
varvid; mis see on, mida ma néen?)

Kirjeldab visuaalteose vaatlemisel tekkinud isiklikke seoseid - mida ndhtu mulle
meenutab, mis siin pildil toimuda v3iks?

Kirjeldab etteantud kiisimuste toetudes oma t66 valmimise protsessi - mida ja kuidas
ma tegin, milliseid vahendeid kasutasin? Mida t66 tegemisel nautisin? Millised
raskused {iletasin?

Kirjeldab etteantud kiisimustele toetudes valminud t66d - mida ma oma t66s nden?
Mirkab Opetaja abiga dppega seonduvat igapédevaelust.

Mairkab ning nimetab positiivset oma t0s.



Oppesisu 1. klassis

Ainesisu
teemavaldkonnad

Oppesisu ja méisted

Oppematerjalid

VISUAALNE
KIRJAOSKUS

Igapievane visuaalkultuur

Logod, embleemid, stimbolid, sildid,
liikklusmérgid, kaardid, tabelid ja infograafika,
opikute illustratsioonid, multifilmid ja
arvutimangud, ménguasjad, reklaam
linnaruumis ja meedias, riietus, kaupluste
vaateaknad, veebikeskkonnad
Raamatuillustratsioon, koomiks ja piltjutustus
Koomiksi tegelane ja karakteri disain
(olulisemad tunnused, seos tegevuse ja
iseloomuga)

Kujutamise baaselemendid ja
kompositsioonip6himétted
Baaselemendid:

Kahemdotmeline: punkt, joon, kujund,
pind/tekstuur, vérv

Kolmemddtmeline: vorm, pind, varv, ruum
Kompositsiooni kirjelduseks: suurem,
vdiksem, iihesuurused, ees, taga, ldhemal,
kaugemal, tileval, all, kdrval, paremal,
vasakul, keskel, dires, ldhedal, koos, eraldi,
tasakaalus.

Joone, kujundi, vormi ja tekstuuri
kirjelduseks: sirge, kover, laineline, terav,

Arhitektuurimuuseumi dppematerjalid 16imitud tegevusteks.
https://www.arhitektuurimuuseum.ee/haridus/oppematerjalid/
Kunstiliigid ja kunstizanrid: https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/18718-2-Kunsti-muutumise-pohjused-
Erialane-sonavara/217613

_Eesti lastekirjanduse illustraatorid:
https://elk.ee/lastekirjandus/illustraatorid/

Kunstiteosed, teemad ja seosed Google Arts & Culture platvormil:
https://artsandculture.google.com/

Opetajale kujutamise elementide iilevaade:

https://app.wisemapping.com/c/maps/158177/public
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sujuv, kaarduv, kandiline, nurgeline, timar,
munajas, sile, kare, krobeline jne
Geomeetrilised kujundid.

Virvinimetused primaar ja sekundaarvirvide
piires

Virvitemperatuur: soojad ja kiilmad toonid
Ruumiillusiooni loomise pohim&tted:
kattumine, teravus, suurus

Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz,
skulptuur, foto, animatsioon, disain,
arhitektuur

KunstiZanrid: portree, maastik
Kunstiajalugu, kunstnikud, teosed
Tasapinnaline kunstiteos koolist voi
lahitimbrusest.

Raamatuillustraatorid emakeele lugemisvara
hulgast.

KUNSTITEHNIKAD JA
LOOMINGULINE
ENESEVALJENDUS

Kunstitehnikad ja stiilid

monotiilipia, puhumistehnika, plastiliinimaal,
pastell, guass, varvipliiatsitehnika, savi voi
plastiliini voolimine, taimetriikk, sdrmemaal,
kuulimaal, akvarell, voolimine, ruumiline
paberitdo, kollaaz

Kunstiteooria

Primaar- ja sekundaarvarvid

Etikett

Niituset66 nimesilt (autori nimi, klass, teose
nimi)




DISAIN JA
DISAINIPROTSESS

Tarbeesemed ja levinumad materjalid
Looduslikud materjalid: puit, klaas, lina, vill,
puuvill, savi...

Tehismaterjalid: plastik, kile...

Eseme, materjali vOi virvi otstarve,
funktsionaalsus

Kasutusmugavus

Tooli ajalugu: https://www.disd.edu/blog/take-seat-exploring-chair-
throughout-history/

Moodboardi tegemisest: https://milanote.com/guide/create-better-
moodboards

KUNSTI, KULTUURI JA
UHISKONNA SEOSED

Ohutus ja saastlikkus

Toovahendite ohutu ja sddstlik kasutamine
Ohutus kasutaja tervisele ja keskkonnale
Toovahendite ja kunstimaterjalide dige
sdilitamine

Autorsus ja autoridigused

Autor: kunstnik, arhitekt, illustraator, disainer
Teos: maal, joonistus, video, skulptuur...
Digitaalsete kujutiste (fotode) tegemise ja
jagamise hea tava

Eetika (kuidas olla hea kunstnik, hea
publik ja hea kaaslane)

Toovahendite ja tookoha korrastamise diged
toovotted

Kes on autor?
https://www.youtube.com/watch?v=ADrXavABzk4&t=25s
Multimeediaesitlus ja opetajamapp “Rode altar ldhivaates” https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/7157-Multimeediaesitlus-ja-
opetajamapp-Rode-altar-lahivaates



https://www.disd.edu/blog/take-seat-exploring-chair-throughout-history/
https://www.disd.edu/blog/take-seat-exploring-chair-throughout-history/
https://milanote.com/guide/create-better-moodboards
https://milanote.com/guide/create-better-moodboards
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https://www.youtube.com/watch?v=ADrXavABzk4&t=25s
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7157-Multimeediaesitlus-ja-opetajamapp-Rode-altar-lahivaates
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7157-Multimeediaesitlus-ja-opetajamapp-Rode-altar-lahivaates
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7157-Multimeediaesitlus-ja-opetajamapp-Rode-altar-lahivaates

MATERJALID,
TOOVAHENDID,
TOOTLEMISVIISID

Materjalid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja
tehismaterjalide tootmine, pohiomadused,
otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja
igapédevaelus.

Katsetused erinevate materjalidega ja
erinevate materjalide vordlemine.
Materjalide sédstlik kasutamine ja
korduvkasutuse voimalused.

Toovahendid

Enamkasutatavad késitoovahendid paberi
(kadrid, paberinuga), tekstiili (kdrid, noel,
heegelndel vms) t66tlemiseks, nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Tootlemisviisid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja
tehismaterjalide t66tlemisviisid: modtmine,
markimine, rebimine, 10ikamine, litmimine,
voltimine, punumine, heegeldamine vms.
Tootlemisviisi valik sdltuvalt materjalist ning
valmistatavast esemest.




TOOPROTSESS (IDEEST
TEOSTUSENI)

Kavandamine

Ideede otsimine timbritsevast keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms)
vOi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja
stimbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste
leidmine valmiva t66ga.

Kavandi koostamine ldhtudes kompositsiooni
pohialustest (véarvus, kujundid, riitm vms).
Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass
vms) kaunistuselementide vms kavandamine.
Tootamine

Tootamine dpetaja suulise juhendamise jérgi
tiksi ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase
abistamine, ise abi kiisimine.

Ulesannete jaotamine riihmatdddes, iihise
vastutuse moistmine.

Kirjaliku to6juhendi kasutamine
abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku
téojuhendiga, arutlemine selle sisu iile ning
joonise mdistmine.

Tookoha korrashoidmine, selle moju to66
tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Alustatud t66 Idpetamine.

Tooprotsessi ja to6 tulemuse kirjeldamine
(valminud t606 esteetilisus, praktilisus,
korrektsus vms), hindamine ning kavandi ja
valmis t60 vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine
esemete, nihtuste ja protsesside vahel sh




Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja
tdnapaev.

IGAPAEVAELU
OSKUSED

Tarbijaharidus ja keskkond

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia
saastlik kasutamine.

Toovahendite, tookoha ja todkeskkonna
(klassi) korrashoidmine.

Puhastustdod (rdivaste, jalatsite hooldamine).
Kiitumiskultuur

Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval,
néitusel, muuseumis.




Kunsti ja tooopetuse opitulemused 2. klassi 10puks

Viljaselgitamine, teadmine, moistmine

Vordleb mirke (litkklusmargid, logod, embleemid, siimbolid jms) omavahel ja seostab
margi vorme, varve, kujutatut margi tdhendusega.

Tunneb édra tasapinnalised ja ruumilised teosed.

Nimetab Opitud tehnikaid ja kunstiliike (kooli dppekavas Opitulemuste tasandil
konkreetses klassis tuleks nimetada tehnikad ja kunstiliigid, mida klassis dpetatakse).
Leiab teoses soojasid ja kiilmasid toone ning heledamat ning tumedamat tonaalsust.
Teab mis on joon ja pind ning iseloomustab erinevaid jooni vastavalt omandatud
sOnavarale.

Kirjeldab teoses suurussuhteid ja objektide paiknemist (ees,taga, iileval, all jne)) ning
kolmemoodtmelise teose puhul vormi iildisemalt (iimar, kandiline, lapik, piistine jne) .
Nimetab teoses ndhtud kujundeid ja objekte, mis meenutavad tuttavaid kujundeid
(ring, ruut, ristkiilik jne).

Toob néite tegevusest, kuidas ta asjakohaselt ja sddstlikult kunstitarbeid kasutab.
Kasutab materjale sdéstlikult ja arutleb selle vajalikkuse {ile.

Korrastab oma tookoha.

Eristab lihtsamate ndidete pohjal tehislikke ja looduslikke materjale (nditeks puit ja
plastik).

Kirjeldab {iihel otstarbel kasutavate esemete peamisi tunnuseid (néiteks vorm, suurus,
raskus, vérv) ja arvab, mis materjalist ese tehtud on.

Kirjutab oma néitusetddle nimesildi koos t66 pealkirja ja muu dpitud infoga.

Leiab (virtuaal)nditusel muuseumis, galeriis voi koolis teose autori, pealkirja ja
ndituse pealkirja.

Nimetab timbritsevas keskkonnas esinevaid tehismaterjale ja teab nende pdhiomadusi
ja kasutusalasid.

Kasutab Opetaja abiga rahvuslikke elemente oma to0s.

Plaanimine ja ideede arendamine; loomine

Rakendab kahe- ja kolmemdotmeliste teoste loomisel dpetaja abiga lihtsamaid
kunstitehnikaid (taimetriikk, sdrmemaal, kuulimaal, akvarell, pointillism, voolimine,
ruumiline paberito6 jms), vahendeid enamasti isikupérasel viisil.

Jargib enamasti dpitud t66- ja ohutusvotteid. Valib dpetaja suunamisel digeid
toovahendeid, teab nende otstarvet ja modistab ohutuse vajalikkust to6tamisel.
Moistab tookoha ja -vahendite korrashoiu olulisust ning hoiab oma todkoha ja
toovahendid Opetaja juhendamisel korras.

Mirkab iihel ja samal otstarbel kasutatavaid esemeid, tuvastab nendest oma lemmiku
ning pohjendab oma valikut. Selgitus: Soovime arendada teadlikkust isiklikest ja
subjektiivsetest eelistustest.

Arutleb ja seostab vérve tekkinud muljega (nditeks miks kirjutavad opetajad tavaliselt
punase vdrviga ja miks on keelumdrk punane) ja valib esemele selle otstarbega sobiva
vérvitooni.

Opetaja abiga koostab kavandi ning kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid
esemeid.

Arvestab ja aitab iihiselt tootades kaaslasi.

Todtab enamasti iseseisvalt Opetaja juhendamisel.



Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Kirjeldab enda ja teiste loodud visuaalteosel ndhtavat opitud sonavara kasutades -
nimetab ja kirjeldab teostel ndhtavat - mis see on, mida ma nden ja milline see on (kui
suur, millise kujuga, mis vérvi, milliseid jooni, pindasid, vorme mérkab, kuidas need
paiknevad?)

Kirjeldab kiisimustele toetuses enda ja teiste loodud visuaalteose vaatlemisel tekkinud
isiklikke seoseid, mdtteid ja tundeid - mida ndhtu mulle meenutab? Mis teoses
toimuda voiks? Mis mind nii arvama paneb? Millist meeleolu see teos minus tekitab?
Kirjeldab etteantud kiisimustele toetudes enda t66 valmimise protsessi - mida ma
tegin, kuidas tegin, milliseid vahendeid kasutasin? Mida ma protsessi kdigus dppisin?
Toob Opetaja abiga Oppega seonduva kohta néiteid teistest Oppeainetest voi
igapdevaelust.

Mairkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toddes.



Oppesisu 2. Kklassis

Ainesisu Oppesisu ja méisted Oppematerjalid
teemavald-
konnad
loapi . Ikult Arhitektuurimuuseumi dppematerjalid 16imitud tegevusteks.
X:EEJAA&LP'Q'UES gapaevane visuaalkultuur https://www.arhitektuurimuuseum.ee/haridus/oppematerjalid/

Logod, embleemid, siimbolid, sildid, liiklusmérgid,
kaardid,  tabelid ja  infograafika,  Opikute
illustratsioonid,  multifilmid ja  arvutimingud,
ménguasjad, reklaam linnaruumis ja meedias, riietus,
kaupluste vaateaknad, veebikeskkonnad
Raamatuillustratsioon, koomiks ja piltjutustus
Koomiksi tegelane ja karakteri disain (olulisemad
tunnused, seos tegevuse ja iseloomuga)

Teksti, tabelite ja illustratsioonide kiiljenduse
pohimdtted (pealkirja, kuupéeva, autori, pildiallkirja ja
teksti paigutamise tlildised tavad ja pohimotted).
Kujutamise baaselemendid ja
kompositsioonipohimétted

Baaselemendid:

Kahemdotmeline: punkt, joon, kujund, pind/tekstuur,
varv

Kolmemodtmeline: vorm, pind, varv, ruum
Kompositsioonipdhimdtted: kontrast, liikumine, riitm,
proportsioon, tasakaal, mdodtmed

Kompositsiooni  kirjelduseks: suurem, véiksem,
ithesuurused, ees, taga, 1dhemal, kaugemal, iileval, all,
korval, paremal, vasakul, keskel, déres, 1dhedal, koos,
eraldi, tasakaalus.

Kunstiliigid ja kunstizanrid: https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/18718-2-Kunsti-muutumise-pohjused-
Erialane-sonavara/217613

Eesti lastekirjanduse illustraatorid:
https://elk.ee/lastekirjandus/illustraatorid/

Kunstiteosed, teemad ja seosed Google Arts & Culture platvormil:
https://artsandculture.google.com/

Opetajale kujutamise elementide iilevaade:

https://app.wisemapping.com/c/maps/158177/public
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Joone, kujundi, vormi ja tekstuuri kirjelduseks:
sirge, kover, laineline, terav, sujuv, kaarduv, kandiline,
nurgeline, timar, munajas, sile, kare, krobeline jne
Geomeetrilised kujundid ja abstraheerimine
Virvinimetused primaar ja sekundaarvérvide piires
Virvitemperatuur: soojad ja kiilmad toonid
Ruumiillusiooni loomise pd&himdtted: kattumine,
teravus, suurus

Liikumise mulje loomine: liikuvad poosid, litkumise
faaside kujutamine, liikumist maérkivad jooned
koomiksites.

Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz, skulptuur, foto,
animatsioon, disain, arhitektuur

KunstiZanrid:  portree, maastik, natiitirmort,
animalistika...

Kunstiajalugu, kunstnikud, teosed

Skulptuur vo1 monument (avalikust ruumist).
Tasapinnaline kunstiteos koolist voi ldhilimbrusest.
Raamatuillustraatorid emakeele lugemisvara hulgast.

KUNSTI-
TEHNIKAD
LOOMINGU-
LINE ENESE-
VALJENDUS

JA

Kunstitehnikad ja stiilid

monotiilipia, puhumistehnika, plastiliinimaal, pastell,
gua8§, virvipliiatsitehnika, savi vOi plastiliini
voolimine, taimetrilkk, sOrmemaal, kuulimaal,
akvarell, pointillism, voolimine, ruumiline paberit6d,
diatiitipia, paberbatika, kollaaz

Digitaalsed joonistus-, foto- ja animatsioonitehnikad
Kunstiteooria

Primaar- ja sekundaarvarvid

Etikett

Néitusetdo nimesilt (autori nimi, klass, teose nimi)




DISAIN JA
DISAINI-
PROTSESS

Disaini baaselemendid

Funktsionaalne varv, vorm ja materjal (tarbeesmete
puhul, graafilises disainis ja visuaalkultuuris
laiemalt), mass

Disainiprotsessi osad

o Uurimine, viljaselgitamine, probleemi
markamine, info kogumine

e Vdimaluste sOnastamine, ettepanekute
tegemine, kavandamine

Disainiprotsessis kasutatavad idee visualiseerimise
tehnikad

e Moistekaart, plakat

Tarbeesemed ja levinumad materjalid
Looduslikud materjalid: puit, klaas, lina, vill, puuvill,
savi...

Tehismaterjalid: plastik, kile...

Eseme, materjali voi vérvi otstarve, funktsionaalsus
Kasutusmugavus

Tooli ajalugu:_https://www.disd.edu/blog/take-seat-exploring-chair-
throughout-history/

KUNSTI,
KULTUURI JA
UHISKONNA
SEOSED

Ohutus ja siistlikkus

Toovahendite ohutu ja sddstlik kasutamine

Ohutus kasutaja tervisele ja keskkonnale
Toovahendite ja kunstimaterjalide dige sdilitamine
Autorsus ja autorioigused

Autor: kunstnik, arhitekt, illustraator, disainer

Teos: maal, joonistus, video, skulptuur...

Digitaalsete kujutiste (fotode) tegemise ja jagamise hea
tava

Eetika (kuidas olla hea kunstnik, hea publik ja hea
kaaslane)

Toovahendite ja tookoha korrastamise diged to6votted

Kes on autor?
https://www.youtube.com/watch?v=ADrXavABzk4&t=25s
Multimeediaesitlus ja dpetajamapp “Rode altar ldhivaates™ https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/7157-Multimeediaesitlus-ja-
opetajamapp-Rode-altar-lahivaates



https://www.disd.edu/blog/take-seat-exploring-chair-throughout-history/
https://www.disd.edu/blog/take-seat-exploring-chair-throughout-history/
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MATERJALID,
TOO-
VAHENDID,
TOOTLEMIS-
VIISID.

Materjalid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja
tehismaterjalide tootmine, pdhiomadused,
otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja
igapédevaelus.

Katsetused erinevate materjalidega ja
erinevate materjalide vordlemine.
Materjalide sééstlik kasutamine ja
korduvkasutusvoimalused.

Toovahendid

Enamkasutatavad kasit6ovahendid paberi
(kaarid, paberinuga), tekstiili (kdarid, ndel,
heegelndel vms), puidu (nuga, vasar, saag,
kruvikeeraja vms), metalli (ndpitsad,
16iketangid vms) ja plastide tootlemiseks;
nende 0ige, otstarbekas ja ohutu kasutamine
ning hooldamine.

Tootlemisviisid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja
tehismaterjalide to6tlemisviisid: mddtmine,
maérkimine, rebimine, 10ikamine, litmimine,
voltimine, punumine, heegeldamine,
tarbepistete Omblemine, vestmine,
naelutamine, 0gvendamine, painutamine,
detailide ihendamine vms. T66tlemisviisi
valik soltuvalt materjalist ning valmistatavast
esemest.




TOOPROTSESS
(Ideest
teostuseni)

Kavandamine

Ideede otsimine timbritsevast keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms)
voi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja
stimbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste
leidmine valmiva tooga.

Kavandi koostamine 1dhtudes kompositsiooni
pohialustest (véarvus, kujundid, riitm vms).
Lihtsate ese

mete ja keskkonna (stendid, klass vms)
kaunistuselementide vms kavandamine.

Tootamine

Tootamine dpetaja suulise juhendamise jérgi
iksi ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase
abistamine, ise abi kiisimine.

Ulesannete jaotamine riihmatdddes, iihise
vastutuse moistmine.

Kirjaliku t66juhendi kasutamine
abimaterjalina. Tutvumine Kirjaliku
téojuhendiga, arutlemine selle sisu iile ning
joonise mdistmine.

Tookoha korrashoidmine, selle moju to66
tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Alustatud t66 10petamine.
Todprotsessi ja tod tulemuse kirjeldamine
(valminud t60 esteetilisus, praktilisus,




korrektsus vms), hindamine ning kavandi ja
valmis t66 vordlemine.

e Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine
esemete, nihtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja
tdnapéev.

IGAPAEVASED
OSKUSED

Tarbijaharidus ja keskkond

o Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia
sadstlik kasutamine.

o Toovahendite, tookoha ja tookeskkonna
(klassi) korrashoidmine.

o Puhastust6dd (rdivaste, jalatsite hooldamine).

Kaitumiskultuur

o Kiitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval,
nditusel, muuseumis.




Kunsti ja tooopetuse opitulemused 3. klassi 10puks

Viljaselgitamine, teadmine, moistmine

Selgitab popkultuurist tuttavate tegelaste (koomiksist, filmist, animafilmist,
arvutiméngust, reklaamidest, ménguasjade) visuaalset isikupira ja karakterit.

Leiab lihtsamatelt joonistelt ja skeemidelt (sh toote etiketid, pakendid, dokumendid,
kunstiraamatute reproduktsioonid) olulise ja vajaliku info.

Nimetab dpitud tehnikaid ja kunstiliike (kooli dppekavas nimetada tehnikad ja
kunstiliigid, mida klassis Opetatakse)

Nimetab lihtsamaid ruumi ja liikumise mulje loomise viise kahemddtmelises teoses
(nt kattumine, teravus, suurus, liikuvad poosid, liilkumise faasid, kiirusjooned).
Nimetab pohivirve ja oskab segada teisi virve.

Kirjeldab tarbeeseme vormi, faktuuri ja otstarbe seoseid ja kooskola.

Kirjeldab skulptuuri ja/vdi maakunsti teose suurust, mootmeid, vérvi, ruumi selle
iimber, vaadeldavust erinevatest kiilgedest, suurussuhteid ja materjali lihtsal viisil
omandatud sonavara piires.

Maistab kunstivahendite sdédstmise ja raiskamise tagajargi. Kasutab materjale
saastlikult.

Kirjeldab kunstivahendite (nditeks paber, virv, savi) kasutamise erinevaid voimalusi
javiise.

Eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide tildisi omadusi.
Uldistab dpetaja abiga lihtsamal moel, millised on tavapiraselt {ihe ja sama otstarbega
esemed (vorm, materjal). Opilane oskab anda sellele ka lihtsama selgituse.

Ei tee digitaalkujutiste salvestamise ja edastamisega kellelegi kahju.

Saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest.

Mairkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s.

Plaanimine ja ideede arendamine; loomine

Rakendab kahe- ja kolmemdotmeliste (sh digivahendid) teoste loomisel omandatud
kunstitehnikaid (nditeks varvi pritsimine, erinevate materjalide triikk, diatiiiipia,
paberbatika, kollaaz, foto, ruumikunst, dekoratsioon jms), vahendeid isikupérasel
viisil ning kombineerib neid omavahel (segatehnika, PVA-liimiga joonistamine,
ruumiline maal, priigikunst jms).

Jargib Opitud t66- ja ohutusvotteid ja hoiab oma todkoha ja toovahendid korras.
Viljendab motteid, tundeid ja kogemusi oma kunstitoddes isikupéra védrtustades.
Arvestab lihtsama tarbeeseme loomisel kindla kasutaja vajadustega.

Toob oma kogemuse pinnalt nditeid erinevatest igapédeva valikutest, oma eelistustest
ja nende erinevatest tagajargedest.

Esitab visuaalselt (teos, video, infoplakat, animatsioon, koomiks, mdistekaart jms)
erinevate igapdeva valikute tagajargi.

Kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid.

Tootab iseseisvalt Opetaja juhendamisel.

Arvestab thiselt tootades kaaslasi.

Refleksioon, analiiiis ja kriitika

Kirjeldab enda ja teiste loodud visuaalteosel ndhtavat - nimetab, Kirjeldab ja
analiiiisib visuaalteoseid (nditeks mis see on, mida ma nden, milline see on, kus see



asub, kust seda kdige parem vaadata on, kuidas saad aru, et objekt liigub, kuidas
tekitatud ruumi mulje, millisest materjalist, milline faktuur jne)

Kirjeldab visuaalteose vaatlemisel tekkinud isiklikke seoseid, mdtteid ja tundeid,
meeleolu, toob niiteid ja vordleb, pohjendab oma arvamusi - mida ndhtu mulle
meenutab? Mis teosel toimuda vdiks? Miks ma nii arvan? Millist meeleolu see teos
minus tekitab? Miks?

Kirjeldab etteantud kiisimustele toetudes enda t66 valmimise protsessi - mida ma
tegin, kuidas tegin, milliseid vahendeid ma kasutasin? Miks tahtsin just neid
vahendeid kasutada? Mida protsessi kédigus Oppisin?

Toob dppega seonduva kohta néiteid teistest ainetest voi igapievaelust.

Viib alustatud t60 10pule ja radgib oma t66st ning tulemusest.

Mairkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toddes.



Oppesisu 3. Kklassis

Ainesisu
teemavaldkonnad

Oppesisu ja méisted

Oppematerjalid

VISUAALNE
KIRJAOSKUS

Igapievane visuaalkultuur

Logod, embleemid, stimbolid, sildid,
litklusmaérgid, kaardid, tabelid ja infograafika,
opikute illustratsioonid, multifilmid ja
arvutimdngud, ménguasjad, reklaam
linnaruumis ja meedias, riietus, kaupluste
vaateaknad, veebikeskkonnad

Raamatuillustratsioon, koomiks ja piltjutustus

Koomiksi tegelane ja karakteri disain
(olulisemad tunnused, seos tegevuse ja
iseloomuga)

Teksti, tabelite ja illustratsioonide kiiljenduse
pohimdtted (pealkirja, kuupédeva, autori,
pildiallkirja ja teksti paigutamise tildised tavad
ja pohimatted).

Kujutamise baaselemendid ja
kompositsioonipohimétted

Baaselemendid:

Kahemodtmeline: punkt, joon, kujund,
pind/tekstuur, virv

Kolmemddtmeline: vorm, pind, varv, ruum

Arhitektuurimuuseumi dppematerjalid 16imitud tegevusteks.
https://www.arhitektuurimuuseum.ee/haridus/oppematerjalid/
Kunstiliigid ja kunstizanrid: https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/18718-2-Kunsti-muutumise-pohjused-
Erialane-sonavara/217613

Eesti lastekirjanduse illustraatorid:
https://elk.ee/lastekirjandus/illustraatorid/

Kunstiteosed, teemad ja seosed Google Arts & Culture platvormil:
https://artsandculture.google.com/

Opetajale kujutamise elementide iilevaade:
https://app.wisemapping.com/c/maps/158177/public



https://www.arhitektuurimuuseum.ee/haridus/oppematerjalid/
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/18718-2-Kunsti-muutumise-pohjused-Erialane-sonavara/217613
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/18718-2-Kunsti-muutumise-pohjused-Erialane-sonavara/217613
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/18718-2-Kunsti-muutumise-pohjused-Erialane-sonavara/217613
https://elk.ee/lastekirjandus/illustraatorid/
https://artsandculture.google.com/
https://app.wisemapping.com/c/maps/158177/public

Kompositsiooni pohimotted: kontrast,
litkkumine, riitm, proportsioon, tasakaal,
modtmed

Kompositsiooni kirjelduseks: suurem,
vdiksem, iihesuurused, ees, taga, ldhemal,
kaugemal, tileval, all, kdrval, paremal,
vasakul, keskel, ddres, ldhedal, koos, eraldi,
tasakaalus.

Joone, kujundi, vormi ja tekstuuri
kirjelduseks: sirge, kover, laineline, terav,
sujuv, kaarduv, kandiline, nurgeline, timar,
munajas, sile, kare, krobeline jne

Geomeetrilised kujundid ja abstraheerimine
Virvinimetused primaar ja sekundaarvérvide
piires

Virvitemperatuur: soojad ja kiilmad toonid

Ruumiillusiooni loomise pohimatted:
kattumine, teravus, suurus

Liikumise mulje loomine: liikuvad poosid,
lilkumise faaside kujutamine, litkumist
markivad jooned koomiksites.

Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz,
skulptuur, foto, animatsioon, disain,
arhitektuur

KunstiZzanrid: portree, maastik, natiilirmort,
animalistika...




Kunstiajalugu, kunstnikud, teosed

Eri stiilidest kunstiteoste néited kogu
kunstiajaloo piires (nt Vana-Egiptuse
seinamaal, Antiik-Kreeka vaasimaalid.
Modernistlik maalikunst (impressionism, post-
impressionism, fovism, kubistlik natliiirmort),
maakunst, 6kokunst, pokunst...)

Skulptuur voi monument (avalikust ruumist).

Tasapinnaline kunstiteos koolist voi
lahitimbrusest.

Raamatuillustraatorid emakeele lugemisvara
hulgast.

KUNSTITEHNIKAD JA
LOOMINGULINE
ENESEVALJENDUS

Kunstitehnikad ja stiilid

monotiiiipia, puhumistehnika, plastiliinimaal,
pastell, guass, varvipliiatsitehnika, savi voi
plastiliini voolimine, taimetriikk, sormemaal,
kuulimaal, akvarell, pointillism, voolimine,
ruumiline paberit60, diatiilipia, paberbatika,
kollaaz

Digitaalsed joonistus-, foto- ja
animatsioonitehnikad

Kunstiteooria

Primaar- ja sekundaarvirvid

Etikett

Néituset60 nimesilt (autori nimi, klass, teose
nimi)




DISAIN JA
DISAINIPROTSESS

Disaini baaselemendid

Funktsionaalne virv, vorm ja materjal
(tarbeesmete puhul, graafilises disainis ja
visuaalkultuuris laiemalt), mass
Disainiprotsessi osad

o Uurimine, viljaselgitamine, probleemi
mirkamine, info kogumine

e Vdimaluste sOnastamine, ettepanekute
tegemine, kavandamine

Disainiprotsessis kasutatavad idee
visualiseerimise tehnikad

e Moodboard, mdistekaart, plakat

Tarbeesemed ja levinumad materjalid
Looduslikud materjalid: puit, klaas, lina, vill,
puuvill, savi...

Tehismaterjalid: plastik, kile...

Eseme, materjali v0i vérvi otstarve,
funktsionaalsus

Kasutusmugavus

Tooli ajalugu: https://www.disd.edu/blog/take-seat-exploring-chair-
throughout-history/

Moodboardi tegemisest: https://milanote.com/quide/create-better-
moodboards



https://www.disd.edu/blog/take-seat-exploring-chair-throughout-history/
https://www.disd.edu/blog/take-seat-exploring-chair-throughout-history/
https://milanote.com/guide/create-better-moodboards
https://milanote.com/guide/create-better-moodboards

KUNSTI, KULTUURI JA
UHISKONNA SEOSED

Ohutus ja saistlikkus

Toovahendite ohutu ja sddstlik kasutamine
Ohutus kasutaja tervisele ja keskkonnale
Toovahendite ja kunstimaterjalide dige
sdilitamine

Autorsus ja autoridigused

Autor: kunstnik, arhitekt, illustraator, disainer
Teos: maal, joonistus, video, skulptuur...
Digitaalsete kujutiste (fotode) tegemise ja
jagamise hea tava

Eetika (kuidas olla hea kunstnik, hea
publik ja hea kaaslane)

Toovahendite ja tookoha korrastamise diged
toovotted

Kes on autor?
https://www.youtube.com/watch?v=ADrXavABzk4&t=25s
Multimeediaesitlus ja Opetajamapp “Rode altar ldhivaates™ https://e-
koolikott.ee/et/oppematerjal/7157-Multimeediaesitlus-ja-
opetajamapp-Rode-altar-lahivaates

MATERJALID,
TOOVAHENDID,
TOOTLEMISVIISID

Materjalid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja
tehismaterjalide tootmine, pohiomadused,
otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja
igapdevaelus.

Katsetused erinevate materjalidega ja
erinevate materjalide vordlemine.
Materjalide sééstlik kasutamine ja
korduvkasutuse voimalused.
Toovahendid

Enamkasutatavad kisitdovahendid paberi
(kairid, paberinuga), tekstiili (kdérid, noel,
heegelndel vms) to6tlemiseks, nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Tootlemisviisid



https://www.youtube.com/watch?v=ADrXavABzk4&t=25s
https://www.youtube.com/watch?v=ADrXavABzk4&t=25s
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7157-Multimeediaesitlus-ja-opetajamapp-Rode-altar-lahivaates
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7157-Multimeediaesitlus-ja-opetajamapp-Rode-altar-lahivaates
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7157-Multimeediaesitlus-ja-opetajamapp-Rode-altar-lahivaates

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja
tehismaterjalide t66tlemisviisid: mdotmine,
maérkimine, rebimine, 16ikamine, liimimine,
voltimine, punumine, heegeldamine vms.
Tootlemisviisi valik sdltuvalt materjalist ning
valmistatavast esemest.

TOOPROTSESS (IDEEST
TEOSTUSENI)

Kavandamine

Ideede otsimine timbritsevast keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms)
vOi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja
stimbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste
leidmine valmiva t6oga.

Kavandi koostamine ldhtudes kompositsiooni
pohialustest (varvus, kujundid, riitm vms).
Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass
vms) kaunistuselementide vms kavandamine.
Tootamine

Tootamine Opetaja suulise juhendamise jargi
tiksi ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase
abistamine, ise abi kiisimine.

Ulesannete jaotamine rithmatdddes, iihise
vastutuse moistmine.




Kirjaliku to6juhendi kasutamine
abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku
toojuhendiga, arutlemine selle sisu iile ning
joonise maistmine.

Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66
tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Alustatud t60 10petamine.

Tooprotsessi ja too tulemuse kirjeldamine
(valminud t60 esteetilisus, praktilisus,
korrektsus vms), hindamine ning kavandi ja
valmis t66 vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine
esemete, nihtuste ja protsesside vahel sh
oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja
tdnapdev.

IGAPAEVAELU
OSKUSED

Tarbijaharidus ja keskkond

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia
saastlik kasutamine.

Toovahendite, tookoha ja tookeskkonna
(klassi) korrashoidmine.

Puhastust66d (roivaste, jalatsite hooldamine).
Kiitumiskultuur

Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval,
néitusel, muuseumis.




5.3. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliastme opilane:

1) kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja stimboleid oma kogemuse piires;

2) teab kujutiste kasutamise ja jagamise head tava;

3) kavandab ja leiab dpetaja abiga loovaid lahendusi, lihtsamaid {ilesandeid disainis ja loomes
kestlikult;

4) teeb kahe- ja kolmemodtmelisi toid spontaanselt ning kavandades, kasutades eri tehnika- ja
toovotteid;

5) eristab esemelist keskkonda (materjale ja tddvahendeid) ning t66tab ohutult;

6) moistab materjalide sddstliku kasutamise vajalikkust;

7) tootab Opetaja juhendamisel iiksi ja koos teistega rithmas;

8) mérkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes Opituga;

9) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

10) mérkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t60s, kirjeldab oma tegevust;

11) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

12) tunneb rodmu kielisest tegevusest ja dppes osalemisest.

6. Ainevaldkond “Sotsiaalained”

6.1. Oppeaine kirjeldus
Esimeses kooliastmes on sotsiaalsete oskuste dppe eesmérgiks luua lastele tugev alus
suhtlemisoskuste, koostodoskuste ja emotsionaalse intelligentsuse arendamiseks.
1. Sobralike suhete loomine
- Opetada lastele, kuidas luua ja hoida sdbralikke suhteid eakaaslastega.
- Julgustada suhtlemist ja koostddd teiste lastega nii dppe- kui ka midngukeskkonnas.
2. Empaatia arendamine
- Opetada lastele teiste tunnete mdistmist ja nende suhtes hoolivust.
- Julgustada last ndgema maailma teiste inimeste vaatepunktist.
3. Konfliktide lahendamise oskuste dpetamine
- Opetada lastele, kuidas #ra tunda konfliktiolukordi ja kuidas neid rahumeelselt lahendada.
- Julgustada kompromisside leidmist ja vastastikust moistmist konfliktide lahendamisel.
4. Enesekontrolli arendamine
- Opetada lastele oma emotsioonide dratundmist ja nende adekvaatset viljendamist.
- Julgustada eneseregulatsiooni ja enesedistsipliini arendamist erinevates olukordades.
5. Positiivse enesehinnangu kujundamine
- Aidata lastel mdista enda ja teiste tugevusi ning ndrkusi.
- Julgustada positiivse enesehinnangu ja enesekindluse arendamist.

6.2. I kooliastme opitulemused klasside kaupa:

Oppesisu ja opitulemused 1. klassis

1. Suhtlemisoskus
- Suudab selgelt ja arusaadavalt viljendada oma mdtteid ja tundeid.



- Kuulab teisi tdhelepanelikult ja austavalt.
- Suudab kiisida kiisimusi ja teistelt vajadusel abi paluda.
2. Koostdooskus
- Osaleb meeskonnatdds ja jagab teistega.
- Austab teiste ideid ja vaateid.
- Piitiab leida kompromisse ja lahendada probleeme koos teistega.
3. Kaaslastega arvestamine
- Néitab moistmist ja hoolivust teiste tunnete vastu.
- Suudab end teise inimese olukorda asetada.
- Néitab valmisolekut teisele kaasa tunda ja vajadusel kaaslast toetada.
4. Konfliktide lahendamine
- Kasutab mitmekesisemaid strateegiaid konfliktide lahendamiseks, sealhulgas
labirddkimisi ja kompromisse.
- Oskab tuvastada konflikti ja vajadusel kutsuda abi.
- Piitiab erinevates olukordades tulla toime ilma vanemate otsese juhendamiseta.
- Suudab emotsioone kontrollida ja valdab erinevaid votteid, kuidas tugevate
emotsioonidega toime tulla.
5. Enesekontroll
- Tunneb éra ja véljendab oma tundeid ja vajadusi sobival viisil.
- Oskab reguleerida oma emotsioone ja kéitumist vastavalt olukorrale.

Oppesisu ja 6pitulemused 2.klassis

1. Suhtlemisoskus
- Suudab erinevates olukordades selgelt ja arusaadavalt viljendada oma mdtteid ja tundeid.
- Kuulab tdhelepanelikult teisi ja oskab neile konstruktiivset tagasisidet anda.
- Kasutab mitmekesist tunnetega seotud sonavara ja kehakeelt suhtlemisel.
2. Koostodoskus
- Osaleb aktiivselt meeskonnat6ds ning panustab grupi eesmérkide saavutamisse.
- Vitab arvesse teiste arvamusi ja ideid ning t66tab nendega koos lahenduste leidmise
nimel.
- Jargib grupis kehtestatud reegleid ja kokkuleppeid.
3. Kaaslastega arvestamine
- Nditab mdistmist teiste tunnete suhtes ning oskab end teiste olukorda asetada.
- Pakub teistele tuge ja abi, vdljendab kaastunnet.
- Naitab huvi teiste heaolu vastu ning aitab lahendada konflikte empaatiliselt.
4. Konfliktide lahendamine
- Kasutab mitmekesiseid strateegiaid konfliktide rahumeelseks lahendamiseks, sealhulgas
labiradkimisi ja kompromisse.
- Tunneb dra konfliktide pdhjused ning suudab leida loovaid ja produktiivseid lahendusi.
- Kasutab konstruktiivset suhtlemist ning oskab enda seisukohti selgelt viljendada.
5. Enesekontroll
- Tunneb dra oma emotsioonid ning oskab neid erinevates olukordades adekvaatselt
reguleerida.



- Néitab enesedistsipliini ja vastutustundlikkust oma kditumise eest.
- Oskab kohaneda muutuvate olukordadega.

Oppesisu ja 6pitulemused 3. klassis

1. Suhtlemisoskus
- Suudab selgelt viljendada oma mdtteid ja tundeid ning aktsepteerib teiste seisukohti.
- Kasutab erinevates olukordades mitmekesist suhtluskeelt.
- Osaleb aktiivselt aruteludes ja suudab argumenteerida oma seisukohti.
2. Koostdooskus
- Osaleb grupiprojektides jagades tilesandeid ja vastutust.
- Votab arvesse erinevaid vaatenurki ning aitab lahendada meeskonnasisesed konflikte.
- Juhendab teisi ja pakub neile tuge ning julgustust.
3. Kaaslastega arvestamine
- Néitab moistmist teiste tunnete suhtes ning on valmis teisi toetama.
- Mdistab mitmekesisust ja austab erinevusi.
4. Konfliktide lahendamine
- Kasutab tGhusaid strateegiaid konfliktide lahendamiseks.
- Tuvastab konfliktide pdhjused ning suudab neid analiiiisida ja lahendada.
- Niitab oskust juhtida keerulisi ja emotsionaalseid konflikte konstruktiivselt.
5. Enesekontroll
- Madistab ja suudab kontrollida oma emotsioone erinevates olukordades.
- Rakendab enesedistsipliini oma kéitumise ja otsuste suhtes.



