TOOOPETUSE AINEKAVA I KOOLIASTMES

1.1 Tehnoloogiapéidevus
Tehnoloogiapédevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista,
kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning
innovaatiliselt; mdista tehnoloogia niiiidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja
loodusteaduste seoseid; analiilisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja
ohte; jérgida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides
mottetood kielise tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning
toovahendeid; viia eesmargipiraselt ellu ideid; tulla toime majapidamistéodega ja toituda
tervislikult.
Pohikooli 16puks dpilane:
1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja
loovalt;
2) ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise iile
ajaloos;
3) ndeb kaelises tegevuses ja mottetdds voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi probleeme lahendada;
4) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pohjendama;
5) mirkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;
6) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja to6vahendeid ning tédhtsustab
materjalide ja tod6vahendite ohutut kasutust;
7) oskab lugeda to6joonist ja -juhendit;
8) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid meniiiid kavandades ja analiiiisides;
9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;
10) tuleb toime koduse majapidamisega.

1.2. Ainevaldkonna dppeained
Tehnoloogia valdkonna dppeained on t660petus, tehnoloogiadpetus ning kasitdo ja
kodundus.
Toodpetust Opitakse 1.-3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.—9. klassini, késitdood ja
kodundust 4.-9. klassini.
Tehnoloogiaainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti.
| kooliaste
Toodpetus — 4,5 niddalatundi
Il kooliaste
Tehnoloogiadpetus; késitoo ja kodundus — 5 niddalatundi
Il kooliaste
Tehnoloogiadpetus; késitoo ja kodundus — 5 nddalatundi

I kooliastme to60petus kisitleb kisitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid.
IT kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pohjal dpperithmadesse,
valides Oppeaineks kas késitdo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See voimaldab
dpilasel siivendatult tegelda teda huvitava dppeainega. Opperithmadeks jagunemine ei
ole soopdhine. Opilased vahetavad vihemalt 10% &ppeks dpperiihmad.
Tehnoloogiadpetus asendub kodundusega ning kisit66 ja kodundus
tehnoloogiadpetusega. Nii kdsitd0 ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava



sisaldavad igal aastal {ihe oppeveerandi pikkust ning iihel ajal toimuvat projektit6o
osa, mille puhul saavad dpilased kahe dpperiihma vahel valida vastavalt huvidele,
olenemata sellest, kas nad dpivad tehnoloogiadpetust voi kasitodd ja kodundust.

Tehnoloogiavaldkonna oppeainete mahud ja omavaheline 16iming
Tehnoloogiadpetuses jaguneb dppetdod viieks osaks: tehnoloogia igapievaelus; disain
ja joonestamine; materjalide tootlemine; kodundus; projektit6d. Esimesed kolm osa
hdlmavad dppest ca 65 %, kodundus 10% ja projektitéd 25%. Oppeaine osade
jarjestuse Oppeaastas kavandab dpetaja koostoos kisitdd ja kodunduse dpetajaga. Opet
korraldades vahetatakse dpperiihmad.
Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada niitidisaegse tehnoloogia motteviise, ideaale
ja vairtusi. Sdédstvat arengut arvestades omandavad Opilased oskused toime tulla
tdnapdeva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning analiiiisima
tehnika ja tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus. Ope suunab siduma
mottetddd ja kdelist tegevust ning mdistma koolis Gpitava seoseid elukeskkonnaga.
Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniiii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiilisitakse
inimeste tarbijakéitumist, védrtustatakse keskkonnasédstlikku, oma digusi ning kohustusi
teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku
kéitumise vahel.
Projektitoodega saavad Opilased valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo
kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
ritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavapdraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitdo
valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
Kasitoo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: kisit6o; kodundus; tehnoloogiadpetus
(korraldatakse dpperiihmade vahetusena); projektitdo. Késitoo ja kodundus hdlmab dppest
ca 65%, millest vdhemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% Oppemahust jaab
projektitddle ja 10% tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jirjestuse Oppeaastas
kavandab Opetaja koostdos tehnoloogiadpetuse Opetajaga.
Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid tooliike, millest neli on kohustuslikud —
omblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t60 organiseerimine,
rahvakunsti alused ning materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike
toolitkide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toodes saab {iht eset
valmistades ithendada mitu todliiki.
Il kooliastmes on rohk eelkodige pdhiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jérgi toGtamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal
tehakse praktilisi t6id, mis voimaldavad Opitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada.
Uhiste arutluste kiigus Opitakse tddprotsessi analiiiisima, erinevaid tehnilisi ja
loomingulisi lahendusi ndgema ja hindama ning oma t66le hinnangut andma.
Il kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele todle ning t66 teadlikule
korraldamisele. Opetuses jirgitakse kisitdoeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest,
idee leidmisest, eseme kavandamisest ning t60 ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest
kuni t66 teostuse ning esitlemiseni.
Kodundusdppes omandatakse igapdevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks
praktilisele toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pdhitddesid ning
tasakaalustatud meniiii koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust, hinnatakse



keskkonnasddstlikku ning oma digusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiiiisitakse inimeste
tarbijakditumist ning piiiitakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse
ning tegeliku kiitumise vahel. Opitakse tegema koduseid majapidamistdid ja nigema iga
pereliikme osalemise vajalikkust. Kodundusope loob head vdimalused rakendada
teoreetilistes Oppeainetes (nt bioloogias, keemias, matemaatikas) omandatut.
Kodundustunnis toimub dpe meeskonnatodna. See loob sobivad vdimalused arendada
sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja
meeskonnatooks vajalikke vdimeid ja oskusi ning iihise t60 analiilisimise ja hindamise
oskust. Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia vodimalustega, Opivad
analiitisima tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede
teostamisel ning omandavad igapdevaeluks vajalikke oskusi.

Projektitoodega saavad dpilased valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi

aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo

kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja

klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste

iritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja

tavapdraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kisitlemise huvi. Projektit6o

valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga

seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus
Valdkonna Oppeained vdimaldavad omandada traditsioonilisel ja niitidisaegsel
tehnoloogial baseeruvaid teadmisi, oskusi ning véartusi. Teadvustatakse niilidisithiskonna
motteviise, ideaale ja véirtusi. Opikeskkond ning oOppe korraldus aitavad mdista
timbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma
arengut. Opitakse kasutama erinevaid tehnoloogilisi votteid ning analiiiisima
tehnoloogilisi lahendusi.
Ainevaldkonna dppeained soodustavad erinevates dppeainetes ja elusfairides omandatut
praktiliselt rakendada. Opitakse mdistma iilesande lahendamisel v&i toote loomisel
tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise.
Ope toetab nihtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete kompleksset
lahendamist. Niitidisiihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides
uuritakse ning analiilisitakse nédhtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid,
ithendatakse loov mottetdd ja kdeline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ja
vaimses arengus. Oskusi, teadmisi ja vaartushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes,
teadvustades t60d kui inimesele eriomast tegevust.
Oppes  genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja  valmistatakse
esemeid/tooteid ning Opitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega dpitakse
mirkama esemete disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja
kultuuritaustaga. Toetatakse noorte omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning Opitakse
hindama séstlikku ja tervislikku eluviisi. Opilased omandavad teadmisi tervislikust
toitumisest ning kodusest majapidamisest. Oppekdogis tegutsedes harjutakse viirtustama
tervisliku toitumise pdhitddesid. Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, kus dpilase
piitidlikkust ja arengut igati tunnustatakse.
Opetus arendab t66- ja koostodoskusi, kriitilist mdtlemist ning analiiiisi- ja
hindamisoskusi. Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine aitab dpilastel teha
otsuseid kutsevalikul ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

1.4. Uldpédevuste kujundamine ainevaldkonna éppeainetes
Tehnoloogia dppeained toovad iildpadevuste kujundamisse iihiste arutelude ja teoreetiliste



teadmiste omandamise korval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, iihist66d ning
erinevaid projekte.

Viirtuspadevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid Opetavad arvestama arvamuste
ja ideede paljust. Uhised arutelud ning t60 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad dpilasel
kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda t66rodmu ning vastutust alustatu 16pule
viia.

Opipidevus. Opitakse ndgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teisteski Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. Too iseseisev korraldamine
alates teabe kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning 1dpetades t66 tegemise
ja tulemuse analiiiisiga arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada, voimeid
hinnata ja arendada ning oma Sppimist juhtida.

Suhtlemispidevus. Uhised iilesanded ja projektid voimaldavad dppida teisi arvestama,
vajaduse korral teisi aidata ning kogeda koos tootamise eeliseid. Opilasi suunatakse
analiilisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja todle.

Ettevotlikkuspadevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus
loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades labitakse
toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad
Opilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu.
Mudelitena voib moista iiksikisiku (Opilase) toodete disaini, valmistamist ja miiiiki
(paralleel FIEga), meeskonnatoona nditeks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote
kavandamist ning selle valmistamise organiseerimist klassis.

1.5. Loiming
1.5.1. Loiming teiste valdkonnapédevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud
ning rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiilisile lisanduvad nédgemise,
kompimise ja katsetamise vOimalused ning silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid
lubavad siduda aine eri valdkondi, luua ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste
Oppeainetega.
Suhtluspéddevus (sh vodrkeeltepddevus). Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne
kirjaoskus ning tdieneb tema tehnoloogiasdonavara. Oma t66d esitledes ja valikuid
pohjendades saadakse esinemiskogemusi ning areneb véljendusoskus. Todiilesannete ning
projektide tarvis materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa vdorkeelte
omandamisele.
Matemaatikapédevus. Tehnoloogiaainetes kasutab Opilane oma t66s loogilist motlemist
ning matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu
(ja nende tagajérgi) mirgatakse kohe, analiilis ning paremate lahenduste leidmine on
paratamatus.
Loodusteaduslik piddevus. Todtamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab
tutvumist nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kisitoos ja kodunduses
puutub Opilane otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiitisikaliste protsessidega.
Sotsiaalne pddevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste
teadvustamine ja edasiste arengusuundade mdistmine aitab kaasa inimiihiskonna arengu
tunnetamisele. Uhiselt todtades dpitakse teisi arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning



oma arvamusi kaitsma. Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise
pOhjustega aitab moistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.

Kunstipaddevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub Opilastele
loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupéraseid
lahendusi ning mérkama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri péadevus. Praktilistes {ilesannetes kinnistub terviseteadlik
kditumine, ergonoomika pdhimdtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku
eluviisi vddrtustamine.

1.5.2. Léabivad teemad

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi ldbivate teemadega.

,,Elukestev dpe ja karjaéri planeerimine”. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada pideva Oppimise vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste vdimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja
itheskoos téotamine aitavad arendada ning analiilisida oma t66voimeid.

,Keskkond ja jatkusuutlik areng”. Tdhtis on toodet valmistades kasutada sdistlikult nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tahelepanu pooratakse keskkonnasééstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sorteerimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”. AlgatusvGime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt
seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on
iikks valdkonna Oppeainete pohilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult
elluviidud projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma voimeid proovida.
,~Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
voimaldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente
esemete disainimisel.

,» Teabekeskkond”. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes
Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéérsust.
Interneti kasutamine voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda
disainerite ja késitootegijate loominguga terves maailmas.

,»Tehnoloogia ja innovatsioon”. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti
kasutamise vdimaluste iile oma to6de kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d
virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete
seadmetega ning voimaluse korral ka nendega t66tamine aitavad tunnetada tdnapaevaseid
tehnoloogilisi voimalusi.

»lervis ja ohutus”. Erinevate todliikide puhul on vaja tutvuda todohutusega ning
arvestada ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega
ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest 1dhtuvaid valikuid.
Tervisliku toitumise pdhitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline
valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kaitumisele.

,, Vadrtused ja kdlblus”. Tehnoloogiaainetes kujuneb véértustav suhtumine todsse ning t6o
tegijasse. Rithmas tOGtamine annab védrtuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates situatsioonides,
Opitakse mdistma kditumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajargi.



2. Tooopetus
2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
To00petusega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb r6dmu ja rahuldust t66 tegemisest;
2) Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
3) tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja to6vahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise;
4) motleb vélja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
5) to6tab ohutult iiksi ja koos teistega;
6) hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;
8) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

I kooliastme t600petust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline dpilase
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Tooiilesannete valikul 1dhtutakse eesmirgist arendada
laste vaimseid ja fiitisilisi voimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamoddtu, ruumitaju,
kujutlusvdimet jne. Opilased todtavad erinevate materjalidega, vordlevad nende omadusi
ja tootlemise viise. Omandatakse oskus kisitseda lihtsamaid tooriistu ning kasutada digeid
esmaseid toovotteid.

Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes
ning kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab todiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused
lahendused ning Opilastel jdéks voimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tdhelepanu
toole ning tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud pdnevate ideede iile ja innustatakse
loovast tegevusest rodmu tundma. Igal Gppeaastal tehakse iihistoid voi korraldatakse
aineprojekte. Nende kdigus Opitakse koos teistega toGtama, iiksteist abistama, teiste
arvamusi arvestama ning oma arvamusi pohjendama. Kuna késit66dpetuse tundide
pOhisisu on loominguline praktiline tegevus, on sel ainel tdita emotsionaalselt
tasakaalustav iilesanne dppes.

2.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusvaértustest, iildpddevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dOppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse dppida individuaalselt ning tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) 16imitakse Oppesse voimaluse korral teisi Oppeaineid, kohaldades iildopetuse
pohimotteid;

6) arvestab Opetaja todplaani koostades ka teistes ainetes Opitavat;

7) arvestatakse, et Oppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei tileta 1/3
Oppetunni mahust;

8) peetakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt opilaste
suutlikkusele ning edasijoudmisele;

9) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama; tihiselt arutletakse dpetusega seotud
teemadel ning pooratakse tihelepanu vadrtuskasvatusele;



10) jalgitakse, et dppimine on vaheldusrikas, et véimaldada ldbida erinevaid to6liike ja
teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide to6tlemist ning tutvuda nende omadustega;
11) on rohk kaelisel tegevusel (Opitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid tooriistu ja
-vahendeid, toodeldakse materjale) ning loovusel (kavandamine, toote/todeseme
tdiendamine voi kaunistamine, viimistlemine);

12) tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv toine 6hkkond ning toetatakse Opilase
loovust ja omaalgatust.

2.1.4. Fiiiisiline opikeskkond
1. Kool voimaldab to66dpetuse dppeks esmased individuaalsed todvahendid:
l6ikamisvahendid, modtmisvahendid, markimisvahendid, td6vahendid tekstiilitooks,
toovahendid meisterdamiseks.
2. Kool voimaldab t660petuse oppeks vajalikud materjalid.

2.1.5. Hindamine
Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest.
1. T660petuses on oluline Opetaja hinnang tehtud todle.
2. Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele
hinnangut anda.
3. Hinnates arvestatakse Opilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud
Opitulemusi.
4. Lisaks voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, plitidlikkust, tookultuuri ja
abivalmidust teiste Opilaste vastu.

2.2. | kooliaste
2.2.1. | kooliastme opitulemused
3. klassi Opilane:
1) to6tab Gpetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;
2) hoiab korda ja puhtust ning jargib esmaseid ohutusndudeid;
3) oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega;
4) leiab t606 tegemiseks loovaid lahendusi;
5) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rddmu oma todst.

2.2.2. Opitulemused ja dppesisu
1. Kavandamine
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;
2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid;
3) markab esemetel rahvuslikke elemente.
Oppesisu
Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapieval.
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine. Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.
2. Materjalid
Opitulemused
Opilane:
1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk jne);



2) vordleb materjalide iildisi omadusi;

3) oskab materjale iihendada ja kasutada.

Oppesisu

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja
kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine
materjalide korduskasutuseks.

3. Tootamine

Opitulemused

Opilane:
1) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat t66juhendit;
2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda;
3) toob néiteid opetusega seotud igapdevaelust;
4) arvestab tiihiselt to6tades kaaslasi;
5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;
6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Oppesisu
Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, sellest
arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.
Riithmat6os iilesannete tditmine, iihiselt ideede genereerimine, iiksteise arvamuste
arvestamine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse
hindamine.

4. Tooviisid

Opitulemused
Opilane:
1) kasutab materjale saistlikult;
2) valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;
3) kasitseb kasutatavamaid t66vahendeid digesti ning ohutult;
4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;
6) valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.
Oppesisu
Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (m&otmine, mérkimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide ithendamine, dmblemine,
liimimine, naelutamine, punumine, kaunistamine, varvimine, viimistlemine).
Sagedasemad toovahendid (kdirid, nuga, noel, heegelndel, naaskel, vasar, saag,
kruvikeeraja, 16iketangid, népitsad jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine. To6tlemisvotte valik sdltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste
esemete valmistamine.

5. Kodundus

Opitulemused
Opilane:
1) hoiab korda oma tegevustes ja timbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid;
2) tegutseb sadstliku tarbijana;
3) selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vilimuse ja rdivaste eest;
4) jargib viisakusreegleid.



Oppesisu

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse iile. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine. Viisakas kditumine. Sdéstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

3. Kasitoo ja kodundus

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Késitoo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et opilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja t66 tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi to6s ning nende moju
keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud tilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu t66tamise pShimotteid ning jargib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid tihistd0s;

7) léhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) véadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises
maailmas.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Késitoo ja kodundus on Oppeaine, mis 1dimib teoreetilised teadmised igapédevaelus
vajalike praktiliste oskustega. Kisitdo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse
eeldused. Arutletakse kunsti, kdsitod ja moe seoste ning késitoo ja kergetoostuse tahtsuse
iile ajaloos ja tdnapdevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega
ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma
huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on
sdilitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii késito6s kui ka kodunduses.
Opitakse mirkama erinevate maade kiisito6- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo,
kliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 160gastav
funktsioon nii dppetdds kui ka tulevases elus. Kodunduse tundides Opitakse tervisliku
toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniii koostamist ja toiduvalmistamist ning
arendatakse majandamisoskust; analiilisitakse inimeste tarbijakditumist, vaartustatakse
keskkonnasddstlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.

Seega kujundab késit66 ja kodundus dppeainena Opilases praktilist mdtlemist, loovust,
kéelise tegevuse arengut ja eneseanallilisi voimet ning arendab tehnoloogiaalast
kirjaoskust. Oppeaine 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.

3.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse dppekava alusvéaartustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust
ja oodatavatest dOpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses {ihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse dppida individuaalselt ning tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;



5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,;
6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseumid, néitused, looduskeskkond, arvutiklass,
koolidu, ettevotted jne;
7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus,
projektdpe, uurimistodd, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused),
iirituste ja ndituste korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja
t00 tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, mangud, arutelud, diskussioonid, véitlused jne;
8) lahtutakse sellest, et késitoo ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine: vahemalt
2/3 dppetunnist peab olema praktiline tegevus;
9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike té6traditsioonide séilitamisel (rahvuslik
toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niitidisaegsel
tehnoloogial;
10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele;
11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Késit6os on soovitatav igal
Oppeaastal valida 2 pohilist to6liiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad
(kavandamine, rahvakunst, t06 organiseerimine, materjalid);
12) projektoppe teemasid valides saab rohkem téhelepanu poorata paikkonna
traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata opilasi
iseseisvalt ja koos teistega loovalt probleeme lahendama, looma ning ainetiritusi
korraldama (projektdppe teemad vdivad olla nii kodundusest, késitdost kui ka
tehnoloogiast);
13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste iilesannete korral viiksemateks
rihmadeks (1-5 Opilast);
14) leitakse kodunduse teemade juures 16imingu voimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia
kui ka keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste tilesannete
kaudu;
15) lahtutakse eesmargist, et Opilased dpiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja
organiseerima, ning vélditakse liigset otsest juhendamist.
3.1.4. Fiiiisiline opikeskkond
1. Tehnoloogiadpetuse, kdsitoo ja kodunduse tundide 1dbiviimiseks jaotuvad Opilased
klassis kahte riithma soolisust arvestamata.
2. Kool korraldab valdava osa késit6o ja kodunduse dpet ruumides, Kus:
a. kisitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele;
b. kodunduse jaoks vajalik sisustus on tinapdevane ning voimaldab ohutult ja
niitidisaegselt toitu valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad dpilased pdlle;
c. on ventilatsioon;
d. ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, tooohutuse ja
ergonoomia nouetele.
3. Kool vdimaldab késit66 ja kodunduse dppeks vajalikud materjalid.

3.1.5. Hindamine
Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sitetest.
Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui
ka dpilase
enda hinnang oma t66le. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/valikuid);
11
2) valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, tdoohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iSeseisvust,



koostddoskust);
3) t66 tulemust (kavandatu onnestumist, viimistlust ja kvaliteeti

Tooopetus

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

To00petusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb rdodmu ja rahuldust t66 tegemisest;

2) Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

3) tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja toovahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise;

4) motleb vilja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

5) to6tab ohutult iiksi ja koos teistega;

6) hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid,;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;

8) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Oppeaine kirjeldus

I kooliastme t660petust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline Jpilase
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Todiilesannete valikul ldhtutakse eesmirgist arendada
laste vaimseid ja fiilisilisi vdimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamddtu, ruumitaju,
kujutlusvdimet jne. Opilased todtavad erinevate materjalidega, vordlevad nende omadusi
ja todtlemise viise. Omandatakse oskus késitseda lihtsamaid tooriistu ning kasutada digeid
esmaseid toovotteid. Oluline on arendada oma t60 kavandamise oskust, kasvatada
iseseisvust otsustusi tehes ning kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab tooiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused
lahendused ning opilastel jadks voimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tédhelepanu
toole ning tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud pdnevate ideede iile ja innustatakse
loovast tegevusest rd0mu tundma. Igal Oppeaastal tehakse {iihistdid vOi korraldatakse
aineprojekte. Nende kiigus Opitakse koos teistega tOOtama, iiksteist abistama, teiste
arvamusi arvestama ning oma arvamusi pohjendama. Kuna kisitdo0petuse tundide
pohisisu on loominguline praktiline tegevus, on sel ainel tdita emotsionaalselt
tasakaalustav iilesanne Gppes.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Gppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse ldimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;



2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Gppida individuaalselt ning tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) 16imitakse dppesse voimaluse korral teisi Oppeaineid, kohaldades iildopetuse pohimdtteid,;
6) arvestab Opetaja tooplaani koostades ka teistes ainetes Opitavat;

7) arvestatakse, et dppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei iileta 1/3
oppetunni mahust;

8) peetakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt
opilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele;

9) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama; {ihiselt arutletakse dpetusega seotud
teemadel ning pooratakse tahelepanu véaartuskasvatusele;

10) jélgitakse, et Oppimine on vaheldusrikas, et vimaldada ldbida erinevaid todliike ja
teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide to6tlemist ning tutvuda nende omadustega;

11) on rohk kéelisel tegevusel (Opitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid tooriistu ja
-vahendeid, toodeldakse materjale) ning loovusel (kavandamine, toote/t6beseme
tdiendamine voi kaunistamine, viimistlemine);

12) tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv toine Shkkond ning toetatakse
Opilase loovust ja omaalgatust.

Hindamine

1. Toodpetuses on oluline dOpetaja hinnang tehtud tdole.

2. Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut
anda.

3. Hinnates arvestatakse dpilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud
Opitulemusi.

4. Lisaks voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, piitidlikkust, tookultuuri ja
abivalmidust teiste Opilaste vastu.

| KOOLIASTE
| klass

1. Materjalid
Oppesisu
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, puit). Materjalide
saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine.
Opitulemused
Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, puit, traat, plekk).
Vordleb materjalide tildisi omadusi.
Teab ja kasutab lihtsamaid materjalide {ihendamisviise.
Praktilised to6d ja IKT
Erinevate materjalide demonstreerimine. Maingulised {ilesanded erinevate materjalide
aratundmiseks. Materjalide ildiste omaduste vordlemine (pehme- kdva, rebitav-15igatav,
painduv- paindumatu jne). Praktilised katsetused erinevate materjalidega.
Loiming ja labivad teemad
Loodusdpetus - mdistab, et inimene on osa loodusest, et inimese elu sdltub loodusest.
Matemaatika - loendab timbritseva maailma esemeid; loendab ning liigitab ja vordleb neid
ihe-kahe tunnuse jérgi.



Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine.— dpitakse tundma erinevaid materjale ja seelédbi
erinevaid eluvaldkondi, kus neid kasutatakse.

Keskkond ja jétkusuutlik areng — toetab keskkonnataju kujunemist

Kultuuriline identiteet — tutvustatakse rahvakultuuris enamkasutatavaid materjale

2. To6 kavandamine
Oppesisu
Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapieval.
Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.
Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
Ideede visandamine paberil.
Idee esitlemine.
Opitulemus
Kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid.
Kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid.
Praktilised tood ja IKT
Vestlus meid {imbritsevatest esemetest. Ideede joonistamine paberil, selle esitlemine ja
valmistamine. Rithmat66s parima t66 valimine ja selle jargi too teostamine.
Loiming ja libivad teemad
Eesti keel - viljendusoskus, kirjeldab ndhtut, mérkab erinevusi ja sarnasusi.
Kunst - julgustada mirkama erinevaid visuaalseid néhtusi, leidma oma viisi oma elamuste
viljendamiseks kunstiteostena, saatjaks delikaatne suunamine vormikiisimustes.
Tehnoloogia ja innovatsioon — uuenduslikud ideed
Viartused ja kolblus — hoolivus ja lugupidav suhtumine teistesse
Tervis ja ohutus - arutelu t66 kavandamise kdigus

3. Toéotamine
Oppesisu
Too6tamine suulise juhendamise jérgi.
Uute lahenduste leidmine ja sellele hinnangu andmine
Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.
Opitulemus
Todtab Opetaja suulise juhendamise jargi;
Julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;
Toob néiteid dpetusega seotud igapédevaelust;
Arutleb ohutuse vajalikkuse ja tdokoha korrashoiu iile;
Tutvustab ja hindab oma t66d.
Praktilised t66d ja IKT
Ulesanded ja dppemingud tihelepanu ja jilgimisoskuse arendamiseks. Opetaja demonstreerib
iiksikuid tooetappe, Opilased jéljendavad neid. Ohutu td6tamine. Praktiliste todde kaigus
Opitakse jédlgima ja vaatama Opetaja tooliigutusi, ndhtut iseseisvalt katsetama. Vodimalusel
vélditakse igale dpilasele individuaalselt toovotete nditamist.
Loiming ja labivad teemad
Eesti keel - kuulab moétestatult eakohast teksti, toimib saadud sonumi, juhendite kohaselt;
avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta.
Matemaatika - loendamine
Inimesedpetus.- tegutseb klassis ja grupis teisi arvestavalt, mdistes, et see on oluline osa
tookultuurist.
Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine — positiivse hoiaku kujundamine dppimisse ja
tootamisse



Teabekeskkond — opetaja toel kirjeldada oma tegevust

Keskkond ja jétkusuutlik areng — kasutab to6tamisel loodussééstlikke ja jatkusuutlikke
tooviise.

Kodanikualgatus ja koost66 — koostdo tootamisel

Tervis ja ohutus- ohutus tootamisel ja selle ennetamine

Viirtused ja kolblus — tootamisel teistega arvestamine

4. Tooviisid
Oppesisu
Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (mddtmine, méarkimine, rebimine, voltimine,
1dikamine, detailide iihendamine, liimimine, punumine, kaunistamine, virvimine,
viimistlemine).
Sagedasemad toovahendid (kdérid, naaskel), nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine.
Joukohaste esemete valmistamine.
Opitulemused
Kasutab materjale siéstlikult.
Valib erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid.
Kaésitseb kasutatavamaid tod6vahendeid Gigesti ning ohutult.
Kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades.
Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid.
Valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.
Praktilised tood ja IKT
Opetaja eestvedamisel praktiseerivad dpilased erinevate materjalide tootlemise viise.
Kasutatakse mitmesuguseid toovahendeid. Meisterdatakse mitmeid praktilisi toid.
Loiming ja ldbivad teemad
Loodusopetus - tunneb huvi looduse vastu ning suhtub loodusesse sdastvalt
Matemaatika - kasutab suuruste mddtmisel sobivaid abivahendeid ning modtithikuid
Kunst - tehniliste oskuste omandamine toimub loova tegevuse kéigus
Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine — positiivse hoiaku kujundamine dppimisse ja
tootamisse
Keskkond ja jitkusuutlik areng — kasutab to6tamisel loodussééstlikke ja jatkusuutlikke
tooviise.
Kodanikualgatus ja koost6d — koostdo todtamisel js kaaslate ideede toetamine
Tervis ja ohutus- turvaliste tooviiside valik
Viirtused ja kolblus — tootamisel teistega arvestamine

5. Kodundus
Oppesisu
Arutelu hubase kodu kui perele olulise vairtuse iile
Ruumide korrastamine ja kaunistamine
Isiklik hiigieen
Viisakas kditumine
Opitulemused
Hoiab korda oma tegevustes ja timbruses.
Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust.
Oskab viisakalt kdituda



Praktilised to6d ja IKT

Opilased esitavad omi nigemusi hubase kodu osas. Mingulised iilesanded hiigieeni teemadel.
Tutvutakse, kuidas hoida korras oma tookoht ja klassiruum. Oma klassiruumi kaunistamine
tahtpdevadeks. Viisaka kditumise rollimdngud.

Loéiming ja ldbivad teemad

Eesti keel - viljendusoskus, kirjeldab ndhtut, mirkab erinevusi ja sarnasusi

Loodusdpetus - tunneb huvi looduse vastu ning suhtub loodusesse sddstvalt; vaértustab
tervislikke eluviise.

Kehaline kasvatus - dige kehahoid ja 1ddvestusharjutused.

Inimesedpetus - viisakas kditumine erinevates olukordades.

Elukestev dpe ja karjdari planeerimine — korrashoiu ja koristamisega seotud ametid

Keskkond ja jatkusuutlik areng - sddstev materjali(taas)kasutus

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - oma ideede realiseerimine ja t66 korraldamise oskus. Oma
voimete proovilepanek.

Teabekeskkond - erinevate teabekanalita kasutamise oskus

Viartused ja kolblus — viisakas suhtumine enda ja teiste vastu

Il klass

1. To66 kavandamine
Oppesisu
Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapéeval.
Rahvuslike mustrite ja motiividega tutvumine, nende mérkamine tdnapéeva iihiskonnas ja
kasutamine
Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.
Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
Ideede visandamine paberil.
Idee esitlemine.
Opitulemus
Mairkab esemetel rahvuslikke elemente.
Kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid.
Kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid.
Praktilised to6d ja IKT
Vestlus meid timbritsevatest esemetest. Ideede joonistamine paberil, selle esitlemine ja
valmistamine. Rahvuslike mustrite ja motiivide leidmine ja méirkamine.
Loiming ja labivad teemad
Matemaatika — geomeetrilised kujundid
Muusika — riitm ja kola
Kunst — véirvused, vormid, isikupérased lahendused, kujundamine ja kompositsioon
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - oma ideede tutvustasmine ja oma vdimete proovilepanek.
Kultuuriline identiteet - oma kultuuriga tutvumine. Rahvuslike elementide méarkamine
Teabekeskkond - erinevate teabekanalita kasutamise oskus

2. Materjalid
Oppesisu
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat).
Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.
Materjalide iithendamine ja kasutamine.
Materjalide korduskasutus



Opitulemused:

Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit,
traat).

Oskab materjale ihendada ja kasutada.

Materjalide korduskasutus.

Praktilised tood

Erinevate materjalide demonstreerimine. Loomingulised ldhenemised erinevate materjalide
ihendamiseks ja kasutamiseks. Praktilised katsetused erinevate materjalidega ning
taaskasutus.

Loiming ja labivad teemad

Loodusdpetus - moistab, et inimene on osa loodusest, hoiab limbritsevat loodust ning
vadrtustab taaskasutust

Matemaatika - modtmine

Elukestev dpe ja karjddri planeerimine — Opitakse tundma erinevaid materjale ja seeldbi
erinevaid eluvaldkondi, kus neid kasutatakse.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — toetab keskkonnataju kujunemist ja ndeb materjalide
taaskasutusvoimalusi

Kultuuriline identiteet — tutvustatakse rahvakultuuris enamkasutatavaid materjale ja nende
ithendamisviise

3. Tootamine
Oppesisu
Tootamine suulise juhendamise jérgi ja tutvumine lihtsa kirjaliku té6juhendiga ning selle
jérgi tootamine.
Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Riithma- ja tihist60s tliksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine.
Tookoha korras hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.
To66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.
Opitulemus
Too6tab dpetaja suulise juhendamise jirgi ning kasutab abivahendina lihtsat kirjalikku
toojuhendit.
Julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda.
Toob néiteid dpetusega seotud igapdevaelust;
Arvestab tihiselt tootades kaaslasi.
Arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile.
Tutvustab ja hindab nii enda kui ka kaaslaste t66d.
Praktilised too6d ja IKT
Ulesanded ja dppemiingud tihelepanu ja jilgimisoskuse arendamiseks. Iseseisev todtamine
lihtsate kirjalike toojuhendite jérgi. Riithmatoods iilesannete tditmine, thiselt ideede
genereerimine ja kaaslaste ideedele hinnangu andmine, neist parima valik ja teostamine.
Ohutu to6tamine.
Ldiming ja ldbivad teemad
Matemaatika — modtithikud, mootmine, loendamine
Eesti keel — funktsionaalne lugemisoskus, kaasdpilaste eesmérgistatud kuulamine
Inimesedpetus - hoiab korras oma téokoha, tegutseb klassis ja grupis teisi arvestavalt,
maoistes, et see on oluline osa tookultuurist.
Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine — positiivse hoiaku kujundamine oppimisse ja
toGtamisse
Keskkond ja jatkusuutlik areng — kasutab tootamisel loodussiaistlikke ja jatkusuutlikke
tooviise.
Kodanikualgatus ja koost66 — koostdo ja iihiste otsustuste tegemine



Tervis ja ohutus- ohutus tootamisel ja selle ennetamine
Viirtused ja kolblus — tootamisel teistega arvestamine

4. Tooviisid
Oppesisu
Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (mddtmine, markimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, dmblemine, liimimine, punumine, kaunistamine, varvimine, viimistlemine).
Sagedasemad toovahendid (kéérid, ndel, naaskel, nuga), nende dige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, tdovahendite hooldamine.
Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist.
Joukohaste esemete valmistamine.
Opitulemused
Kasutab materjale siéstlikult.
Valib erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid.
Kaésitseb kasutatavamaid td6vahendeid digesti ning ohutul.
Kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades.
Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid.
Valmistab erinevatest materjalidest vdiksemaid esemeid.
Praktilised tood ja IKT
Uute materjalide ja tehnika kasutamine. Loodussédstliku kditumise kujundamine 14bi
praktilise tegevuse. Uudsete tooviiside leidmine timbritsevast keskkonnast.
Loiming ja labivad teemad
Eesti keel — t66juhendist arusaamine ja teksti mdistmine
Loodusopetus - tunneb huvi looduse vastu ning suhtub loodusesse sdastvalt
Matemaatika - kasutab suuruste modtmisel sobivaid abivahendeid ning mootithikuid
Kunst — kompositsioon
Keskkond ja jatkusuutlik areng - sddstev materjali(taas)kasutus ja todtamisviisid
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - oma ideede realiseerimine ja t66 korraldamise oskus.
Teabekeskkond - erinevate teabekanalita kasutamise oskus

5. Kodundus
Oppesisu
Tervislik toiduvalik.
Lihtsamate toitude valmistamine.
Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Lauakombed
Kaiitub keskkonnateadliku tarbijana
Jadtmete sortimine.
Opitulemused
Hoiab korda oma tegevustes ja timbruses.
Peab vajalikuks sortida jaatmeid.
Tegutseb siddstliku tarbijana.
Jargib viisakusreegleid.
Peab kinni iildtuntud lauakommetest.
Eelistab tervislikku toiduvalikut.
Praktilised t66d ja IKT
Opilased otsivad retsepte ja lahendusi lihtsate toitude valmistamiseks. Lihtsate toitude
valmistamine ja kaunistamine tdhtpdevadeks. Lauakommete plaani koostamine. Rollimdngud
lauas kiitumise kohta erinevatel {lritustel. Méngulised iilesanded jddtmete sorteerimise
teemadel.



Loiming ja labivad teemad

Kunst — esteetika ja ilumeele arendamine

Eesti keel — info vahetamine ja erialase kirjanduse lugemine (kokaraamatud)
Loodusdpetus — Oko- ja mahetoidud

Inimesedpetus — viisakas suhtlemine kaaslastega ja lauakombed

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine — Toitlustusega seotud ametid

Keskkond ja jatkusuutlik areng - sddstev materjali(taas)kasutus ja priigi sorteerimine
Kodanikualgatus ja ettevatlikkus - oma ideede realiseerimine ja to6 korraldamise oskus.Uute
ideede esitlemine ja teostamine..

Teabekeskkond - erinevate teabekanalita kasutamise oskus

Viirtused ja kolblus — lugupidav suhtumine enda ja teiste vastu

111 klass

1. Too6 kavandamine
Oppesisu
Kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid toid.

Ideede leidmine ja edasi rakendamine kavandiks
Leiab voimalusi taaskasutada materjale
Rahvuslike mustrite ja motiivide kasutamine oma t60s
Opitulemus
Kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid.

Oskab oma eksimusi niha ja tunnistada ning vajadusel oma tegevust korrigeerida.

Vadrtustab oma rahvuskultuuri teiste rahvuste ja kultuuride seas.

Oskab hinnangut anda kaaslaste kavanditele.

Praktilised tood

Leiab eseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist.

Rahvuslike mustrite ja motiivide stiliseeritud kasutamine oma t66s Kavandite joonistamine
paberil, selle esitlemine ja valmistamine. Rithmatd6s parima t66 valimine ja selle jargi t66
teostamine.

Loiming ja labivad teemad

Eesti keel - viljendusoskus, kirjeldab ndhtut, mérkab erinevusi ja sarnasusi.

Kunst - julgustada mirkama erinevaid visuaalseid néhtusi, leidma oma viisi oma elamuste
véljendamiseks kunstiteostena. Kavandamine kui protsess ideede arendamiseks. Erinevate
objektide kujutamine vaatluse ja mélu jargi.

Kultuuriline identiteet - oma ja teiste kultuuridega tutvumine. Rahvuslike elementide
mérkamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - sddstev materjali(taas)kasutus

Kodanikualgatus ja ettevatlikkus - oma ideede realiseerimine ja t66 korraldamise oskus. Oma
vOimete proovilepanek.

Teabekeskkond — arvutikasutamise voimalused oma t66de kavandamisel ja esitlemisel.

2. Materjalid
Oppesisu
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat, plekk, parlid). Materjalide otstarve ja kasutamine.
Materjalide tihendamine ja kasutamine
Otstarbekas materjalide kasutus
Erinevate materjalide taaskasutus
Opitulemused:



Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit,
traat, plekk);
Oskab valida sobivaid materjale oma t60 teostamiseks
Materjalide taaskasutus
Praktilised tood
Ohutus erinevate materjalide kasutamisel. Loomingulised ldhenemised erinevate materjalide
ithendamiseks ja kasutamiseks. Praktilised katsetused materjalidega ning korduskasutus.
Loiming ja labivad teemad
Loodusdpetus- materjali péritolu ja nende otstarbekas kasutamine ning taaskasutus.
Matemaatika — mddtmine, mootithikud ja arvestamine
Muusika: materjali kola
Elukestev Ope ja karjddri planeerimine — Opitakse tundma erinevaid materjale ja seeldbi
erinevaid eluvaldkondi, kus neid kasutatakse.
Keskkond ja jatkusuutlik areng — toetab keskkonnataju kujunemist
Kultuuriline identiteet — tutvustatakse rahvakultuuris enamkasutatavaid materjale
3. Tootamine
Oppesisu
Tootamine suulise juhendamise ja kirjaliku toojuhendiga.
Lihtsamate jooniste lugemisoskus
Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Riithma- ja iihisto0s tiksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine.
Tookoha korras hoidmine, selle moju to6 tulemusele ja ohutusele.
T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.
Opitulemus
Valib t66 valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ja tehnikaid.
Téidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid.
Tootab Opetaja suulise juhendamise jirgi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit ning
joonist.
Hindab eseme valmistamiseks kuluvat aega.
Julgeb oma idee teostamiseks ise vOimalusi valida ja mdelda;
Toob néiteid Opetusega seotud igapéaevaelust;
Rithmat6os iilesannete tditmine, iihiselt ideede genereerimine, tiksteise arvamuste arvestamine
ja kaaslaste abistamine.
T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.
Praktilised too6d ja IKT
Iseseisev tootamine lihtsate kirjalike todjuhendite, ndidiste ning jooniste jargi. Riihmatdos
iilesannete tditmine, ihiselt ideede genercerimine ja kaaslaste ideedele hinnangu andmine,
neist parima valik ja teostamine. Praktiline looviilesanne kui loominguline véljendusvahend.
Ohutu té6tamine.
Loiming ja labivad teemad
Eesti keel - kuulab motestatult eakohast teksti, toimib saadud sdnumi, juhendite kohaselt ja
oskab tootada jooniste jargi.
Matemaatika — aja arvestamine
Kehaline kasvatus — dige kehahoid, 16dvestusharjutused
Tervis ja ohutus — ohutusnduetega arvestamine
Viirtused ja kolblus — vdirtustav suhtumine t60sse ja too tegijasse.

4. Tooviisid
Oppesisu



Materjalide lihtsamad tootlemise viisid (modtmine, markimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, heegeldamine, detailide iithendamine, Omblemine, liimimine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kdirid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, 16iketangid, liimipiistol),
nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine.

Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist.

Joukohaste esemete valmistamine.

Opitulemused

Kasutab materjale siéstlikult.

Valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

Kisitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;

Kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;

Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

Valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.

Praktilised tood ja IKT

Riithmaarutelu (nt heegelketile otstarbe leidmine). Loov ldhenemine erinevate materjalide
ithendamiseks. Meisterdatakse mitmeid praktilisi toid.

Loiming ja ldbivad teemad

Loodusdpetus - tunneb huvi looduse vastu ning suhtub loodusesse sdéstvalt

Matemaatika - kasutab suuruste modtmisel sobivaid abivahendeid ning mdotithikuid

Kunst - tehniliste oskuste omandamine toimub loova tegevuse kdigus

Keskkond ja jiatkusuutlik areng - sdistev materjali(taas)kasutus

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - oma ideede realiseerimine ja t66 korraldamise oskus.
Oma voimete proovilepanek.

Kultuuriline identiteet - oma ja teiste kultuuridega tutvumine. Rahvuslike elementide
mirkamine

Teabekeskkond - erinevate teabekanalita kasutamise oskus

5. Kodundus

Opisisu
Tervislik toitumine
Lihtsamate toitude valmistamine.
Toorsalatite ja kdogiviljade serveerimine
Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Lauakombed
Sadstlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.
Opitulemused
Hoiab korda oma tegevustes ja timbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid
Tegutseb sidstliku tarbijana;
Jargib viisakusreegleid.
Peab kinni iildtuntud lauakommetest.
Eelistab tervislikku toiduvalikut.
Praktilised tood
Opilased otsivad retsepte lihtsate toitude valmistamiseks. Lihtsate toitude valmistamine ja
kaunistamine tdhtpdevadeks. Mangulised iilesanded jddtmete sorteerimise teemadel.
Loiming ja labivad teemad
Eesti keel: vdljendusoskus, kirjeldab ndhtut, mérkab erinevusi ja sarnasusi
Loodusopetus: tunneb huvi looduse vastu ning suhtub loodusesse sdéstvalt; vadrtustab
tervislikke eluviise.



Ainevaldkond ,,Tehnoloogia”

Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiapddevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista, kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada
tehnoloogiat loovalt ning innovaatiliselt; mdista tehnoloogia niilidisacgseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja loodusteaduste seoseid;
analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, I6imides
mottetood kaelise tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning toovahendeid; viia eesmérgiparaselt ellu ideid; tulla toime
majapidamistoddega ja toituda tervislikult.

Pohikooli lopuks opilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavoimalusi arukalt ja loovalt;

2) ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise iile ajaloos;

3) néeb kaelises tegevuses ja mottetods voimalust igapaevaelu mitmekesistada ning praktilisi probleeme lahendada;
4) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja pShjendama;

5) mirkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja kultuuritraditsioonidega;

6) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja toovahendeid ning tihtsustab materjalide ja to6vahendite ohutut kasutust;
7) oskab lugeda to6joonist ja -juhendit;

8) rakendab tervisliku toitumise pShitddesid meniiiid kavandades ja analiitisides;

9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

10) tuleb toime koduse majapidamisega.

Ainevaldkonna oppeained

Tehnoloogia valdkonna dppeained on t660petus, tehnoloogiadpetus ning kisitdo ja kodundus. Tod0petust dpitakse 1.—3. klassini,
tehnoloogiadpetust 4.—9. klassini, kasitood ja kodundust 4.—9. klassini.

Kiisitoo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: kdsitoo; kodundus; tehnoloogiadpetus (korraldatakse dpperithmade vahetusena);
projektit6o. Késitd6 ja kodundus hdlmab Sppest ca 65%, millest vihemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% 6ppemahust jaab
projektitodle ja 10% tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jérjestuse Oppeaastas kavandab dpetaja koostoos tehnoloogiadpetuse dpetajaga.



KASITOO JA KODUNDUS

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid:

Kasitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et opilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja t66 tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise podhimdtteid ning jérgib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid tihistods;

7) ldhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana;

9) vairtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

IT kooliastme Opitulemused:

Il kooliastme Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

6. klassi opilane:

1) tunneb rdomu iiksinda ja koos teistega t66 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning todvahendeid, jargib seejuures ohutusnoudeid ja hoiab korras tookoha;
3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

6) teab tervisliku toitumise pohialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.



111 kooliastme opitulemused:

IIT kooliastme Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

9. klassi Opilane:

1) tunneb r60mu tiksinda ja koos teistega to60 tegemisest;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niiiidisaegseid teabevahendeid ning ainekirjandust;
5) tunneb ja vadrtustab rahvaste kultuuriparandit;

6) analiitisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks pinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab erinevaid toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

Hindamine:

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase enda hinnang oma tdéle. Projektdppes ja
kodunduses rakendatakse kujundavat hindamist, kus 16pphinde kujunemisel arvestatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist praktikas, tdoohutusnduete ja hiigieenireeglite
jérgimist, iseseisvust, koostoooskust);

3) t66 tulemust (kavandatu Onnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, to0 digeacgset valmimist, esitlemise oskust);

4) dpilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra taitmist, tookust, jarjekindlust, tdhelepanelikkust jm)

Oppeaine osade jaotus (tundides):

Klass Kisitoo Kodundus Tehnoloogiadpetus Projektope
4. klass 18 8 0 9
5. klass 30 14 8 18
6. klass 30 14 8 18
7. klass 30 14 8 18
8. klass 30 14 8 18
9. klass 18 8 0 9




KASITOO - 11 kooliaste

Heegeldamine

4. klass — 1 tund nadalas — 10 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Lébivad teemad Pidevused metoodilised
oppeainetega soovitused ja néiited
voimalikest
tooiilesannetest
Opilane: Toovahendid ja Eesti keel Elukestev ope ja Viirtuspidevus Selgitus
1) Heegeldab sobivad materjalid Teksti mdistmine, karjaari Loovuse arendamine | Demonstratsioon
pohisilmuseid ning toojuhendist planeerimine oma idee rakendamise | Iseseisev t60

tunneb mustrite
ulesmirkimise viise
ja tingmarke

2) Heegeldab lihtsa
skeemi jargi.

3) Seostab
kasitoolonga
jamedust ja eseme
valmimiseks kuluvat
aega.

4) Tootab iseseisvalt
lihtsama t66juhendi
jargi

5) Jargib tootades
ohutusndudeid ning

Pohisilmuste
heegeldamine

Edasi-tagasi
heegeldamine

Heegelkirjade
tlesmarkimise viisid
Skeemi jargi

heegeldamine

Looduslikud
kiudained

Erinevatest
tekstiilmaterjalidest
esemete hooldamine

arusaamine, ainealane
sOnavara.

Matemaatika
Mootmine ja
arvutamine

Voorkeel
Maisted 10ngavool

Loodusopetus —
Kiudude saamine

Kunstiopetus
Kavandamine,

Kaisitdoga seotud
ametid, oma voimete
analiiiis tiksi ja
iiheskoos tootamisel

Keskkond ja
jatkusuutlik areng
Saastev
materjali(taas)kasutus

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Oma ideede
realiseerimine ja t60
korraldamise oskus.
Oma voimete
proovilepanek

Kultuuriline

kaudu

Ettevotlikkuspidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Suhtluspidevus (sh
voorkeeltepidevus):
funkts. kirjaoskus,
tehnoloogia sOnavara,
esinemiskogemus,
véljendusoskus,
materjalide ja teabe
otsimine, vOOrkeelte
omandamine.

Naiitlikustamine

Tutvumine
heegeldatud
esemetega

Kinnissilmuste
heegeldamine

(Opime kasutama
toojuhendit)

Viikese heegeldatud
eseme kavandamine
(mobiilikotike,
ndelapadi)




hoiab korras t66koha;
6) Hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisust.

7) Mérkab
rahvuslikke
kujunduselemente
tdnapdevastel
esemetel;

8) Kirjeldab
muuseumis olevaid
rahvuslikke esemeid.

9) Kirjeldab
looduslike kiudainete
saamist, pohiomadusi,
kasutamist ja
hooldamist;

10) Kavandab
omandatud toovotete
baasil joukohaseid
késitooesemeid;

11) Leiab
késitooeseme
kavandamiseks ideid
eesti rahvakunstist;

12) Leiab vdimalusi

varvusopetus,
kompositsioon
soojad-kiilmad varvid

Kehaline kasvatus
Oige kehahoid,
16dvestusharjutused

identiteet
Oma ja teiste
kultuuridega
tutvumine.
Rahvuslike
elementide
markamine

Teabekeskkond
Erinevate
teabekanalita
kasutamise oskus

Tehnoloogia ja
innovatsioon
Arvutikasutamise
voimalused oma
t00de kavandamisel
ja esitlemisel

Viirtused ja kolblus
Vidrtustav suhtumine
toosse ja tootegijasse.

Tervis ja ohutus
Ohutusnduetega
arvestamine

Matemaatikapiddevus
loogiline moétlemine,
matemaatilised
teadmised, mootmine
ja arvutamine,
paremate lahenduste
leidmine

Loodusteaduslik
tootamine erinevate
materjalidega,
tutvumine materjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus
tehnika arengu
tundmine, thiselt
tootamine,
kditumisreeglite
jargimine, oma
arvamuse avaldamine,
moistev suhtumine
teiste rahvuste
traditsioonidesse

Tervise ja
kehakultuuri
péadevus ohutu ja
terviseteadlik
kéitumine

Kunstipiadevus

To66 heegeldamine

Viimistlemine




taaskasutada loomingulise

tekstiilmaterjale. eneseviljenduse
voimalused, uudsete ja

isikupédraste
lahenduste leidmine,
loomingu analiiiis




KASITOO - 11 kooliaste

Heegeldamine

6. klass — 2 tundi niadalas — 14 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Lébivad teemad Pidevused metoodilised
oppeainetega soovitused ja néiited
voimalikest
tooiilesannetest
Opilane: Toovahendid ja Matemaatika — Elukestev ope ja Viirtuspiadevus - Selgitus
1) Heegeldab ringselt | sobivad materjalid silmuste loendamine | karjaéri loovuse arendamine Demonstratsioon
skeemi jargi ja arvutamine, planeerimine - oma idee rakendamise | Iseseisev t6o6

2) Tootab iseseisvalt
lihtsama t66juhendi
jargi

3) Jargib tootades
ohutusndudeid ning
hoiab korras tookoha;

4) Hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisust.

5) Kavandab
omandatud toovotete
baasil joukohaseid
késitooesemeid;

6) Leiab

Pohisilmuste
heegeldamine

Ringheegeldamine

Motiivide
heegeldamine ja
iihendamine

Heegeldustoo
viimistlemine

Skeemi jargi
heegeldamine

skeemide lugemine,
aja planeerimine

Kunst — virvused,
vormid, isikupérased
lahendused, seosed
kunstiloominguga

Loodusoépetus —
toovahend ja
materjalid,
keskkonnasaistlik
materjali taaskasutus

Ajalugu — kudumise
péritolu,
rahvuskultuuride
parand

kisitooga seotud
ametid, oma voimete
analiiiis tiksi ja
iiheskoos tootamisel

Keskkond ja
jatkusuutlik areng -
sadstev
materjali(taas)kasutus

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -

oma ideede
realiseerimine ja t60
korraldamise oskus,
voimete
proovilepanek

Kultuuriline

kaudu
Ettevotlikkuspidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Suhtluspidevus (sh
voorkeeltepiadevus):
funkts. kirjaoskus,
tehnoloogia sOnavara,
esinemiskogemus,
valjendusoskus,
materjalide ja teabe
otsimine, voorkeelte
omandamine.

Matemaatikapidevus

Naiitlikustamine

Motiividest td60




kéasitooeseme
kavandamiseks ideid
eesti rahvakunstist;

Keemia — materjalid,
hooldusvahendid
Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine ja
oma toode
eksponeerimine

Inimesedpetus —
terviseteadlik
kditumine materjalide
valikul,
fiisioloogilised
erisused

Muusika — riitm ja
kola

identiteet -

oma ja teiste
kultuuridega
tutvumine, rahvuslike
elementide
markamine

Teabekeskkond -
erinevate
teabekanalita
kasutamise oskus

Tehnoloogia ja
innovatsioon -
arvutikasutamise
voimalused oma
t60de kavandamisel
ja esitlemisel

Viirtused ja kolblus
- vaartustav
suhtumine todsse ja
tootegijasse.

Tervis ja ohutus -
ohutusnduetega
arvestamine

loogiline motlemine,
matemaatilised
teadmised, mooOtmine
ja arvutamine,
paremate lahenduste
leidmine

Loodusteaduslik -
toOtamine erinevate
materjalidega,
tutvumine materjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus
tehnika arengu
tundmine, thiselt
tootamine,
kditumisreeglite
jargimine, oma
arvamuse avaldamine,
moistev suhtumine
teiste rahvuste
traditsioonidesse

Tervise ja
kehakultuuri
pidevus -

ohutu ja terviseteadlik
kditumine.

Kunstipidevus -
loomingulise




enesevéljenduse
voimalused, uudsete ja
isikupdraste
lahenduste leidmine,
loomingu analiilis




KASITOO - 111 kooliaste

Heegeldamine

8. klass — 2 tundi nadalas — 8 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Lébivad teemad Pidevused metoodilised
oppeainetega soovitused ja néiited
voimalikest
tooiillesannetest
Opilane: Tutvumine Matemaatika — Elukestev ope ja Viirtuspiadevus — Selgitus
1) teostab oma heegeltehnika silmuste loendamine | karjaéri loovuse arendamine Demonstratsioon
loomingulisi ideid, loominguliste ja arvutamine, planeerimine — oma idee rakendamise | Iseseisev t60
kasutades selleks voimalustega skeemide lugemine, | tehnoloogia arenguga | kaudu Naitlikustamine

sobivaid tehnikaid ja
materjale;
ainekirjandust;

2) kasutab
looviilesannete
taitmiseks materjali
kogudes
niitidisaegseid
teabevahendeid

3) tunneb ja
védrtustab rahvaste
kultuuripérandit;

4) tunneb peamisi
eesti rahvuslikke
kéasitootavasid;

Heegeldamine eesti
rahvakunstis

aja planeerimine

Kunst — virvused,
vormid, isikupérased
lahendused, seosed
kunstiloominguga

Loodusoépetus —
toovahend ja
materjalid,
keskkonnasaistlik
materjali taaskasutus

Ajalugu — kudumise
péritolu,
rahvuskultuuride
parand

muutub, inimese roll
toOprotsessis

Keskkond ja
jitkusuutlik areng —
looduslike ja
tehismaterjalide
saastlik kasutamine

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusnoudeid

Vairtused ja kolblus
— vaartustav
suhtumine t60sse ja
t00 tegijasse

Opipédevus — uute
teadmiste ja
tehnoloogia
rakendamine praktikas

Suhtlemispidevus —
oma kditumise moju
toole ja selle analiiiis

Ettevotlikkuspidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapéidevus

Vabaheegeldus.

Erinevad
heegeltehnikad (iiri-
briigge- fileepits)

Rahvuslik heegeldus.
(Heegeldamise teema

voib olla seotud ka
teiste teemadega)




5) kasutab
inspiratsiooniallikana
etnograafilisi
esemeid,;

6) ndeb rahvaste
kultuuriparandit kui
vaartust.

7) esitleb voi
eksponeerib oma
t60d;

8) tdidab iseseisvalt ja
koos teistega endale
voetud tilesandeid
ning planeerib t66d
ajaliselt;

Keemia — materjalid,
hooldusvahendid
Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine ja
oma toode
eksponeerimine

Inimesedpetus —
terviseteadlik
kditumine materjalide
valikul,
fiisioloogilised
erisused

Muusika — riitm ja
kola

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— terviseteadlik
kéditumine




KASITOO - 11 kooliaste

Kudumine
5. klass — 2 tundi nédalas — 10 tundi
Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Lébivad teemad Pidevused metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooillesannetest
Opilane: Toovahendid ja Matemaatika — Elukestev dope ja Viirtuspiadevus — Selgitus
1) koob sobivad materjalid | silmuste loendamine | karjdiri loovuse arendamine Demonstratsioon
pohisilmuseid ja jaarvutamine, planeerimine — oma idee rakendamise | Iseseisev t60

tunneb mustrite
ulesmérkimise viise
ja tingmarke

2) kavandab
omandatud toovotete
baasil joukohaseid
kudumeid

3) seostab
kasitoolonga
jamedust ja
to0vahendi sobivust

4) hindab eseme
valmistamiseks
kuluvat aega

5) tootab iseseisvalt

Kudumisskeemid,
nende lugemine

Silmuste loomine
Parempidine silmus
Pahempidine silmus

Edasi-tagasi
kudumine

Ripskude
Parempidine kude
Adresilmused

Kudumi lopetamine,

skeemide lugemine

Kunst — viarvused

Loodusépetus —
toovahend ja
materjalid

Ajalugu — kudumise
péritolu

Keemia — materjalid

Geograafia —
materjalid

tehnoloogia arenguga
muutub, inimese roll
tooprotsessis

Keskkond ja
jitkusuutlik areng —
looduslike ja
tehismaterjalide
sddstlik kasutamine

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise
ja viimistlemise
ohutusnéudeid

Viirtused ja
kolblus — véirtustav
suhtumine todsse ja
to0 tegijasse

kaudu

Opipidevus — uute
teadmiste ja
tehnoloogia
rakendamine praktikas

Suhtlemispidevus —
oma kiitumise mdju
toole ja selle analiiiis

Ettevotlikkuspidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapéidevus

Naiitlikustamine

Lihtne, kergesti
teostatav médnguasi,
meene, votmehoidja,
kotike....




lihtsama t66juhendi
jargi

viimistlemine ja
hooldamine

Idee leidmine ja
edasiarendamine
kavandiks

Kavandi
rakendamine
kootud eseme
valmistamise kaudu

Tootamine suulise
juhendamise ja
lihtsama to6juhendi
jargi

— loogilise mdtlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kaitumisreeglite
jérgimine

Kunstipidevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— terviseteadlik
kéitumine




KASITOO - 111 kooliaste

Kudumine

7. klass - 2 tundi nadalas - 16 tundi

. i Oppetegevused,

Opitulemused Oppesisu Lo6iming teiste | Libivad teemad Pidevused. metoodilised

Oppeainetega soovitused ja

niited voimalikest
tooillesannetest

Opilane: Ringselt kudumine | Matemaatika — Elukestev dope ja Viirtuspiadevus — Selgitus

1) Koob ringselt
kirjalist pinda ning
koekirju koeskeemi
kasutades

2) Tunneb peamisi
eesti rahvuslikke
kasitootavasid

3) Kasutab
inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid

4) Véairtustab
rahvaste
kultuuripdrandit

5) Kavandab
isikupéraseid esemeid

6) Planeerib t66d

Silmuste
kasvatamine ja
kahandamine

Kirjamine

Erinevate
koekirjade
kudumine skeemi
jargi

Silmuste
arvestamine

Eseme kudumine ja
viimistlemine

Kudumine Eesti
rahvakunstis

silmuste loendamine
ja arvutamine,
skeemide lugemine,
aja planeerimine

Kunst — varvused,
vormid,
isikupérased
lahendused, seosed
kunstiloominguga

Loodusopetus —
toovahend ja
materjalid,
keskkonnasdistlik
materjali
taaskasutus

Ajalugu -
kudumise paritolu,
rahvuskultuuride

karjéiri planeerimine —
tehnoloogiliste
voimaluste valimine, t66
kavandamine ja oma
toovoimete arendamine ja
analiiiisimine

Keskkond ja
jitkusuutlik areng —
tahelepanu
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusndudeid, tutvumine
erinevate looduslike ja

loovuse arendamine
oma idee rakendamise
kaudu

Opipidevus —

uute teadmiste ja
tehnoloogia
rakendamine praktikas

Suhtlemispidevus —
oma kditumise moju
toole ja selle analiiiis

Ettevotlikkuspéidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapéidevus

Demonstratsioon
Iseseisev t60
Naiitlikustamine

Praktiline tegevus

Internetipohiste
keskkondade
kasutamine oma
t6ode
eksponeerimiseks ja
ideede leidmiseks

Arutelud,
diskussioonid,
esitlused

Kindad, sokid,
miits, mustriloomad,
kott, sdarised,
kitised, poolkindad




ajaliselt ja tdidab
iseseisvalt endale
vOetud ulesanded

7) Esitleb voi
eksponeerib oma
tood

8) Analiilisib oma
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid
voimeid

Kasitsitoo
viidrtustamine
tarbekunsti osana
voi isikupérase
eneseviljendusena

Idee, kavand ja
selle vormistamine

To0 esitlemine ja
eksponeerimine

Oma to6 ja selle
tulemuse
analiiiisimine ja
hindamine

Virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t66
eksponeerimiseks

parand

Keemia —
materjalid,
hooldusvahendid
Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine
ja oma todde
eksponeerimine

Inimesedpetus —
terviseteadlik
kditumine
materjalide valikul,
fiisioloogilised
erisused

Muusika — riitm ja
kola

stinteetiliste materjalidega
ja nendest ldhtuvalt
tervislikud valikud

Viirtused ja kolblus —
vadrtustav suhtumine
toosse ja too tegijasse

Tehnoloogia ja
innovatsioon — opitakse
oma t66d
virtuaalkeskkonnas
esitlema ja
intellektuaalomandikaitset

Teabekeskkond —
interneti kasutamisega on
voimalik tutvuda
késitootegijate
loominguga terves
maailmas

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — oma
ideede realiseerimise ja
t60 korraldamise oskus

Kultuuriline identiteet —
Opitakse mérkama ja
kasutama rahvuslikke
elemente esemete
kavandamisel

— loogilise mdtlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kaitumisreeglite
jérgimine

Kunstipidevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— terviseteadlik
kditumine

jne




KASITOO - 111 kooliaste

Kudumine

9. klass - 1 tund néadalas - 10 tundi

Loiming teiste

Oppetegevused,
metoodilised

Opitulemused Oppesisu oppeainetega Lébivad teemad Pidevused soovitused ja
niited voimalikest
tooillesannetest

Opilane: Pitsilised koekirjad | Matemaatika — Elukestev ope ja Viirtuspiadevus — Selgitus

1) Kasutab erinevaid silmuste loendamine | karjairi planeerimine — | loovuse arendamine Demonstratsioon

tehnoloogilisi jaarvutamine, tehnoloogiliste oma idee rakendamise | Iseseisev t60

kudumisvotteid Mustri lugemine, skeemide lugemine, | vdimaluste valimine, t66 | kaudu Naitlikustamine

2) Tunneb peamisi
eesti rahvuslikke
kasitootavasid
(Haapsalu sall)

3) Kasutab
inspiratsiooniallikana
rahvuslikke mustreid

4) Véairtustab
rahvaste
kultuuripdrandit

5) Kavandab
isikupéraseid esemeid

6) Planeerib t66d

jaotamine ja
kohandamine

Tehnoloogilised
votted — ohksilmus,
keerdsilmus,
silmuste
kasvatamise ja
kahandamise
erinevad
voimalused

Rahvuslikud
mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja
tanapievastel

aja planeerimine

Kunst — virvused,
vormid, isikupérased
lahendused, seosed
kunstiloominguga

Loodusoépetus —
toovahend ja
materjalid,
keskkonnasaistlik
materjali taaskasutus

Ajalugu — kudumise
péritolu,
rahvuskultuuride
parand

kavandamine ja oma
toovoimete arendamine ja
anallilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusndudeid, tutvumine
erinevate looduslike ja

Opipédevus —

uute teadmiste ja
tehnoloogia
rakendamine praktikas

Suhtlemispidevus —
oma kditumise moju
toole ja selle analiiiis

Ettevotlikkuspéidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapéidevus

Praktiline tegevus
Internetipohiste
keskkondade
kasutamine oma
toode
eksponeerimiseks ja
ideede leidmiseks

Arutelud,
diskussioonid,
esitlused

Kindad, sokid, miits,
sall jne pitsilises
koekirjas




ajaliselt ja tdidab
iseseisvalt endale
vOetud tilesanded

7) Esitleb voi
eksponeerib oma t66d

8) Analiilisib oma
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid
voimeid

esemetel

Rahvuslike
detailide
kasutamine
tinapéievast
tarbeeset
kavandades

Keemia —
materjalid,
hooldusvahendid

Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine ja
oma toode
eksponeerimine

Inimesedpetus —
terviseteadlik
kditumine
materjalide valikul,
fiisioloogilised
erisused

Muusika — riitm ja
kola

stinteetiliste materjalidega
ja nendest ldhtuvalt
tervislikud valikud

Viirtused ja kolblus —
vadrtustav suhtumine
to0sse ja too tegijasse

Tehnoloogia ja
innovatsioon — dpitakse
oma t6od
virtuaalkeskkonnas
esitlema ja
intellektuaalomandikaitset

Teabekeskkond —
interneti kasutamisega on
voimalik tutvuda
késitootegijate
loominguga terves
maailmas

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — oma
ideede realiseerimise ja
t60 korraldamise oskus

Kultuuriline identiteet —
Opitakse mérkama ja
kasutama rahvuslikke
elemente esemete
kavandamisel

— loogilise mdtlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne pidevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jérgimine

Kunstipiddevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— terviseteadlik
kditumine




KASITOO - 11 kooliaste

Tikkimine
4. klass — 1 tund nédalas — 8 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Lébivad teemad Pidevused soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest
Opi.l.an?: o T66 planeerimine, Eesti keel — Teabekeskkond — Viirtuspidevus — Selgitus _
1)Jargib todtamisel | yaiajkcyd kaasdpilaste ja interneti loovuse arendamine | Demonstratsioon
ohutusndudeid, hoiab | 5., 6vanendid, dpetaja kasutamisega on oma idee rakendamise | Iseseisev 66
korras tookoha ohutusnduded eesmirgistatud voimalik tutvuda kaudu Naitlikustamine
2)Hindab oma 56 kisitooklassis kuulamine, kuuldu késitootegijate 3
korrektsust ia tootamisel pohjal tegutsemine, loominguga terves Opipidevus — uute Tutvumine
<SSt J toojuhendi lugemine, | maailmas teadmiste ja e )
esteetilisust. joonis jm tehnoloogia kasitooklassi
o 1 Toovahendid ja visualiseerivad Kodanikualgatus ja | rakendamine praktikas | loOkohtade ja
3)Tootab iseseisvalt | sobivad materjalid | yahendid ettevf')tlikkug - omja i kodukorraga.
hh tsama t6juhendi tarbe- ja dppetekstide | ideede realiseerimise | Suhtlemispidevus — . e
jargl ~ . C e . . ~ Ohutus ja tagajirjed
. motestatud lugemine. | ja t66 korraldamise oma kaitumise mdju o
Uherealised pisted oy . selle eiramisel.
4)Kavandab p oskus toole ja selle analiiiis
omandatud toovotete Kunstiapetus - Mottekaardi
e : _ . erinevate objektide Kultuuriline Ettevotlikkuspidevus K o I
baasil joukohaseid Kaherealised pisted | \yjutamine vaatluse | identiteet — dpitakse | — avatus oostamine ja arutelu
késitooesemeid P . . . . teemal “Miks on vaja
ja mélu jargi, markama ja kasutama | loomingulistele t66koht korras
kavandamine kui rahvuslikke elemente | ideedele ja o
5)Kasutab Tootamine suulise hoida’

tekstiileseme
kaunistamisel {ihe- ja
kaherealisi pisteid.

juhendamise jargi

Tootamine

protsess ideede
arendamiseks

Matemaatika —

esemete
kavandamisel

Vairtused ja kolblus

originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapéidevus




toojuhendi jargi.

Idee ja kavandi
tihtsus eseme
valmistamisel.

Mustri kandmine
riidele

Too teostamine

To60 viimistlemine

moisted
horisontaalne,
vertikaalne.

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine

Geograafia —
materjalide
péarinemine ja
tootmine

Loodusoépetus —
toovahend ja
materjalid,
keskkonnasaistlik
materjali taaskasutus

Ajalugu — kudumise
paritolu,
rahvuskultuuride
parand

— vadrtustav
suhtumine t60sse ja
to0 tegijasse

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusndudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest lahtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
voimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma todvoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— terviseteadlik
kditumine

Uherealised pisted:
eelpiste, tikkpiste ja
varspiste.
Kaherealised pisted:
rist-, polvik-, aed-,
samppiste

Viike linik valminud
pistetest




KASITOO - 11 kooliaste

Tikkimine
5. klass — 2 tundi nédalas — 8 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Libivad teemad Piadevused soovitused ja niited
voimalikest
tooillesannetest
Opilane: To66 planeerimine, Eesti keel — Teabekeskkond — Viirtuspiadevus — Selgitus
1)Jargib tootamisel vajalikud kaasopilaste ja interneti loovuse arendamine Demonstratsioon
ohutusndudeid, hoiab | dppevahendid Opetaja kasutamisega on oma idee rakendamise | Iseseisev t66
korras tookoha. eesmargistatud voimalik tutvuda kaudu Niitlikustamine
kuulamine, kuuldu késitootegijate
2)Hindab oma t66 Toovahendid ja pOhjal tegutsemine, loominguga terves Opipidevus — uute
korrektsust ja sobivad materjalid | to6juhendi lugemine, | maailmas teadmiste ja Viiksemamahuline
esteetilisust. joonis jm tehnoloogia t00

3)Saab aru
toojuhenditest ja
selgitavatest
joonistest.

4)Tunneb oma
kodukoha ja Eesti
kultuuritraditsioone

5)Leiab ideid ning
oskab neid esitleda

Pinnakattepisted

Tikkimismasina
tutvustamine
Ristpisteprogramm

Idee ja kavandi
tihtsus eseme
valmistamisel

visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
Oppetekstide

motestatud lugemine.

Kunstiopetus -
erinevate objektide
kujutamine vaatluse
ja mélu jargi,
kavandamine kui
protsess ideede
arendamiseks

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus — oma
ideede realiseerimise
ja too korraldamise
oskus

Kultuuriline
identiteet — opitakse
mérkama ja kasutama
rahvuslikke elemente
esemete
kavandamisel

rakendamine praktikas

Suhtlemispadevus —
oma kditumise moju
toole ja selle analiiiis

Ettevotlikkuspidevus

— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele




6)Tunneb ja kasutab
mitmesuguseid
materjale ja
toovahendeid

Mustri kandmine
riidele.

To60 teostamine

To60 viimistlemine

Matemaatika —
maisted
horisontaalne,
vertikaalne.

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine

Geograafia —
materjalide
péirinemine ja
tootmine

Loodusoépetus —
toovahend ja
materjalid,
keskkonnasaistlik
materjali taaskasutus

Ajalugu — kudumise
péritolu,
rahvuskultuuride
parand

Viirtused ja kolblus
— vaartustav
suhtumine to0sse ja
to0 tegijasse

Tervis ja ohutus —
arvestada tikkimise ja
viimistlemise
ohutusndudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest lahtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
voimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma todvoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasadstlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja

ressursside
kokkuhoiule

Matemaatikapiddevus
— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kaitumisreeglite
jérgimine

Kunstipiddevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— terviseteadlik
kditumine




KASITOO - 111 kooliaste

Tikkimine
8. klass — 2 tundi nadalas — 8 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Libivad teemad Pidevused soovitused ja niited
voimalikest
tooiillesannetest
Opilane: Tutvumine erinevate | Kunst — Teabekeskkond — Viirtuspiadevus — Selgitus
tikanditega eksperimenteerimine | interneti loovuse arendamine Demonstratsioon
1) Valib to6eseme vormide ja reeglitega: | kasutamisega on oma idee rakendamise | Iseseisev t60
valmistamiseks stiliseerimine, voimalik tutvuda kaudu Naitlikustamine
sobivaid materjale, abstraheerimine. kasitootegijate
toovahendeid, Tikand Stimbol, tsitaat, loominguga terves Opipidevus — uute Erinevate tikandite
tehnikaid ning loomingulise allegooria jne. kui maailmas teadmiste ja vaatlus (pilu-, valge-
viimistlusvotteid viilljendusvahendina | sdnumikandjad. tehnoloogia madalpiste- ’ ’
Kodanikualgatus ja | rakendamine praktikas ristpiste- péirli- ja
2)Leiab loovaid Arvutiopetus — info | ettevotlikkus — oma vabatikan d)
voimalusi kasutada otsimine, leidmine ideede realiseerimise | Suhtlemispédevus —
Opitud Siimbolid ja mirgid ja too korraldamise oma kditumise moju Tikand kui Kaunistus
kasitootehnikaid eesti rahvakunstis Geograafia — oskus toole ja selle analiiis | . co
materjalide Ja}.l'oomlngullne
parinemine ja Kultuuriline Ettevotlikkuspiadevus valjendusvahend
tootmine identiteet — Opitakse | —avatus . : .
Tikandi mirkama ja kasutama | loomingulistele Sonumi edastamine
kavandamine ja Loodusdpetus — rahvuslikke elemente | ideedele ja tikandi abil
loomine arvuti abil | tévahend ja esemete originaalsetele .
materjalid, kavandamisel lahendustele Prakiiline
keskkonnasaistlik looviilesanne:

materjali taaskasutus

Viirtused ja kolblus

Matemaatikapéidevus

roivaeseme voi
kodutekstiili




Ajalugu — kudumise
péritolu,
rahvuskultuuride
parand

Matemaatika —
moisted
horisontaalne,
vertikaalne

Eesti keel —
kaasopilaste ja
Opetaja
eesmargistatud
kuulamine, kuuldu
pohjal tegutsemine,
todjuhendi lugemine,
joonis jm
visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
Oppetekstide

motestatud lugemine.

— vadrtustav
suhtumine to0sse ja
to0 tegijasse

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusndudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
stinteetiliste
materjalidega ja
nendest ldhtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
voimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma todvoimete
arendamine ja
anallilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine
Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kaitumisreeglite
jargimine

Kunstipiadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— terviseteadlik
kéitumine

taiendamine
omadisainitud
tikandiga

Oma too esitlemine.




KASITOO - 11 kooliaste

Omblemine
5. klass — 2 tundi nidalas — 12 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu Ooppeainetega Libivad teemad Piadevused soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest
Opilane: Tekstiilkiud : Loodusdpetus — Teabekeskkond — Viirtuspiadevus — Selgitus
1)Kavandab Looduslikud — looduslikud interneti loovuse arendamine Demonstratsioon
omandatud toovotete | linane, puuvill tekstiilkiud, kasutamisega on oma idee rakendamise | Iseseisev too
baasil joukohaseid toovahend ja voimalik tutvuda kaudu Naitlikustamine
késitdoesemeid; materjalid, késitootegijate
Toovahendid ja keskkonnasaistlik loominguga terves Opipédevus — uute
2)Leiab materjalid materjali taaskasutus | maailmas teadmiste ja Nukk
késitooeseme tehnoloogia
kavandamiseks ideid Kunst — Kodanikualgatus ja | rakendamine praktikas | Manguasi
eesti rahvakunstist; Omblusmasin vérvusdpetus, ettevotlikkus — oma
kunstiline ideede realiseerimise | Suhtlemispidevus — | Voodriga kott
3)Leiab voimalusi kujundamin, ja tod korraldamise oma kditumise moju
taaskasutada Ohutus 6mblemisel | niidigraafika oskus toole ja selle analiiiis
tekstiilmaterjale
Matemaatika- Kultuuriline Ettevotlikkuspidevus
4)Tootab iseseisvalt | Masina osad mootithikud identiteet — opitakse | —avatus
lihtsama t66juhendi mérkama ja kasutama | loomingulistele
jargi; Ajalugu - rahvuslikke elemente | ideedele ja
Niiditamine Oomblustehnika aj, esemete originaalsetele
5)Jargib tootades kavandamisel lahendustele
ohutusndudeid ning Eesti keel —
hoiab korras tokoha; | Omblemise kaasdpilaste ja Viirtused ja kolblus | Matemaatikapidevus




6)Hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisust;

7)Kirjeldab
looduslike kiudainete
saamist, pohiomadusi,
kasutamist ja
hooldamist;

8) Seab dmblusmasina
tookorda, traageldab
ning dmbleb
lihtdmblust ja
palistust;

9)Loikab vilja ja
Ombleb valmis
lihtsama eseme;

10)Modistab tapsuse
vajalikkust
omblemisel ning
jargib seda oma to0s;

alustamine,
Idpetamine

Lihtomblus

Opetaja
eesmargistatud
kuulamine, kuuldu
pohjal tegutsemine,
téojuhendi lugemine,
joonis jm
visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
oppetekstide

mdtestatud lugemine.

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine

Geograafia —
materjalide
péarinemine ja
tootmine

— vadrtustav
suhtumine to0sse ja
to0 tegijasse

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusndudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
stinteetiliste
materjalidega ja
nendest 1dhtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
voimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma todvoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasadstlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— terviseteadlik
kditumine




KASITOO - 11 kooliaste

Omblemine
6. klass — 2 tundi niadalas — 16 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Libivad teemad Piadevused soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest
Opilane: Aiirestamine Loodusépetus — Teabekeskkond — Viirtuspidevus — Selgitus
1)Kavandab keemilised kiudained | interneti loovuse arendamine Demonstratsioon
omandatud t66votete (tehiskiud) kasutamisega on oma idee rakendamise | Iseseisev t60
baasil joukohaseid voimalik tutvuda kaudu Niitlikustamine
késitdoesemeid; Palistused Kunst — késitootegijate
virvusopetus, loominguga terves Opipédevus — uute
2)Leiab kasitooeseme Kunstiline maailmas teadmiste ja
kavandamiseks ideid kujundamine tehnoloogia
eesti rahvakunstist; Taskud Kodanikualgatus ja | rakendamine praktikas | Poll, taskutega

3)Leiab véimalusi
taaskasutada
tekstiilmaterjale

4)Too6tab iseseisvalt
lihtsama t66juhendi
jargi;

5)Jérgib tootades
ohutusnoudeid ning
hoiab korras todkoha;

Matemaatika-
modtithikud,
omblusvarud
Sirgldigu
joonestamine ja
mootmine
Ajalugu —

Oomblustehnika aj,

Eesti keel —
kaasdpilaste ja
Opetaja

ettevotlikkus — oma
ideede realiseerimise
ja too korraldamise
oskus

Kultuuriline
identiteet — opitakse
mérkama ja kasutama
rahvuslikke elemente
esemete
kavandamisel

Vairtused ja kolblus

Suhtlemispidevus —
oma kditumise moju
toole ja selle analiiiis

Ettevotlikkuspéidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapéidevus

kott

Taaskasutus




6)Hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisust
7)Kirjeldab
keemiliste kiudainete
saamist, pohiomadusi,
kasutamist ja
hooldamist;

8)Seab Omblusmasina
tookorda,

9) Traageldab ja
Ombleb palistusi

10) Loike asetamine
riidele

11)Loikab vélja ja
Ombleb valmis
lihtsama eseme;

12)Mdistab tapsuse
vajalikkust
Oomblemisel ning
jargib seda oma to0s;

eesmargistatud
kuulamine, kuuldu
pohjal tegutsemine,
todjuhendi lugemine,
joonis jm
visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
Oppetekstide

mdtestatud lugemine.

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine

Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

— vadrtustav
suhtumine t60sse ja
to0 tegijasse

Tervis ja ohutus —
arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusndudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest lahtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine —
tehnoloogiliste
voimaluste valimine,
t60 kavandamine ja
oma todvoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— terviseteadlik
kéitumine




KASITOO - 111 kooliaste

Omblemine
7. klass - 2 tundi nidalas - 14 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu oppeainetega Libivad teemad Pidevused soovitused ja niited
voimalikest
tooiillesannetest
Opilane: Kahekordne 6mblus | Keemia- Teabekeskkond — Viirtuspiadevus — Selgitus
1)Kavandab keemilised kiudained | interneti kui looming | loovuse arendamine Demonstratsioon
omandatud t66vaotete (tehiskiud) terves maailmas oma idee rakendamise | Iseseisev t6o6
baasil joukohaseid Krooked kaudu Naitlikustamine
késitooesemeid; Kunst - Kodanikualgatus ja
varvusopetus, ettevotlikkus —oma | Opipidevus — uute
2) Valib toGeseme Sissevotted kunstiline ideede realiseerimise | teadmiste ja
valmistamiseks kujundamine ja too korraldamise tehnoloogia
sobivaid materjale, oskus rakendamine praktikas | Lihtne kantidega kleit
toovahendeid, Kandid Matemaatika- (60séark)
tehnikaid ja modtithikud, Kultuuriline Suhtlemispidevus —
viimistlusvotteid; omblusvarud identiteet — Opitakse | oma kditumise mdju
Kanga kuumniiske | Sirgldigu mérkama ja kasutama | todle ja selle analiiiis
3) Votab 1dikelehelt tootlemine. joonestamine ja rahvuslikke elemente
16ikeid, valib Opetaja modtmine esemete Ettevotlikkuspidevus
abiga sobiva kavandamisel — avatus
tehnoloogia ja Réivaeseme Ajalugu - loomingulistele
dmbleb endale 6mblemine dmblustehnika aj, Viirtused ja kolblus | ideedele ja
Rdivaeseme — vaartustav originaalsetele
Eesti keel — suhtumine t66sse ja | lahendustele
4)Maistab tipsuse Méétude votmine, kaasopilaste ja t00 tegijasse
vajalikkust réiva suurusnumbri | dpetaja Tervis ja ohutus — Matemaatikapiidevus




omblemisel ning
jérgib seda oma to0s;

maidramine,
loikelehe
kasutamine ja
ldigete paigutamine
riidele

Valitud roivaeseme
omblemiseks
sobivate
tehnoloogiliste
votete kasutamine.

Eseme 6mblemise
tehnoloogilise
jirjekorra
maaramine

Omblusto6
viimistlemine.

eesmargistatud
kuulamine, kuuldu
pohjal tegutsemine,
todjuhendi lugemine,
joonis jm
visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
Oppetekstide

motestatud lugemine.

Arvutidpetus — info
otsimine, leidmine

Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusndudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest lahtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjairi
planeerimine —
tehnoloogiliste
voOimaluste valimine,
t00 kavandamine ja
oma téovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jitkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— terviseteadlik
kditumine




KASITOO - 111 kooliaste

Omblemine
8. klass — 2 tundi nidalas — 14 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu Ooppeainetega Libivad teemad Piadevused soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest
Opilane: Toémblukk kinnis Kunst — Teabekeskkond — Viirtuspidevus — Selgitus
1)Valib sobivaid varvusopetus, interneti kui looming | loovuse arendamine Demonstratsioon
roivaid, lahtudes kunstiline terves maailmas oma idee rakendamise | Iseseisev t60
nende materjalist, Virvel kujundamine, kaudu Naitlikustamine
otstarbest, 1dikest, moekunsti ajalugu Kodanikualgatus ja
stiilist ja oma ettevotlikkus —oma | Opipidevus — uute Seelik voi piiksid
figuurist; Noopauk Matemaatika- ideede realiseerimise | teadmiste ja
mootiihikud, ja too korraldamise tehnoloogia
2)Arutleb moe omblusvarud oskus rakendamine praktikas
muutumise iile; Vaheriide Sirgldigu
kasutamine joonestamine ja Kultuuriline Suhtlemispiadevus —
3)Mirkab modtmine identiteet — Opitakse | oma kéditumise mdju
originaalseid ja mérkama ja kasutama | todle ja selle analiiiis
leidlikke lahendusi Téanapieva Ajalugu — mood lébi | rahvuslikke elemente
esemete ning rdivaste | kisitoomaterjalid aegade esemete Ettevotlikkuspidevus
disainis; kavandamisel —avatus
Eesti keel — loomingulistele
4)Kavandab Mitmesuguste kaasdpilaste ja Viirtused ja kolblus | ideedele ja
isikupéraseid materjalide Opetaja — vaartustav originaalsetele
esemeid, kasutab kooskasutamise eesmirgistatud suhtumine todsse ja | lahendustele

inspiratsiooniallikana
etnograafilisi

voimaluste leidmine

kuulamine, kuuldu
pohjal tegutsemine,

to0 tegijasse
Tervis ja ohutus —

Matemaatikapéidevus




esemeid;

5)Nieb rahvaste
kultuuriparandit kui
vaartust.

Valitud roivaeseme
omblemiseks
sobivate
tehnoloogiliste
votete kasutamine

Eseme 6mblemise
tehnoloogilise
jirjekorra
maaramine

Omblustoo
viimistlemine.

téojuhendi lugemine,
joonis jm
visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
oppetekstide

motestatud lugemine.

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine

Geograafia —
materjalide
parinemine ja
tootmine

arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusndudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest lahtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjairi
planeerimine —
tehnoloogiliste
voOimaluste valimine,
t00 kavandamine ja
oma téovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jitkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— terviseteadlik
kditumine




KASITOO - 111 kooliaste

Omblemine
9. klass — 1 tund nédalas — 8 tundi
Oppetegevused,
Loiming teiste metoodilised
Opitulemused Oppesisu Ooppeainetega Libivad teemad Piadevused soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest
Opilane: Krae Kunst - Teabekeskkond — Viirtuspiadevus — Selgitus
1)Valib sobivaid varvusopetus, interneti kui looming | loovuse arendamine Demonstratsioon
roivaid, lihtudes Varrukas kunstiline terves maailmas oma idee rakendamise | Iseseisev t60
nende materjalist, kujundamine, kaudu Naitlikustamine
otstarbest, 10ikest, Téanapieva moekunsti ajalugu Kodanikualgatus ja
stiilist ja oma kiisitbomaterjalid ettevotlikkus —oma | Opipddevus — uute
figuurist; Matemaatika- ideede realiseerimise | teadmiste ja Opitut kasutada
Mitmesuguste mootiihikud, ja too korraldamise tehnoloogia projektoppes (vdike
2)Arutleb moe materjalide omblusvarud oskus rakendamine praktikas | dhtukleit, 15pukleit,
muutumise iile; kooskasutamise Sirgldigu minu rahvariided jm)
voimaluste leidmine | joonestamine ja Kultuuriline Suhtlemispiadevus —
3)Mirkab modtmine identiteet — Opitakse | oma kéditumise mdju

originaalseid ja
leidlikke lahendusi
esemete ning roivaste
disainis;

4)Kavandab
isikupéraseid esemeid

5)Kasutab
inspiratsiooniallikana

Valitud roivaeseme
omblemiseks
sobivate
tehnoloogiliste
votete kasutamine

Eseme o0mblemise
tehnoloogilise
jarjekorra
maaramine

Ajalugu — mood lébi
aegade

Eesti keel —
kaasdpilaste ja
Opetaja
eesmargistatud
kuulamine, kuuldu
pohjal tegutsemine,

mérkama ja kasutama
rahvuslikke elemente
esemete
kavandamisel

Vairtused ja kolblus
— vaartustav
suhtumine to0sse ja
to0 tegijasse

Tervis ja ohutus —

toole ja selle analiiiis

Ettevotlikkuspidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
lahendustele

Matemaatikapéidevus




etnograafilisi
esemeid;

6) Ndeb rahvaste
kultuuripérandit kui
vaartust

7)Kombineerib oma
t00s erinevaid
materjale.

arutleb t60 ja
tehnoloogia
muutumise iile
tthiskonna arengus;

8) Otsib tilesandeid
tdites abi
nlitidisaegsest
teabelevist;

9)Esitleb voi
eksponeerib oma
t00d;

10) T4idab iseseisvalt
ja koos teistega
endale voetud
ilesandeid ning
planeerib t66d
ajaliselt;

11)Analiiiisib enda

Omblustoo
viimistlemine

Kasitsitoo
vaidrtustamine
tarbekunsti osana
voi isikupérase
eneseviljendusena

Omblemise ja
késitooga

seotud elukutsed
ning voimalused
ettevotluseks

Oma t66 ja selle
tulemuse
analiiiisimine ning
hindamine

Too esitlemine ja
eksponeerimine

Niituse
kujundamine ning
virtuaalkeskkonna
kasutamine oma to0
eksponeerimiseks

téojuhendi lugemine,
joonis jm
visualiseerivad
vahendid, tarbe- ja
oppetekstide

motestatud lugemine.

Arvutiopetus — info
otsimine, leidmine,
t60de esitlemine

Geograafia —
materjalide
péarinemine ja
tootmine

arvestada kudumise ja
viimistlemise
ohutusndudeid,
tutvumine erinevate
looduslike ja
siinteetiliste
materjalidega ja
nendest lahtuvalt
tervislikud valikud

Elukestev ope ja
karjairi
planeerimine —
tehnoloogiliste
voOimaluste valimine,
t00 kavandamine ja
oma téovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja
jatkusuutlik areng —
tdhelepanu
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ning
energia ja ressursside
kokkuhoiule

— loogilise motlemise
ja matemaatiliste
teadmiste kasutamine

Loodusteaduslik
padevus — tutvumine
looduslike ja
tehismaterjalide
omadustega

Sotsiaalne padevus —
teistega arvestamine ja
kditumisreeglite
jargimine

Kunstipadevus —
loominguline
eneseviljendamine
esemete kavandamise
ja valmistamise kaudu

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— terviseteadlik
kéitumine




loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid
voimeid ning teeb
valikuid edasisteks
Opinguteks ja
hobideks




KODUNDUS — Il kooliaste
4. klass — 1 tund néadalas - 8 tundi

Opitulemused

Oppesisu

Loiming teiste
Oppeainetega

Labivad teemad

Padevused

Oppetegevused,
metoodilised
soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab erinevaid
toiduainerithmi ning
tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende
omadusi,

2) vordleb pakendiinfo
jérgi erinevate toiduainete
toitevaartust;

3) teab, mis toiduained
riknevad kergesti, ning
sdilitab toiduaineid sobival
viisil;

4) hindab oma
toitumisharjumuste
vastavust toitumisdpetuse
pohitddedele ning teeb
ettepanekuid
tervislikumaks

Toiduained ja
toitained

Tervisliku toitumise
pohitéed

Toidupiiramiid

Toiduainerithmade
illdiseloomustus

Piim ja piimasaadused
Aedvili

Toiduainete siilitamise
pohitoed

Loodusoépetus
loomsed ja

taimsed toiduained

Inimeseopetus
tervislik toitumine;

peresuhted ja
suhted
eakaaslastega.

Eesti keel
funktsionaalne
lugemine
suhtlemine ja info
vahetamine

Matemaatika

eelarve
koostamine,
kulude jaotamine

Kunstiopetus
Esteetika

Elukestev ope ja
karjiiri planeerimine
t00 kavandamine ja
planeerimine

tiksi ja itheskoos
tootamine

oma téovoimete
arendamine ja
analiilisimine

Keskkond ja

jitkusuutlik areng
keskkonnasédastlik

suhtumine ja tarbimis-
harjumuste

kujundamine.
Jaatmete sorteerimine

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Algatusvoime
toetamine ja
arendamine

Ideede realiseerimise ja

Viirtuspidevus

tunneb rodmu oma todst ja

t60 tulemustest

vastutus alustatu 16pule
viimisel

t00 ja selle tulemuste
analiilisimine

arvamuste ja ideede
paljususega arvestamine

~

Opipidevus

seoste ndgemine erinevate

Oppeainete vahel

oma voimete hindamine ja

arendamine
tO0 1seseisev
organiseerimine ja

probleemide lahendamine

Suhtlemispidevus

kaaslastega arvestamine ja

koostoooskuse
arendamine
sOnavara ning

Rithmat6o, praktikum,
loeng, uurimustoo,
voistlus, oppekaik,
teabekeskkonnad
internetis

Tervislik toitumine

Toiduainete
sailitamine

Erinevad toiduained




toiduvalikuks.

Kehaline
kasvatus

tervislikud

eluviisid

Muusikadpetus
meeleolu loomine

t60 korraldamise oskus

Tervis ja ohutus
Ohutusnouete

jérgimine
Terviseteadlik
kiitumine

Viirtused ja kolblus
Koost6o- ja
organiseerimisoskus
kolbeline kiitumine
erinevates olukordades

valjendusoskuse
arendamine
voorkeelte arendamine
teabe otsimise teel

Ettevotlikkuspidevus
toote valmistamine ja

realiseerimine

Matemaatikapidevus
loogilise mdtlemise,

mooOtmis- ja arvutusoskuse
arendamine

Loodusteadlik pidevus
erinevate toiduainete

omadustega tutvumine

Sotsiaalne pidevus
tehnika ja tehnoloogia

arengu tundmine
koostodoskus

Kunstipidevus

virvide mojud
loomingulise
eneseviljenduse voimalus

Loomingulise

eneseviljenduse voimalus

Tervise ja kehakultuuri




viljendus
tervisliku eluviisi
vaartustamine

2. Too organiseerimine ja
hiigieen

Isikliku hiigieeni
nouded koogis

Tutvumine
toovahenditega  ning

tootades ohutustehnika
Opilane:
1) teadvustab Toidu ohutus Hiigieen.
hiigieenireeglite jargimise
vajadust kdogis todtades; Noude pesemine Kisitsi
ja masinaga,
2) koostab koos koogi korrashoid
kaaslastega tooplaani, lepib
kokku todjaotuse, tdidab Toode jarjekord toitu
iilesande, hindab rithma valmistades
tootulemust ja igatihe rolli
tulemuse saavutamisel; Toojaotus riihmas,
iihistoo kavandamine,
3) suhtub kaaslastesse hooliv ja arvestav
heatahtlikult ning arvestab | kiaitumine
teiste arvamust.
Uhise to0
analiiiisimine ja
hindamine
3. Toidu valmistamine Retsept Kiilmad joogid
(piima-, keefiri-,
Opilane: Toovahendid koogis jédtise-, jogurti-,
1) valib to6vahendid ja mahlakokteilid)
seadmed to6 eesmaérgi jargi | Ohutushoid




ning kasutab neid
ohutusnoudeid
arvestades;

2) valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid
ning
kiilmtootlemistehnikaid

Toiduainete
eeltootlemine,
kiilmtootlemine

Voileivad

Kuumtootlemata
magustoidud

Kiilmad joogid

Toorsalatid
Kiilmad kastmed

Voileivad
Kilmad kastmed
(dipikaste)

Kohupiima- ja
jogurtimagustoidud,
kama,
riivleivamagustoit,
kiipsisetort

Toorsalat

4. Lauakombed

Opilane:

1) katab toidukorra jargi
laua, valides ning
paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

2) peab kinni tildtuntud
lauakommetest ning
hindab laua ja toitude
kujundust.

Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised
voimalused

Lauapesu, -noud ja -
kaunistused

Sobivate noude
valimine toidu
serveerimiseks

Lauakatmise  plaani
koostamine

Erinevate noude
valimine olenevalt
iirituse iseloomust
(klassidhtu, piknik,
rootsi laud

5. Kodu korrashoid

Opilane:

Puhastus- ja
Kkorrastustood

Puhastusvahendite
tutvustamine




1) teeb korrastustoid, Kodutoode Koristusplaani

kasutades sobivaid planeerimine ja koostamine

toovahendeid; jaotamine

2) ndeb kodutdode Toovahendid

jaotamises pereliikmete

heade suhete eeldust

6. Tarbijakasvatus Tulud ja kulud pere Loodussaastliku
eelarves, taskuraha kéitumise

Opilane:

1) teab viljendite ,,kolblik
kuni...“ ja ,,parim enne
... tdhendust;

2) tunneb jadtmete
hoolimatust kiitlemisest
tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab
enda

voimalusi, kuidas aidata
kaasa jadtmete
keskkonnasaastlikule
kditlemisele;

3) kéitub
keskkonnahoidliku
tarbijana;

4) oskab valida erinevaid
kaupu ja oma valikut
pohjendada;

Arutelu raha
kasutamise ja
sadstmise iile

Tarbijainfo
(pakendiinfo)

Teadlik ja sdastlik
tarbimine

Energia ja vee saistlik
tarbimine

Jadtmete sortimine

kujundamine lébi
praktilise tegevuse
(kollaaz, uurimustoo,
praktikum)

Eelarve koostamine ja
analiilis




5) analiiiisib oma taskuraha
kasutamist.




KODUNDUS - Il kooliaste
5. klass -2 tundi nadalas - 14 tundi

Opitulemused

Oppesisu

Loiming teiste
Oppeainetega

Labivad teemad

Padevused

Oppetegevused,
metoodilised
soovitused ja niited
voimalikest
tooiillesannetest

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab erinevaid
toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende
omadusi,

2) vordleb pakendiinfo
jargi erinevate toiduainete
toitevaartust;

3) teab, mis toiduained
riknevad kergesti, ning
sdilitab toiduaineid sobival
viisil;

4) hindab oma
toitumisharjumuste
vastavust toitumisdpetuse
pohitddedele ning teeb
ettepanekuid
tervislikumaks

Toiduained ja
toitained

Tervisliku toitumise
pohitoed.

Toidupiiramiid.

Toiduainerithmade
iildiseloomustus.

Teravili ja
teraviljasaadused

Kala ja kalasaadused
Munad.

Toiduainete
sailitamine

Loodusdpetus
oko- ja
mahetoidud

Inimesedpetus
tervislik ja
tasakaalustatud
toitumine;

peresuhted ja suhted
eakaaslastega.

Eesti keel
funktsionaalne
lugemine
suhtlemine ja info
vahetamine

erialase  kirjanduse
lugemine
(kokaraamatud)

Matemaatika
eelarve  koostamine,
kulude jaotamine

Elukestev ope ja
karjiiri planeerimine
t00 kavandamine ja

planeerimine
iiksi ja iiheskoos
tootamine

oma téovoimete
arendamine ja
analiiiisimine

Keskkond ja

jitkusuutlik areng
keskkonnaséastlik

suhtumine ja tarbimis-

harjumuste kujundamine.

jddtmete sorteerimine

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

algatusvoime toetamine
ja arendamine

ideede realiseerimise ja
t00 korraldamise oskus

Viiiirtuspidevus
tunneb rodomu oma

to0st ja too tulemustest
vastutus alustatu
16pule viimisel

t00 ja selle tulemuste
analiilisimine
arvamuste ja ideede
paljususega
arvestamine

~

Opipédevus
seoste ndgemine

erinevate Oppeainete
vahel

oma voimete
hindamine ja
arendamine

to0 iseseisev
organiseerimine ja
probleemide
lahendamine

Suhtlemispadevus

Rithmat6o, praktikum,
loeng, uurimustoo,
voistlus, oppekaéik,
teabekeskkonnad
internetis

Tervislik toitumine

Toiduainete
sailitamine.

Erinevad toiduained.




toiduvalikuks.

Kunstiopetus
Esteetika

Kehaline kasvatus
tervislikud eluviisid

Muusikaépetus
meeleolu loomine

Ajalugu
Toiduainete ajalugu
Toiduainete péritolu

Tervis ja ohutus
ohutusnduete jargimine
Terviseteadlik kditumine

Viiirtused ja kolblus
koostdo- ja
organiseerimisoskus
kolbeline kaitumine
erinevates olukordades

kaaslastega
arvestamine ja
koostddoskuse
arendamine
sOnavara ning
viljendusoskuse
arendamine
voorkeelte arendamine
teabe otsimise teel

Ettevotlikkuspiidevus
toote valmistamine ja

realiseerimine

Matemaatikapéidevus
loogilise mdtlemise,

modtmis- ja
arvutusoskuse
arendamine

vigade markamine,
analiis

Loodusteadlik

piAdevus
erinevate toiduainete

omadustega tutvumine

Sotsiaalne pidevus
tehnika ja tehnoloogia

arengu tundmine
koostoooskus




Kunstipidevus
loomingulise

enesevéljenduse
voimalus

Tervise ja
kehakultuuri
valjendus
tervisliku eluviisi
véartustamine

2. Too organiseerimine
ja hiigieen

Opilane:

1) teadvustab
hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis tootades;

2) koostab koos
kaaslastega tooplaani,
lepib kokku todjaotuse,
tdaidab tilesande, hindab
rithma

tootulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ning arvestab
teiste

Isikliku hiigieeni
nouded koogis
tootades

Toidu ohutus

Noude pesemine
késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid

Toode jarjekord
toitu valmistades

Toojaotus riithmas,
iihist6o
kavandamine, hooliv
ja arvestav
kiditumine

Uhise t60
analiiiisimine ja

Tutvumine
toovahenditega
ohutustehnika

Hiigieen.

ning




Hindamine

3. Toidu valmistamine

Opilane:

1) valib to6vahendid ja
seadmed t66 eesméargi
jérgi ning kasutab neid
ohutusndudeid
arvestades;

2) valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid
ning kiilm- ja
kuumt66tlemistehnikaid.

Retsept

Maéotiihikud
Toovahendid koogis
Ohutushoid
Toiduainete
eeltootlemine, kiilm-

ja kuumtootlemine

Kuumtootlemata
magustoidud

Kiilmad ja kuumad
joogid

Munade keetmine
Toorsalatid

Kiilmad kastmed

Soojad vaileivad
Vaileivatort
Kohupiima- , jogurti-
ja
vahukooremagustoidud

Kokteilid, tee- ja
kakaojoogid

Toorsalatid

Kiilmad kastmed

4. Lauakombed

Opilane:
1) katab toidukorra jargi
laua, valides ning

Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad
loomingulised
voimalused

Lauakatmise plaani
koostamine

Erinevate ndude
valimine olenevalt




paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

2) peab kinni tildtuntud
lauakommetest ning
hindab laua ja toitude
kujundust.

Lauapesu, -noud ja -
kaunistused

Sobivate noude
valimine toidu
serveerimiseks

urituse iseloomust
(klassidhtu, piknik,
rootsi laud)

5. Kodu korrashoid

Puhastus- ja

Puhastusvahendite

korrastustood tutvustamine
Opilane:
1) teeb korrastustdid, Kodutoode Koristusplaani
kasutades sobivaid planeerimine ja koostamine
toovahendeid,; jaotamine
2) kuivatab ja triigib Toovahendid
hooldusmarkide jargi;
3) ndeb kodutdode Hooldusmirgid
jaotamises pereliikmete
heade suhete eeldust. Triikimine
6. Tarbijakasvatus Tulud ja kulud pere Loodussaastliku

Opilane:

1) teab viljendite ,,kolblik
kuni...“ ja ,,parim enne
...“ tdhendust;

2) tunneb jadtmete

eelarves, taskuraha
Arutelu raha
kasutamise ja

sadstmise iile

Tarbijainfo

kéitumise kujundamine
1dbi praktilise tegevuse
(kollaaz, uurimustoo,
praktikum)

Eelarve koostamine ja
analiilis




hoolimatust kéitlemisest
tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab
enda

voimalusi, kuidas aidata
kaasa jddtmete
keskkonnasaastlikule
kditlemisele;

3) kaitub
keskkonnahoidliku
tarbijana;

4) oskab valida erinevaid
kaupu ja oma valikut
pohjendada;

5) analiiiisib oma
taskuraha kasutamist.

(pakendiinfo)

Teadlik ja sidastlik
tarbimine

Energia ja vee
siéstlik tarbimine

Jaatmete sortimine




KODUNDUS - Il kooliaste
6. klass — 2 tundi niadalas - 14 tundi

Opitulemused

Oppesisu

Loiming teiste
Oppeainetega

Labivad teemad

Padevused

Oppetegevused,
metoodilised
soovitused ja niited
voimalikest
tooiillesannetest

1. Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab erinevaid
toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende
omadusi,

2) vordleb pakendiinfo
jargi erinevate toiduainete
toitevaartust;

3) teab, mis toiduained
riknevad kergesti, ning
sdilitab toiduaineid sobival
viisil;

4) hindab oma
toitumisharjumuste
vastavust toitumisdpetuse
pohitddedele ning teeb
ettepanekuid
tervislikumaks

Toiduained ja
toitained

Tervisliku toitumise
pohitéed

Toidupiiramiid

Toiduaineriihmade
iildiseloomustus: liha
ja lihasaadused,
toidurasvad

Toiduainete
sailitamine

Loodusépetus
oko- ja mahetoidud

Inimesedpetus
tervislik ja
tasakaalustatud
toitumine;

peresuhted ja suhted
eakaaslastega.

Eesti keel
funktsionaalne
lugemine
suhtlemine ja info
vahetamine

erialase  kirjanduse
lugemine
(kokaraamatud)

Matemaatika

eelarve  koostamine,
kulude jaotamine
mootihikute
teisendamine

Elukestev ope ja
karjiiri planeerimine
t00 kavandamine ja

planeerimine
iiksi ja iiheskoos
tootamine

oma téovoimete
arendamine ja
analiiiisimine

Keskkond ja

jitkusuutlik areng
keskkonnaséastlik

suhtumine ja tarbimis-
harjumuste kujundamine.
jadtmete sorteerimine

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

algatusvoime toetamine ja
arendamine

ideede realiseerimise ja
t00 korraldamise oskus

Viiirtuspidevus
tunneb rodOmu oma

toost ja too
tulemustest

vastutus alustatu
16pule viimisel

to0 ja selle tulemuste
analiilisimine
arvamuste ja ideede
paljususega
arvestamine

Opipidevus
seoste ndgemine
erinevate Oppeainete
vahel

oma voimete
hindamine ja
arendamine

to0 iseseisev
organiseerimine
ja probleemide
lahendamine

Rithmat6o, praktikum,
loeng, uurimustoo,
voistlus, oppekaéik,
teabekeskkonnad
internetis

Tervislik toitumine

Toiduainete
sailitamine.

Erinevad toiduained.




toiduvalikuks.

Kunstiopetus
Esteetika

Kehaline kasvatus
tervislikud eluviisid

Muusikaépetus
meeleolu loomine

Yoorkeel
retsepti télkimine

Ajalugu
Toiduainete ajalugu

Toiduainete péritolu

Teabekeskkond
interneti ja teiste
teabekanalite kasutamine

Tehnoloogia ja
innovatsioon

intellektuaalomandi
kaitse

Tervis ja ohutus
ohutusnduete jargimine
terviseteadlik kditumine

Viirtused ja kolblus
koostdo- ja
organiseerimisoskus
kolbeline kiitumine
erinevates olukordades

Loodusteadlik

piAdevus
erinevate toiduainete

omadustega tutvumine

Sotsiaalne pidevus
tehnika ja tehnoloogia

arengu tundmine
koostoooskus

Kunstipidevus
loomingulise

eneseviljenduse
voimalus

Tervise ja
kehakultuuri

viljendus
tervisliku eluviisi

vaartustamine

2. Too organiseerimine
ja hiigieen

Opilane:

1) teadvustab
hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis tootades;

2) koostab koos
kaaslastega todplaani,

Isikliku hiigieeni
nouded koogis
tootades

Toidu ohutus
Noude pesemine

késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid

Tutvumine
toovahenditega
ohutustehnika

Hiigieen.

ning




lepib kokku tédjaotuse,
taidab tlesande, hindab
rithma

tootulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse

Toode jiarjekord
toitu valmistades

Toojaotus rithmas,
ithistoo
kavandamine, hooliv
ja arvestav

heatahtlikult ning arvestab | kaitumine
teiste arvamust.
Uhise too
analiiiisimine ja
hindamine
3. Toidu valmistamine Retsept Segasalatid
Opilane: Méétiihikud Pudrud
1) kasutab mootendusid ja
kaalu ning oskab Toovahendid koogis Kuumtoodeldud

teisendada mahu- ja
massithikuid;

2) valib toovahendid ja
seadmed t00 eesmargi
jargi ning kasutab neid
ohutusnoudeid
arvestades;

3) valmistab tervislikke
toite, kasutades
levinumaid toiduaineid
ning kiilm- ja

Ohutushoid

Toiduainete
eeltootlemine, kiilm-
ja kuumtootlemine

Kartulite ja
makaronitoodete
keetmine

magustoidud
(piimakissell,  bubert,
marjakissell,
pannkoogid moosiga)




kuumtdotlemistehnikaid.

Pudrud ja teised
teraviljatoidud

4. Lauakombed

Opilane:

1) katab toidukorra jargi
laua, valides ning
paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

2) peab kinni tildtuntud
lauakommetest ning
hindab laua ja toitude
kujundust.

Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad
loomingulised
voimalused

Lauapesu, -noud ja -
kaunistused

Sobivate noude
valimine toidu
serveerimiseks

5. Kodu korrashoid

Opilane:

Roivaste pesemine
késitsi ja masinaga

Puhastusvahendite
tutvustamine

1) planeerib rdivaste Hooldusmirgid Koristusplaani
pesemist, kuivatamist ja koostamine
triikimist hooldusmaérkide | Triikimine
jargi;

Jalatsite hooldamine
6. Tarbijakasvatus Tulud ja kulud pere Loodussaastliku

Opilane:
1) teab véljendite ,,kolblik

eelarves, taskuraha

Arutelu raha

kéitumise kujundamine
14bi praktilise tegevuse
(kollaaz, uurimustoo,




kuni...* ja ,,parim enne
... tdhendust;

2) tunneb jadtmete
hoolimatust kéitlemisest
tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab
enda

voimalusi, kuidas aidata
kaasa jddtmete
keskkonnaséaistlikule
kaitlemisele;

3) kaitub
keskkonnahoidliku
tarbijana;

4) oskab valida erinevaid
kaupu ja oma valikut
pohjendada;

5) analiiiisib oma
taskuraha kasutamist.

kasutamise ja
sddstmise iile

Tarbijainfo
(pakendiinfo)

Teadlik ja saistlik
tarbimine

Energia ja vee
saastlik tarbimine

Jaatmete sortimine

praktikum)

Eelarve koostamine ja
analiilis




KODUNDUS - 111 kooliaste

7. klass — 2 tundi nadalas - 14 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Lodiming teiste Libivad teemad Piidevused metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest
1. Toit ja toitumine | Makro- ja Inimesedpetus — Elukestev dpe ja Viirtuspiadevus — Loeng, vestlus,
mikrotoitained, tervisliku toitumise karjairiplaneerimine | iihist0 ja selle néitlikustamine,
Opilane: nende vajalikkus pOhimdtted — td0harjumuste tulemuste teabekeskkonnad
1) teab mitmekiilgse | ning allikad kujundamine, analiilisimine Opetab | internetis, iseseisev
toiduvaliku tihtsust Loodusopetus — iseseisvalt arvestama arvamuste | t6o
oma tervisele ning Lisaained mentiii koostamine tegutsemine, loovalt ja ideede paljususega
pohiliste makro- ja toiduainetes lahtudes tervisliku mdtlemine,

mikrotoitainete
vajalikkust ja
allikaid;

2) analiiiisib
toiduainete
toitevaartust, hindab
nende kvaliteeti,

Toiduainete
toitainelise koostise
hinnang

Toiduainete
muutused
kuumtootlemisel,
toitainete kadu

toitumise
pohimdtetest

Bioloogia — tervislik
toitumine, soodavad
aia ja metsaviljad

Geograafia —
toiduainete péritolu

Ajalugu — esemete ja
tehnoloogia areng

Matemaatika —
arvutused,

vastutamine oma
to0tulemuste eest

Keskkond ja
jitkusuutlik areng —
materjalide sdéstlik
tarbimine ja
taaskasutamine,
praktiline jddtmete
sorteerimine,
energiaressursside
kokkuhoid

Kodaniku algatus ja
ettevotlikkus —

Opipidevus —
Opitakse ndgema ja
analiitisima kodunduse
seost erinevate
Oppeainetega ja Opitu
kasutamist praktikas

Suhtlemispiadevus —
koostootamise eelised
baseeruvad tihiste
iilesannete
lahendamisele

Sotsiaalne padevus —
tihiselt todtades Gpime

Praktikum:

Keedetud, hautatud ja
kiipsetatud
aedviljatoidud,
pastatoidud,

piima- munatoidud,

jérelroad,

tervislikud joogid

Oppekiik




mootmised,
mootihikute
teisendamine

Kunst —
varvusopetus,
kompositsioon

Tehnoloogiopetus —
ohutud t66votted,
materjalide omadused

algatusvoime, ideede
realiseerimine ja
toOprotsessi
organiseerimine

Kultuuriline
identiteet — tutvumine
esemelise kultuuri,
kommete ja
toitumistavadega

Teabekeskkond —
erinevate
teabekanalite
kasutamine, kogutud
informatsiooni
usalduse hindamine,
voorkeelte oskuse
Kinnistamine, interneti
kasutamine

Tehnoloogia ja
innovatsioon — téode
esitamine
virtuaalkeskkonnas,
tutvumine tdnapéevase
tehnoloogia
voimalustega

Tervis ja ohutus —
tervisliku toitumise
pohitddede

kaitumisreegleid,
teistega arvestama,
oma arvamusi
kaitsma, erinevate
kultuuritraditsioonide
moistmine ja
arvestamine

Matemaatikapéidevus
— loogiline mdtlemine,
matemaatiline
teadmine, analiiiis ja
paremate lahenduste
leidmine

Ettevotlikkuspidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— praktilistes
iilesannetes kinnistub
terviseteadlik
kditumine

Kunstipiadevus —
esemete disaini
funktsionaalsus,




omandamine,
ohutusnduete
arvestamine
tootamisel,
terviseteadlik
kaitumine

Viirtused ja kolblus
— vadrtustav
suhtumine todsse ja
t00 tegijasse,
iiksteisega
arvestamine rithmas
tootamisel,
iildtunnustatud
vadrtushinnangute
omandamine

kunstilooming,
kultuuritaust pakub
Opilastele loomingulisi
eneseviljenduse
voimalusi

Loodusteaduslik
piadevus —
kokkupuude mitmete
keemiliste ja
flilisikaliste
protsessidega

2. Too
organiseerimine

Opilane:

1) arvestab
riihmaiilesandeid
tdites kaasOpilaste
arvamusi ja
hinnanguid;

2) hindab enda huve
ja sobivust toiduga
seotud elukutseteks
voi hobideks.

Meeskonna
juhtimine

Toiduga seonduvad
ametid




3. Toidu
valmistamine

Opilane:

1) teab toiduainete
kuumtdotlemise
viise;

2) tunneb peamisi
maitseaineid ja

Nitiidisaegsed
koogiseadmed,
nende kasutamine ja
hooldus

Kuumtootlemise
viisid

Maitseained
ja roogade

roogade maitsestamine
maitsestamise

voimalusi;

4. Etikett Kutsed ja kingitused
Opilane: Ideede ja voimaluste

1) koostab ldhtuvalt
irituse sisust meniiii
ning kujundab ja
katab laua;

2) kujundab kutse ja
leiab loomingulisi
vOimalusi kingituse
pakkimiseks;

3) mdistab
lauakommete tdhtsust
meeldiva

leidmine erinevate
laudade
kujundamiseks




suhtluskeskkonna
loomisel.

5. Kodu korrashoid

Opilane:

1) tunneb erinevaid
kodumasinaid, oskab
vorrelda nende
erinevaid
parameetreid ja
kéasitseda

neid kasutusjuhendi
jargi;

2) tunneb pdhilisi
korrastustoid

Toataimede
hooldamine

Kodumasinad

6. Tarbijakasvatus

Opilane:
1) tunneb tarbija
oigusi ning kohustusi;

2) tunneb méargistusi
toodetel

Tarbija digused ja
kohustused

Mirgistused
toodetel




KODUNDUS - 111 kooliaste

8. klass — 2 tundi nadalas - 14 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Lébivad teemad Pidevused metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooillesannetest
1. Toit ja toitumine | Mitmekiilgse ja Inimesedpetus — Elukestev ope ja Viirtuspiadevus — Loeng, vestlus,
tasakaalustatud tervisliku toitumise karjairiplaneerimine | iihistd0 ja selle néitlikustamine,
Opilane: pievameniiii pShimotted — té0harjumuste tulemuste teabekeskkonnad
2) hindab toiduainete | koostamine kujundamine, analiilisimine dpetab internetis, iseseisev
kvaliteeti, tunneb lihtuvalt Bioloogia — tervislik | iseseisvalt arvestama arvamuste | t66
toidu erinevaid toitumissoovitustest | toitumine, bakterite tegutsemine, loovalt ja ideede paljususega
sdilitusviise ning moju toiduainetele; mdtlemine,

riknemisega seotud
riskitegureid;

2) analiiiisib meniiti
tervislikkust ning
koostab
tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniii;

3) teab toidu
valmistamisel
toimuvaid muutusi
ning oskab neid
teadmisi rakendada;

Internetipohised
tervisliku toitumise
keskkonnad

Toitumisteave
meedias —
analiiiis ja
hinnangud

Mikroorganismid
toidus

Toiduainete

riknemise pohjused.

Hiigieeninéuded

hapendamine ja
roiskumine, taigna
kerkimine parmi
mojul, hallitusseente
kasulik ja kahjulik
toime

Geograafia —
toiduainete paritolu

Ajalugu — esemete ja
tehnoloogia areng

Matemaatika —
arvutused,
mootmised,

vastutamine oma
to0tulemuste eest

Keskkond ja
jitkusuutlik areng —
materjalide sddstlik
tarbimine ja
taaskasutamine,
praktiline jddtmete
sorteerimine,
energiaressursside
kokkuhoid

Kodaniku algatus ja
ettevotlikkus —
algatusvoime, ideede

Opipidevus —
Opitakse nigema ja
analiiisima kodunduse
seost erinevate
Oppeainetega ja Opitu
kasutamist praktikas

Suhtlemispiadevus —
koostootamise eelised
baseeruvad iihiste
ilesannete
lahendamisele

Sotsiaalne padevus —
tihiselt tootades dpime
kiitumisreegleid,

Praktikum:
Kalatoidud,

lihatoidud,

lisandid,

taignatooted,

kuumad joogid




toiduainete
sailitamise korral
Toidu

kaudu levivad
haigused

Toiduainete
sdilitamine ja
konservimine

mootiithikute
teisendamine, loogika
Kunst —
varvusopetus,
kompositsioon,
kujundamine

Tehnoloogiopetus —
ohutud t66votted,
materjalide
omadused,
tervisekaitse- ja
todohutusnduded
téOtamisprotsessis

Keemia — toitained,
tarbekeemia, erinevad
materjalid

Fiiiisika — mahu ja
massiiihikud, elekter,
temperatuur

realiseerimine ja
tooprotsessi
organiseerimine

Kultuuriline
identiteet — tutvumine
esemelise kultuuri,
kommete ja
toitumistavadega

Teabekeskkond —
erinevate
teabekanalite
kasutamine, kogutud
informatsiooni
usalduse hindamine,
voorkeelte oskuse
Kinnistamine, interneti
kasutamine

Tehnoloogia ja
innovatsioon — téode
esitamine
virtuaalkeskkonnas,
tutvumine tdnapédevase
tehnoloogia
vOimalustega

Tervis ja ohutus —
tervisliku toitumise
pohitddede
omandamine,

teistega arvestama,
oma arvamusi
kaitsma, erinevate
kultuuritraditsioonide
moistmine ja
arvestamine

Matemaatikapidevus
— loogiline mdtlemine,
matemaatiline
teadmine, analiiiis ja
paremate lahenduste
leidmine

Ettevotlikkuspéidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— praktilistes
iilesannetes kinnistub
terviseteadlik
kditumine

Kunstipidevus —
esemete disaini
funktsionaalsus,
kunstilooming,

Oppekiik




ohutusnouete
arvestamine
tootamisel,
terviseteadlik
kéditumine

Viirtused ja kolblus
— vaartustav
suhtumine todsse ja
t00 tegijasse,
iiksteisega
arvestamine riihmas
tootamisel,
iildtunnustatud
véadrtushinnangute
omandamine

kultuuritaust pakub
Opilastele loomingulisi
eneseviljenduse
vOimalusi

Loodusteaduslik
padevus —
kokkupuude mitmete
keemiliste ja
fuiiisikaliste
protsessidega

2. Too
organiseerimine

Opilane:

1) arvestab
rihmatilesandeid
tdites kaasopilaste
arvamusi ja
hinnanguid;

2) kasutab mentiiid
koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid;

Meeskonna
juhtimine

To66 korraldamine
alates meniiii
koostamisest




3. Toidu
valmistamine

Opilane:

1) valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi;

2) kiipsetab
tainatooteid ja
vordleb erinevaid
kergitusaineid

Liha jaotustiikid ja
lihatoidud

Kalaroad
Soojad kastmed

Kergitusained ja
tainatooted

Kuumtoéodeldud
jarelroad

4. Etikett

Opilane:

1) 1dhtuvalt mentiiist
kujundab ja katab
laua;

2) moistab
lauakommete tahtsust
meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.

Ideede ja voimaluste
leidmine erinevate
peolaudade
kujundamiseks

5. Kodu korrashoid

Opilane:

Olmekeemia

Puhastusvahendid,




1) tunneb pdhilisi
korrastustoid ja -
tehnikaid ning oskab
materjali omaduste ja
madrdumise

jérgi leida sobiva
puhastusvahendi ning
-viisi;

2) teab
puhastusainete pH-
taseme ja otstarbe
seoseid.

nende omadused ja
ohutus

Suurpuhastus

6. Tarbijakasvatus

Opilane:
1) tunneb tarbija
oigusi ning kohustusi;

2) analiitisib
reklaamide moju
ostmisele;

Ostuotsustuste
mojutamine,
reklaami moju

Teadlik ja sdastlik
majandamine




KODUNDUS - 111 kooliaste

9. klass — 1 tund néadalas - 8 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Lébivad teemad Pidevused metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest
1. Toit ja toitumine | Toiduallergia ja Bioloogia — tervislik | Elukestev dpe ja Viirtuspidevus — Loeng, vestlus,
Opilane: toidutalumatus toitumine, karjairiplaneerimine | iihistd0 ja selle nditlikustamine,
1) teab toidu toiduallergia, — tooharjumuste tulemuste teabekeskkonnad
valmistamisel Taimetoitluse ja toiduaine talumatus | kujundamine, analiilisimine dpetab internetis, iseseisev
toimuvaid muutusi dieetide mdju iseseisvalt arvestama arvamuste | t6o
ning oskab neid organismile Geograafia — tegutsemine, loovalt ja ideede paljususega
teadmisi rakendada; toiduainete paritolu, | motlemine, Praktikum:
Toitumishdired eri maade vastutamine oma Opipidevus — Vormi — ja vokiroad,
2) vordleb erinevate kultuuriline tootulemuste eest Opitakse ndgema ja
maade rahvustoite ja | Eestlaste toit libi mitmekesisus analiitisima kodunduse | erinevate rahvaste
teab toitumistavasid | aegade Keskkond ja seost erinevate koogid

mdjutavaid tegureid.

Eri rahvaste
toitumistraditsioonid
ja toiduvalikut
mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm).

Ajalugu — esemete ja
tehnoloogia areng,
eluolu ja kultuuri
muutumine 1dbi
aegade

Matemaatika —
arvutused,
mootmised,
mootihikute
teisendamine,
loogika, kujutav

jitkusuutlik areng —
materjalide sddstlik
tarbimine ja
taaskasutamine,
praktiline jddtmete
sorteerimine,
energiaressursside
kokkuhoid

Kodaniku algatus ja
ettevotlikkus —
algatusvoime, ideede

Oppeainetega ja Opitu
kasutamist praktikas

Suhtlemispiadevus —
koostootamise eelised
baseeruvad iihiste
ilesannete
lahendamisele

Sotsiaalne padevus —
tihiselt tootades dpime
kiitumisreegleid,

Oppekiik




geomeetria

Kunst —
varvusopetus,
kompositsioon,
kujundamine,
disainimine

Tehnoloogiopetus —
ohutud t66votted,
materjalide
omadused,
tervisekaitse- ja
todohutusnduded
toOtamisprotsessis,
disainimine,
tehnoloogiline
kirjaoskus ja selle
vajalikkus

Keemia — toitained,
tarbekeemia,
erinevate materjalide
omadused

Fiiiisika — mahu ja
massitthikud, elekter,
temperatuur

realiseerimine ja
tooprotsessi
organiseerimine

Kultuuriline
identiteet — tutvumine
esemelise kultuuri,
kommete ja
toitumistavadega

Teabekeskkond —
erinevate
teabekanalite
kasutamine, kogutud
informatsiooni
usalduse hindamine,
voorkeelte oskuse
Kinnistamine, interneti
kasutamine

Tehnoloogia ja
innovatsioon — téode
esitamine
virtuaalkeskkonnas,
tutvumine tdnapéevase
tehnoloogia
vOimalustega

Tervis ja ohutus —
tervisliku toitumise
pohitddede
omandamine,

teistega arvestama,
oma arvamusi
kaitsma, erinevate
kultuuritraditsioonide
moistmine ja
arvestamine

Matemaatikapidevus
— loogiline mdtlemine,
matemaatiline
teadmine, analiiiis ja
paremate lahenduste
leidmine

Ettevotlikkuspéidevus
— avatus
loomingulistele
ideedele ja
originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripidevus
— praktilistes
iilesannetes kinnistub
terviseteadlik
kditumine

Kunstipadevus —
esemete disaini
funktsionaalsus,
kunstilooming,




ohutusnouete
arvestamine
tootamisel,
terviseteadlik
kéditumine

Viirtused ja kolblus
— vaartustav
suhtumine todsse ja
t00 tegijasse,
iiksteisega
arvestamine riihmas
tootamisel,
iildtunnustatud
véadrtushinnangute
omandamine

kultuuritaust pakub
Opilastele loomingulisi
enesevéljenduse
voimalusi

Loodusteaduslik
pidevus —
kokkupuude mitmete
keemiliste ja
fuiisikaliste
protsessidega

2. Too
organiseerimine

Opilane:

1) arvestab
riihmaiilesandeid
tdites kaasOpilaste
arvamusi ja
hinnanguid;

2) kasutab mentiiid
koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid;

Suurema projekti
korraldamine alates
meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist

ja praktilise to0
organiseerimisest kuni
tulemuse
analiiiisimiseni

Toiduga seonduvad
ametid

Vaib olla
projektdppe teemana




3) kalkuleerib toidu
maksumust;

4) hindab enda huve
ja sobivust toiduga
seotud elukutseteks
voi hobideks

3. Toidu
valmistamine

Opilane:

1) valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi
roogi;

2) tunneb erinevates
rahvuskookides
kasutatavaid
maitseaineid ja

Vormiroad ja
vokitoidud

Rahvustoidud

rahvuslikke

traditsioone roogade

valmistamisel

4. Etikett Koosviibimiste
Opilane: korraldamine

1) koostab ldhtuvalt
irituse sisust meniiii
ning kujundab ja
katab laua;

Peolaua meniiii
koostamine

Réivastus ja




2) roivastub ja kditub
urituse iseloomu
kohaselt;

3) moistab
lauakommete
tdhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.

kiditumine
vastuvottudel, koduses
peolauas, kohvikus
ning restoranis

5. Kodu korrashoid
Opilane:

1) arutleb ja leiab
seoseid kodu
sisekujunduse ning
seal elavate inimeste
vahel;

Erinevad stiilid
sisekujunduses

6. Tarbijakasvatus
Opilane:

1) oskab koostada
leibkonna eelarvet;

2) planeerib
majanduskulusid
eelarve jargi.

Leibkonna eelarve,
tulude ja kulude
tasakaal

Laenud

Kokkuhoiuvoimalused
ja kulude analiiiis

Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod,
tihtpievad jm)




KODUNDUS - poisid — (kisitoo-tenhnoloogia vahetus)

5. klass - 2 tundi nadalas - 8 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Ldiming teiste Libivad teemad Piidevused. metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooiillesannetest
Opilane: Toiduained ja Loodusdpetus - Tervis ja ohutus — Viidrtuspidevus — iihistoo | Praktiline iilesanne

1) teab ja vaartustab
tervisliku toitumise
pohialuseid;

2) tunneb pdhilisi
toiduaineid ja nende
omadusi ning valmistab
lihtsamaid toite;

3) teadvustab
hiigieenireeglite jargimise
vajadust kdogis todtades;

4) teeb pohilisi
korrastustoid, kasutades
selleks sobivaid
toovahendeid;

5) katab lauda ning peab
kinni ildtuntud
lauakommetest;

toitained

Tervisliku toitumise
pohitoed

Toiduainete
sailitamine

Hiigieeninéuded
koogis tootades

Jaatmete sortimine

Retsepti kasutamine,
mootiithikud
Toiduainete

eeltootlemine

Voileibade ja salatite
valmistamine

Kodukoha
looduskeskkonna
muutumine
inimtegevuse
tulemusena.
Jaatmekaitlus.

Sédastev tarbimine.

Inimesedpetus —
Meeskonnatoo.

Toddjaotus.
Sallivus. Uksteise
eest hoolitsemine
ja teiste
abistamine.

Matemaatika -
Harilik ja
kiimnendmurd.
Massiithikud
gramm,

erinevate tooliikide
puhul on vaja tutvuda
todohutusega ning
arvestada
ohutusndudeid.

Viiiirtused ja kolblus-
Rihmas t66tamine

annab védrtuslikke
kogemusi tiksteise
arvestamisel,
organiseerimisoskuse
arendamisel ning
voimalike konfliktide
lahendamisel.

Tehnoloogia ja
innovatsioon -

arvuti kasutamine
erinevate retseptide

ja selle tulemuste
analiilisimine Opetab
arvestama arvamuste ja
ideede paljususega
Opipidevus — dpitakse
nigema ja analiilisima
kodunduse seost erinevate
Oppeainetega ja Opitu
kasutamist praktikas

Suhtlemispidevus —
koostootamise eelised

baseeruvad thiste
tilesannete lahendamisele

Sotsiaalne pidevus —
ithiselt todtades Opime

kéitumisreegleid, teistega
arvestama, oma arvamusi
kaitsma, erinevate

riihmale: modtmine ja
kaalumine,
mdoaotithikute
teisendamine.

Priigi sorteerimine ja
ndude pesemise kord
kooli oppekodgis,
selle vordlemine
koduste voima-
lustega.

Praktiline t60:

Lihtsa retsepti jargi
ithistoona toidu (salat,
voileivad)
valmistamine




6) teab jddtmete
kisitlemise ja
keskkonnahoiu p&hilisi
ndudeid

kilogramm, tonn.
Massiiithikute
vahelised seosed.
Mahutihik liiter.
Kasutab
moOtmisel
sobivaid
moatithikuid,
kirjeldab
mootithikute
suurust temale
tuttavate suuruste
kaudu;

Eesti keel —
uldkasutatavad
lithendid.
Liihendite
oigekiri.

Inimesedpetus -
Kaitumisreeglid.

Minu kéitumise
moju ja tagajérjed.

Kunstiopetus -
Vormi ja
funktsiooni seos,
innovatiivsus.
Jatkusuutliku
tarbimise
pohimdtted, kunsti

leidmisel

kultuuritraditsioonide
moistmine ja arvestamine
Matemaatikapidevus —
loogiline moétlemine,
matemaatiline teadmine,
analiilis ja paremate
lahenduste leidmine

Ettevotlikkuspidevus —
avatus loomingulistele

ideedele ja originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripidevus —
praktilistes {ilesannetes

kinnistub terviseteadlik
kaitumine

Kunstipadevus — esemete
disaini funktsionaalsus,

kunstilooming,
kultuuritaust pakub
opilastele loomingulisi
eneseviljenduse voimalusi

Loodusteaduslik pidevus
— kokkupuude mitmete

keemiliste ja fiilisikaliste
protsessidega




ja disaini kaudu
elukeskkonna
parandamine.

Matemaatika -
geomeetrilised
kujundid
igapdevaelus.




KODUNDUS - poisid — (kisitoo-tenhnoloogia vahetus)

6. klass — 2 tundi nadalas - 8 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Lodiming teiste Libivad teemad Piidevused. metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest
Opilane: Hiigieeninduded Loodusépetus - | Tervis ja ohutus — Yiirtuspddevus — thist6d | Praktiline iilesanne

1) teab ja vaartustab
tervisliku toitumise
pohialuseid;

2) tunneb pdhilisi
toiduaineid ja nende
omadusi ning valmistab
lihtsamaid toite;

3) teadvustab
hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis tootades;

4) teeb pohilisi
korrastustoid, kasutades
selleks sobivaid
toovahendeid;

5) katab lauda ning peab
kinni ildtuntud
lauakommetest;

koogis tootades
Jadtmete sortimine

Retsepti kasutamine,
mootiithikud

Toiduainete
eeltootlemine,
kiilm- ja
kuumtootlemine

Makaroniroad ja
pudrud.

Magustoidud

Kiilmad ja kuumad
joogid

Lauakombed ning

Kodukoha
looduskeskkonna
muutumine
inimtegevuse
tulemusena.
Jaatmekaitlus.

Sédastev tarbimine.

Inimesedpetus —
Meeskonnatoo.

Toddjaotus.
Sallivus. Uksteise
eest hoolitsemine
ja teiste
abistamine.

Matemaatika -
Harilik ja
kiimnendmurd.
Massiithikud
gramm,

erinevate tooliikide
puhul on vaja tutvuda
todohutusega ning
arvestada
ohutusndudeid.

Viirtused ja kolblus -
Rithmas t66tamine

annab véartuslikke
kogemusi tiksteise
arvestamisel,
organiseerimisoskuse
arendamisel ning
vOimalike konfliktide
lahendamisel.
Kodunduse
etiketiteemade kaudu
kujundatakse praktilisi
kaitumisoskusi
erinevates
situatsioonides,

ja selle tulemuste
analiilisimine Opetab
arvestama arvamuste ja
ideede paljususega
Opipiidevus — dpitakse
nidgema ja analiilisima
kodunduse seost erinevate
Oppeainetega ja Opitu
kasutamist praktikas

Suhtlemispiadevus —
koostootamise eelised
baseeruvad iihiste
tilesannete lahendamisele

Sotsiaalne padevus —
ithiselt todtades Opime

kéitumisreegleid, teistega
arvestama, oma arvamusi
kaitsma, erinevate

riihmale: modtmine ja
kaalumine,
modtiihikute
teisendamine.

Priigi sorteerimine ja
noude pesemise kord
kooli dppekodgis,
selle vordlemine
koduste voima-
lustega.

Praktiline t60:

Lihtsa retsepti jargi
tihistoona toidu
valmistamine

(makaroniroad,pudrud
magustoidud)




6) teab jddtmete
kisitlemise ja
keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid.

lauakatmise tavad ja
erinevad voimalused

Puhastus- ja
korrastustood

Réivaste ja jalanoude
hooldamine

Tarbijainfo
(pakendiinfo,
kasutusjuhend jm)

Teadlik ja saastlik
tarbimine

kilogramm, tonn.
Massiiithikute
vahelised seosed.
Mahutihik liiter.
kasutab mootmisel
sobivaid
mootiihikuid,
kirjeldab
mootihikute
suurust temale
tuttavate suuruste
kaudu;

Eesti keel —
iildkasutatavad
lithendid.
Liihendite digekiri

Inimesedpetus -
Kaitumisreeglid.

Minu kéitumise
moju ja tagajirjed.

Kunstiopetus -
Vormi ja
funktsiooni seos,
innovatiivsus.
Jatkusuutliku
tarbimise
pohimotted, kunsti
ja disaini kaudu
elukeskkonna
parandamine

Opitakse mdistma
kaitumisvalikute
pOhjusi ja voimalikke
tagajirgi.

Tehnoloogia ja
innovatsioon -

Tutvumine
tdnapdevaste
kodumasinatega

ning voimaluse korral
ka nendega

tootamine aitavad
tunnetada
tdnapdevaseid
tehnoloogilisi
vOimalusi.

kultuuritraditsioonide
moistmine ja arvestamine

Matemaatikapadevus —
loogiline moétlemine,

matemaatiline teadmine,
analiilis ja paremate
lahenduste leidmine

Ettevotlikkuspéidevus —
avatus loomingulistele

ideedele ja originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripidevus —
praktilistes lilesannetes

kinnistub terviseteadlik
kaitumine

Kunstipadevus — esemete
disaini funktsionaalsus,

kunstilooming,
kultuuritaust pakub
opilastele loomingulisi
eneseviljenduse voimalusi

Loodusteaduslik pidevus
— kokkupuude mitmete

keemiliste ja fiitisikaliste
protsessidega




KODUNDUS - poisid — (kasitoo-tehnoloogia vahetus)

7. klass - 2 tundi nadalas - 8 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Loiming teiste Lébivad teemad Pidevused. metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooillesannetest
Opilane: Toiduainete Loodusépetus - | Tervis ja ohutus — Viirtuspidevus — iihistdo |
1) teeb tervislikke toitainelise koostise soojusiilekanne, erinevate tooliikide ja selle tulemuste Opetaja eestvottel
toiduvalikuid ning koostab | hinnang soola saamine, puhul on vaja tutvuda | analiiisimine dpetab selgitatakse vilja
tasakaalustatud ja ainete tooohutusega ning arvestama arvamuste ja pievameniiii
mitmekiilgse mentiii; Mitmekiilgse ja lahustumine, arvestada ideede paljususega koostamise
tasakaalustatud modtmine. ohutusnoudeid. ) lihtealused
2) kasutab meniitid pidevamentiiii Opipédevus — dpitakse '

koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid,;

3) valmistab retsepti
kasutades erinevaid kuumi
ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu

maksumust;

5) tuleb toime koduse
majapidamise  ja  pere
eelarvega ning  kditub

teadliku tarbijana.

koostamine lihtuvalt
toitumissoovitustest

Internetipohised
tervisliku toitumise
keskkonnad

Toitumisteave meedias
— analiiiis ja

hinnangud

Aedviljatoidud ja
supid

Kala- ja lihatoidud

Matemaatika —
protsendi moiste.
Terviku leidmine
protsendi jargi
Jagatise
viljendamine
protsentides.
Tekstlilesannete
lahendamine
vorrandite abil.

Inimesedpetus —
toitumise moju
tervisele.

Viirtused ja kolblus -
Rithmas t66tamine

annab véartuslikke
kogemusi tiksteise
arvestamisel,
organiseerimisoskuse
arendamisel ning
vOoimalike konfliktide
lahendamisel.
Kodunduse
etiketiteemade kaudu
kujundatakse praktilisi
kaitumisoskusi
erinevates
situatsioonides,

nidgema ja analiilisima
kodunduse seost erinevate
Oppeainetega ja Opitu
kasutamist praktikas

Suhtlemispidevus —
koostootamise eelised

baseeruvad uhiste
ulesannete lahendamisele

Sotsiaalne pidevus —
tihiselt tootades dpime

kditumisreegleid, teistega
arvestama, oma arvamusi
kaitsma, erinevate

Opilane koostab oma
paevamentdl.

Opilased valmistavad
erinevaid toite
(aedviljatoidud ja
supid).

ja analiiiisivad selle
tervislikkust ja
maksumust.

Kala puhastamine




Kiipsetised ja
vormiroad

Kaitumine peolauas,
kohvikus, restoranis

Puhastusvahendid ja
nende omadused

Kodumasinad
Hooldusmirgid

Kokkuhoiuvoimalused
ja kulude analiiiis

Toitumist

mdjutavad tegurid.

Biolooqgia -
Organismi
energiavajadust

mdjutavad tegurid.

Tervislik
toitumine.
Valkude, rasvade,
suisivesikute,
vitamiinide,
mineraalainete ja
vee lilesanded
inimorganismis
ning nende iile-
voi alatarbimisega
kaasnevad
probleemid.
Neerude, kopsude,
naha ja soolestiku
osa jadkainete
eritamisel,
tervisliku
toitumise
pOhimotted.

Opitakse mdistma
kaitumisvalikute
pOhjusi ja voimalikke
tagajirgi.
Keskkond ja

jitkusuutlik areng -
tdhelepanu

pOoratakse
keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste
kujundamisele ja
kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid tundides
aitavad kinnistada
okoloogiateadmisi

kultuuritraditsioonide
moistmine ja arvestamine

Matemaatikapidevus —
loogiline métlemine,

matemaatiline teadmine,
analiilis ja paremate
lahenduste leidmine

Ettevotlikkuspéidevus —
avatus loomingulistele

ideedele ja originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja

kehakultuuripsidevus —
praktilistes iilesannetes

kinnistub terviseteadlik
kaitumine

Kunstipadevus — esemete
disaini funktsionaalsus,

kunstilooming,
kultuuritaust pakub
Opilastele loomingulisi
eneseviljenduse voimalusi

Loodusteaduslik pidevus
— kokkupuude mitmete

keemiliste ja fiitisikaliste
protsessidega




KODUNDUS - poisid — (kisitoo-tenhnoloogia vahetus)

8. klass — 2 tundi nadalas - 8 tundi

Oppetegevused,
Opitulemused Oppesisu Ldiming teiste Libivad teemad Piidevused metoodilised
oppeainetega soovitused ja niited
voimalikest
tooiillesannetest
Opilane: Toiduainete Arvutiopetus — | Tervis ja ohutus — Yiirtuspidevus — iihistoo
1) teeb tervislikke toitainelise koostise toitumise erinevate tooliikide ja selle tulemuste Pievamentiii
toiduvalikuid ning koostab | hinnang keskkonnad puhul on vaja tutvuda | analiiisimine dpetab _ koostamise
tasakaalustatud ja tooohutusega ning arvestama arvamuste ja lihtealused.
mitmekiilgse meniiii; Mitmekiilgse ja arvestada ideede paljususega
tasakaalustatud Bioloogia - ohutusndudeid. 3 Opilane koostab oma
2) kasutab meniiiid pievameniiii imetajate, lindude, Opipédevus — dpitakse pievameniii.
koostades ainekirjandust ja | koostamine lihtuvalt | roomajate, Keskkond ja négema ja analiiisima
teabeallikaid; toitumissoovitustest kahepaiksete ja jdtkusuutlik areng - | kodunduse seost erinevate | (pilased valmistavad
kalade osa tihelepanu pooratakse | Oppeainetega ja Opitu erinevaid toite
3) valmistab retsepti Internetipohised looduses ja keskkonnaséistlike kasutamist praktikas (kala- ja lihatoidud,
kasutades erinevaid kuumi | tervisliku toitumise inimtegevuses. tarbimisharjumuste kiipsetised ja
ja kiilmi roogi; keskkonnad Organismi kujundamisele ja Suhtlemispidevus — vormiroad ja

4) kalkuleerib toidu
maksumust;

5) tuleb toime koduse
majapidamise ja pere
eelarvega ning kiitub
teadliku tarbijana.

Toitumisteave meedias
— analiiiis ja
hinnangud

Kala- ja lihatoidud

Vormiroad

energiavajadust

mojutavad tegurid.

Tervislik
toitumine.

Matemaatika —
protsendi moiste.
Terviku leidmine
protsendi jirgi

kujunemisele. Jadtmete
sorteerimine ning
energia ja ressursside
kokkuhoid tundides
aitavad kinnistada
okoloogiateadmisi.

Elukestev ope ja
karjiiri planeerimine

koostootamise eelised
baseeruvad uhiste
ulesannete lahendamisele

Sotsiaalne padevus —
ithiselt todtades Opime

kéitumisreegleid, teistega
arvestama, oma arvamusi
kaitsma, erinevate

analtisivad selle
tervislikkust ja
maksumust.

Soovituslik referaat
kodumasinate
uurimisest interneti
teel




Kaitumine peolauas,
kohvikus, restoranis

Kodumasinad

Ruumide
kujundamine, moobel
ja kunst kodus

Looduslikud ja
siinteetilised
tekstiilmaterjalid,
nende valiku ning
sobivuse pohimotted
roivastuses ja
sisekujunduses

Hooldusmiirgid

Tarbija digused ja
kohustused

Kokkuhoiuvoimalused
ja kulude analiiiis

Jagatise
viljendamine
protsentides.
Tekstiilesannete
lahendamine
vorrandite abil.

Inimesedpetus —
toitumise moju
tervisele.
Toitumist

mojutavad tegurid.

- iiksi ja iiheskoos
tootamine aitavad
arendada ning
analtiiisida oma
toovoimeid.

Teabekeskkond - infot
kogudes dpitakse
kasutama erinevaid
teabekanaleid. Interneti
kasutamine voimaldab
kursis olla tarbijakaitse
Oiguste ja
kohustustega.

kultuuritraditsioonide
moistmine ja arvestamine

Matemaatikapadevus —
loogiline moétlemine,

matemaatiline teadmine,
analiilis ja paremate
lahenduste leidmine

Ettevotlikkuspéidevus —
avatus loomingulistele

ideedele ja originaalsetele
vaatenurkadel

Tervise ja
kehakultuuripidevus —
praktilistes lilesannetes

kinnistub terviseteadlik
kaitumine

Kunstipadevus — esemete
disaini funktsionaalsus,

kunstilooming,
kultuuritaust pakub
opilastele loomingulisi
eneseviljenduse voimalusi

Loodusteaduslik pidevus
— kokkupuude mitmete

keemiliste ja fiitisikaliste
protsessidega

Hooldusmérkide ja
materjalide sobivuse
jéargi rithmatdo voi
referaat

Kauplustes uurida
séilivuskuupéevi
(ohud riknenud kauba
tarvitamisel)

Tarbija digused-
defektid,
tagastamisvOimalused




PROJEKTOPE - 11-111 kooliaste

Opilane:

1) teadvustab end riihmat60, projektitdo ja teiste iihistoos toimuvate tegevuste lilkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vai koostoos teistega tilesannetele ning probleemidele lahendeid:;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) vadrtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

klass — 1 tund néidalas — 9 tundi
klass — 2 tundi nidalas — 18 tundi
klass — 2 tundi nidalas — 18 tundi
klass — 2 tundi nidalas — 18 tundi
klass — 2 tundi nidalas — 18 tundi
klass — 1 tund néidalas — 9 tundi

© ©° N o g A~

Projekti nimetus: ,, .......cc.ccoooveveiieiiiieee e »
Ajaline KestvUS.........cccovvviriecieicc e tundi

Projekti liik:( teostusprojekt, uurimisprojekt, ....)

Projekti taust — mate selle projekti teostuseks .............oceeveeenenn
Projekti eeSmark ........coeevvveviiiniiiniiiiiiiiniiiiiiieiiinieinncinnnens

Projekti tulemused ...........coouvivueiiiniiiniiiiiiiieiiiiiiiiniiiniennnes



PROJEKTI AJAKAVA opilasele (4. ja 9. klass)

Tunni Tegevused Alategevused Tulemus Valmimistihtaeg Vastutaja
nr
1. Rithmat66 — ideede pank. Ajuriinnak projekti idee ja Projekti idee paika pandud
Tooplaani koostamine eesmirkide sOnastamiseks. ja eesmirgid piistitatud.
Ulesannete ajaline jaotus. Ulesanded jaotatud.
2. Kavandamine. Juhendajaga | Kavandamine lébitootatud
konsulteerimine materjalide pohjal, juhendajaga
konsulteerimine kavandite
analiiiisimiseks
3. Tooproovide teostamine Kavandite pohjal Tooproovid valmis
4, Tooprotsess — t00 teostus
5. Vahearuanne
6. Tooprotsess — t00O teostus
7. Tooprotsess — td0 teostus Tooosad teostatud Valmimistdhtaeg
8. To0 esitlus Esitlus 14bi viidud
(demonstratsioon, niitus,
PowerPoint vm viis)
9. Ldpparuande koostamine Ldpparuande koostamine ja Ldpparuanne on kirjalikult
esitamine Opetajale koostatud.
Ldpparuanne on esitatud
Opetajale
PROJEKTI AJAKAVA opilasele (5.-8. klass)
Tunni Tegevused Alategevused Tulemus Valmimistihtaeg Vastutaja
nr
1. Rithmat66 — ideede pank. Ajuriinnak projekti idee ja Projekti idee paika pandud

Tooplaani koostamine

eesmarkide sOnastamiseks.

ja eesmérgid piistitatud.




Ulesannete ajaline jaotus.

Ulesanded jaotatud.

2. Kavandamine. Juhendajaga | Kavandamine lébitootatud
konsulteerimine materjalide pohjal, juhendajaga
konsulteerimine kavandite
analliiisimiseks
3. Todproovide teostamine Kavandite pohjal
4, Todproovide teostamine Kavandite pohjal To6proovid valmis
5. Tooprotsess — t00 teostus
6. Tooprotsess — t00 teostus
7. Tooprotsess — t00 teostus
8. Tooprotsess — t00 teostus
9. Vahearuanne Vahearuande koostamine
10. Vahearuanne Vahearuande esitamine dpetajale
11. Tooprotsess — t00 teostus
12. Tooprotsess — t00 teostus
13. Tooprotsess — t00 teostus
14. Tooprotsess — tO0 teostus
15. Tooprotsess — to0 teostus
16. Tooprotsess — too teostus Tooosad teostatud Valmimistdhtaeg
17. Too esitlus Esitlus lébi viidud
(demonstratsioon, niitus,
PowerPoint vm viis)
18. Ldpparuande koostamine Ldpparuande koostamine ja Ldpparuanne on kirjalikult

esitamine Opetajale

koostatud.
Ldpparuanne on esitatud
Opetajale




1. Ainevaldkond ,Tehnoloogia”

1.1. Tehnoloogiapidevus

Tehnoloogiapddevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista,
kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning
innovaatiliselt; moista tehnoloogia niiiidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja
loodusteaduste seoseid; analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte;
jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides mottetdod kéelise
tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning toovahendeid; viia
eesmadrgipéraselt ellu ideid; tulla toime majapidamistoddega ja toituda tervislikult.

PdShikooli 16puks Opilane:
1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja
loovalt;
2) ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise ile
ajaloos;
3) néeb kielises tegevuses ja mottetods voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi probleeme lahendada;
4) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pohjendama,;
5) mirkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;
6) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja to6vahendeid ning tédhtsustab
materjalide ja tdovahendite ohutut kasutust;
7) oskab lugeda to6joonist ja -juhendit;
8) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid meniitid kavandades ja analiiiisides;
9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;
10) tuleb toime koduse majapidamisega.

1.2. Ainevaldkonna éppeained

Tehnoloogia valdkonna dppeained on t660petus, tehnoloogiadpetus ning kasitdo ja kodundus.
Tooopetust opitakse 1.—3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.-9. klassini, késitood ja kodundust
4.-9 klassini.

Tehnoloogiaainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti.
| kooliaste

Toodpetus — 4,5 nddalatundi

Il kooliaste

Tehnoloogiadpetus; kisitod ja kodundus — 6 nddalatundi
I11 kooliaste

Tehnoloogiadpetus; kisitod ja kodundus — 5 nddalatundi

Il kooliastmest jagunevad opilased oma soovide ja huvide pohjal dpperiihmadesse, valides
oppeaineks kas kisitod ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See vdimaldab Opilasel
siivendatult tegelda teda huvitava dppeainega. Opperithmadeks jagunemine ei ole soopdhine.
Opilased vahetavad vihemalt 10% Oppeks Opperithmad. Tehnoloogiadpetus asendub
kodundusega ning késit66 ja kodundus tehnoloogiadpetusega. Nii kdsitoo ja kodunduse kui ka



tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal iihe dppeveerandi pikkust ning iihel ajal
toimuvat projektitoo osa, mille puhul saavad Opilased kahe dpperiihma vahel valida vastavalt
huvidele, olenemata sellest, kas nad dpivad tehnoloogiadpetust voi kdsitodd ja kodundust.

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete mahud ja omavaheline 16iming

Tehnoloogiadpetuses jaguneb Oppetdd viieks osaks: tehnoloogia igapédevaelus; disain ja
joonestamine; materjalide to6tlemine; kodundus; projektitod. Esimesed kolm osa hdlmavad
dppest ca 65 %, kodundus 10% ja projektitoé 25%. Oppeaine osade jérjestuse dppeaastas
kavandab &petaja koostods kisitdd ja kodunduse dpetajaga. Opet korraldades vahetatakse
opperiihmad. Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada niitidisaegse tehnoloogia motteviise,
ideaale ja védrtusi. Sédéstvat arengut arvestades omandavad Opilased oskused toime tulla
tanapdeva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse m&istma ning analiiiisima tehnika
ja tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus. Ope suunab siduma mdttetddd ja
kidelist tegevust ning moistma koolis Opitava seoseid elukeskkonnaga. Kodunduse tundides
Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniiii koostamist ja
toiduvalmistamist ning  arendatakse = majandamisoskust;  analiilisitakse  inimeste
tarbijakditumist, védrtustatakse keskkonnaséistlikku, oma oOigusi ning kohustusi teadvat
tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise
vahel. Projektitdddega saavad Opilased valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 1d6imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste {iritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit6é valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Késitoo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: kisitod; kodundus; tehnoloogiadpetus
(korraldatakse Opperiihmade vahetusena); projektitod. Késitod ja kodundus hdlmab dppest
ca65%, millest vdhemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% Oppemahust jadb
projektitodle ja 10% tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas kavandab
opetaja koostoos tehnoloogiadpetuse Opetajaga.

Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid todlitke, millest neli on kohustuslikud —
omblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t00 organiseerimineg,
rahvakunsti alused ning materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike
toolitkide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toodes saab iiht eset valmistades
ithendada mitu tooliiki.

Il kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jargi to6tamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse
praktilisi tdid, mis vdimaldavad pitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste
arutluste kdigus Opitakse toOprotsessi analiitisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi
ndgema ja hindama ning oma t66le hinnangut andma.

Il kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele todle ning t66 teadlikule
korraldamisele. Opetuses jérgitakse kisitooeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee
leidmisest, eseme kavandamisest ning t60 ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest kuni t66
teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusdppes omandatakse igapdevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks
praktilisele toiduvalmistamisele dpitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud
meniiii koostamist. Oppet6s arendatakse majandamisoskust, hinnatakse keskkonnasastlikku
ning oma digusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiilisitakse inimeste tarbijakditumist ning
piititakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise



vahel. Opitakse tegema koduseid majapidamistdid ja nigema iga pereliikme osalemise
vajalikkust. Kodundusdpe loob head vdimalused rakendada teoreetilistes Oppeainetes (nt
bioloogias, keemias, matemaatikas) omandatut. Kodundustunnis toimub 6pe meeskonnatdona.
See loob sobivad vdimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat
suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja meeskonnatéoks vajalikke voimeid ja oskusi ning
ithise t60 analiilisimise ja hindamise oskust.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia vdimalustega, Opivad analiilisima
tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja tdoriistu oma ideede teostamisel ning
omandavad igapdevaeluks vajalikke oskusi.

Projektitoodega saavad Opilased valida kahe v0i enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdoid vOib 1d6imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit6é valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Valdkonna dppeained vdimaldavad omandada traditsioonilisel ja niiiidisaegsel tehnoloogial
baseeruvaid teadmisi, oskusi ning véairtusi. Teadvustatakse niilidisithiskonna mdotteviise,
ideaale ja viirtusi. Opikeskkond ning dppe korraldus aitavad mdista iimbritsevat esemelist
maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut. Opitakse kasutama
erinevaid tehnoloogilisi votteid ning analiilisima tehnoloogilisi lahendusi.

Ainevaldkonna Oppeained soodustavad erinevates Oppeainetes ja elusfadrides omandatud
praktiliselt rakendada. Opitakse mdistma iilesande lahendamisel vdi toote loomisel tekkivaid
valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab
néhtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning tilesannete kompleksset lahendamist.
Niiiidistihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
analiiiisitakse nihtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, ithendatakse loov
mottetoo ja kieline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ja vaimses arengus.
Oskusi, teadmisi ja véddrtushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades t66d
kui inimesele eriomast tegevust. Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja
valmistatakse esemeid/tooteid ning dpitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega
Opitakse mirkama esemete disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja
kultuuritaustaga. Toetatakse noorte omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning Opitakse
hindama siistlikku ja tervislikku eluviisi. Opilased omandavad teadmisi tervislikust
toitumisest ning kodusest majapidamisest. Oppekdogis tegutsedes harjutakse védrtustama
tervisliku toitumise pohitddesid. Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, kus pilase
ptitidlikkust ja arengut igati tunnustatakse.

Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kriitilist mdtlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine aitab Opilastel teha otsuseid
kutsevalikul ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Tehnoloogia dppeained toovad iildpadevuste kujundamisse iihiste arutelude ja teoreetiliste
teadmiste omandamise korval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, iihist66d ning erinevaid
projekte.



Vidrtuspiadevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid Opetavad arvestama arvamuste ja
ideede paljust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad opilasel
kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rdodmu ning vastutust alustatu 16pule viia.
Opipidevus. Opitakse nidgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teisteski Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. T60 iseseisev korraldamine alates
teabe kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning Idpetades t60 tegemise ja
tulemuse analiiiisiga arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada, voimeid hinnata
ja arendada ning oma Oppimist juhtida.

Suhtlemispidevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida teisi arvestama,
vajadusekorral teisi aidata ning kogeda koos tootamise eeliseid. Opilasi suunatakse
analiilisima oma kéditumist ning selle moju kaaslastele ja toole.

Ettevotlikkuspiddevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus
loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades labitakse
toote arendamise tslikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad
opilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu.
Mudelitena voib mdista iiksikisiku (Opilase) toodete disaini, valmistamist ja miiiiki (paralleel
FIEga), meeskonnatoona niiteks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote kavandamist
ning selle valmistamise organiseerimist klassis.

1.5. Loiming

1.5.1. Loiming teiste valdkonnapédevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
vOimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning
rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja
katsetamise voimalused ning silmaga nihtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri
valdkondi, luua ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste dppeainetega.
Suhtluspidevus (sh voodrkeeltepddevus). Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne
kirjaoskus ning tdieneb tema tehnoloogiasonavara. Oma t60d esitledes ja valikuid
pohjendades saadaks esinemiskogemusi ning areneb véljendusoskus. Todiilesannete ning
projektide tarvis materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa vodrkeelte
omandamisele. Matemaatikapddevus. Tehnoloogiaainetes kasutab dpilane oma t66s loogilist
mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mddtmistel on praktiline
tagajdrg, vigu (ja nende tagajirgi) margatakse kohe, analiilis ning paremate lahenduste
leidmine on paratamatus.

Loodusteaduslik padevus. To6tamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab
tutvumist nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, késitdods ja kodunduses
puutub Opilane otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiiiisikaliste protsessidega.

Sotsiaalne piadevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste teadvustamine
ja edasiste arengusuundade moistmine aitab kaasa inimiihiskonna arengu tunnetamisele.
Uhiselt tootades Opitakse teisi arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi
kaitsma. Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pohjustega aitab
mdistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.

Kunstipidevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub Opilastele
loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupéraseid
lahendusi ning markama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri piadevus. Praktilistes iilesannetes kinnistub terviseteadlik kditumine,
ergonoomika pohimotete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi
véadrtustamine.



1.5.2. Léabivad teemad

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi labivate teemadega.

»Elukestev dpe ja karjiari planeerimine”. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega to0protsessis aitab tunnetada pideva Oppimise vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja iitheskoos
tootamine aitavad arendada ning analiiiisida oma t6ovoimeid.

»Keskkond ja jatkusuutlik areng”. Téhtis on toodet valmistades kasutada sddstlikult nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tahelepanu pooratakse keskkonnasddstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sorteerimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”. Algatusviime, ettevotlikkus ja koostod on tihedalt
seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on iiks
valdkonna Oppeainete pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma voimeid proovida.

»Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
vOimaldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete
disainimisel.

»Teabekeskkond”. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes
Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusviirsust.
Interneti kasutamine vdimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite
ja késitootegijate loominguga terves maailmas.

»Tehnoloogia ja innovatsioon”. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti
kasutamise vdimaluste iile oma tédde kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d
virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega
ning voimaluse korral ka nendega to6tamine aitavad tunnetada tdnapéevaseid tehnoloogilisi
vOimalusi.

»Lervis ja ohutus”. Erinevate toolitkide puhul on vaja tutvuda to6ohutusega ning arvestada
ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Tervisliku
toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad
aluse terviseteadlikule kditumisele.

»Viirtused ja kolblus”. Tehnoloogiaainetes kujuneb véirtustav suhtumine to9sse ning t66
tegijasse. Rilhmas tootamine annab véirtuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning vOimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kéitumisoskusi erinevates situatsioonides,
Opitakse mdistma kditumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajargi.

Tehnoloogiaopetus

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:
1) viartustab kultuuriparimust ja toimetulekut mitmekultuurilises maailmas;
2) omandab globaalse vaate, analiilisimis- ja siinteesioskuse ning tervikliku maailmapildi;
3) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi
ning tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;
4) oskab seostada inimest ja teda timbritsevat ning analiiiisida tehnoloogia mojusid
keskkonnale;
5) lahendab loovalt iilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja leidlikkust toodete
loomisel;



6)
7)
8)

9)

arvestab eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke toekspidamisi;

valdab otsingujulgust, ettevotlikkust, sdbralikkust ja koostodoskust ning tootahet;
omandab teadmisi ja oskusi, kdsitsedes erinevaid materjale, todvahendeid ja
tootlemisviise;

suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste tilesannete lahendamisel;

10) jargib tdoprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid ning kolbelisi kditumisnorme;
11) 1dhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;
12) tunnetab oma véimeid ja oskab teha otsuseid edasisel kutsevalikul.

4. klass. 35 tundi

Opitulemused
Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

moistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning véértustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapaevaelus;

iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid
tehnoloogilisi siisteeme ja protsesse ning ressursse;

tunneb pohilisi materjale ja nende omadusi;

teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;

valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi, paat, liikuv auto jne);

jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

védrtustab ning jargib véljakujunenud to6alaseid védrtus- ja kaitumishoiakuid.

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

voimaldatakse Gppida individuaalselt ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;
rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,;

laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;

kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mdttetegevus, arutelud,
diskussioonid, rollimédngud, internetipdhised keskkonnad jne;

otsustab ainedpetaja dppesisule kuluvate tundide arvu ja jérjestuse;

arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu korral késitletakse rohkem aega tunnist
teooriakiisimusi ja materjalide to6tlemise votteid;

plihendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste todmahukate toodetega vms,
suurem osa ajast praktilisele toole;

peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb tdoohutusalane instrueerimine ning
ohutute toovotete demonstreeriming;

Oppesisu.

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Eskiis. Jooned ja nende
tahendused. Materjalide liigid (plastid, metall) ja nende omadused. Materjalide to6tlemise
viisid ning todvahendid.

Materjalide liited. Tervisekaitse- ja tooohutusndouded to6tlemises, ohutud toovotted.



5. klass 70 tundi.

Opitulemused
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel,

seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;

kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;

oskab joonestada joukohast joonist ning seda esitleda;

koostab kolmvaate lihtsast detailist;

teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;

valib ja kasutab eesmirgipdraselt erinevaid tootlusviise, toovahendeid ja materjale;
suudab valmistada joukohaseid liiteid;

kasutab oppetods puurpinki;

10) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
11) annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

12) mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid tédoskusi;

13) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

14) védrtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

15) kasutab materjale sddstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.

Qppetegevus.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;
rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
néitused, ettevotted jne;

kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mottetegevus, arutelud,
diskussioonid, rollimingud, internetipdhised keskkonnad jne;

arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu korral késitletakse rohkem aega tunnist
teooriakiisimusi ja materjalide to6tlemise votteid;

plihendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste toomahukate toodetega vms, suurem
osa ajast praktilisele todle;

peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb tdoohutusalane instrueerimine ning
ohutute t66vdtete demonstreerimine;

Oppesisu.

Stisteemid, protsessid ja ressursid. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid ja
keskkond. Transpordivahendid.

Lihtsa toote kavandamine. Tehniline joonis. Mdotmed ja modtkava. Piltkujutis ja vaated.
Disaini elemendid. Toote viimistlemine.

Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad. Treipink. Materjalide liited. Tervisekaitse- ja
tooohutusnduded todtlemises, ohutud toovotted.

Projektitood vdivad olla nii kisitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistodd, mudelism jne.

6.klass 70 tundi.



Opitulemused;

1) mdistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapédevaelus;

2) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid
tehnoloogilisi siisteeme ja protsesse ning ressursse;

3) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud tilesandeid;

4) joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid,;

5) tunneb pdhilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t66s otstarbekalt;

6) teab pohilisi tdovahendeid ja todtlemisviise ning oskab neid t66s kasutada;

7) valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi, paat, liikkuv auto jne);

8) esitleb ideed, joonist voi toodet;

9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

10) véartustab ning jargib viljakujunenud tdoalaseid vaartus- ja kditumishoiakuid;

Oppetegevus.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) voimaldatakse Gppida individuaalselt ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

2) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

3) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pShinevaid
opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid,

4) laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
néitused, ettevotted jne;

5) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivdpet: loov mottetegevus, arutelud,
diskussioonid, rollimingud, viitlused, projektdpe, katsetused, Opimapi ja uurimistoo
koostamine, praktilised ja uurimist66d, internetipdhised keskkonnad jne;

6) ldbitakse etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle
tutvustamisest teistele opilastele;

7) arvestatakse, et sOltuvalt Opilaste varasematest kogemustest ning {ilesande/toote
eripdrast muutuvad eri vanuseastmete Opilaste dpitulemuste rohuasetused;

8) arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

9) tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu korral kisitletakse rohkem aega tunnist
teooriakiisimusi ja materjalide to6tlemise votteid;

10) pithendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste toomahukate toodetega vms,
suurem osa ajast praktilisele toole;

11) peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb tddohutusalane instrueerimine ning
ohutute toovotete demonstreerimine;

12) on kodused iilesanded, arvestades Oppeaine spetsiifikat, peamiselt seotud teabe
hankimise ja selle analiiiisimisega ning toote disainiga;

13) on rohk loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvuslike to6traditsioonide
séilitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist périt motiivide kasutamine toodet
kaunistades jne) ning niiiidisaegsel tehnoloogial;

14) on olulised projektipdhised oppetdovormid (sh dppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, iihistoo ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koostdo);

Oppesisu.
Struktuurid ja konstruktsioonid. Transpordivahendid. Energiaallikad.



Lihtsa modtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.

Insenerid ja leiutamine.

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid ning todvahendid (tdoriistad ja masinad). Levinumad kisi- ja
elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.

Tervisekaitse- ja tooohutusnouded todtlemises, ohutud toovotted.

Projektitood vdivad olla nii kisitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistodd, mudelism jne.

7 .klass 70 tundi.

Opitulemus
Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

2) mdistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja
vastutust nende eetilise kujundamise eest;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete
iildist t66pohimdtet ning ohutut kisitsemist;

4) teab moningaid pollumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvdimalusi;

5) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda vdoimaluse korral arvutiga;

6) lahendab probleemiilesandeid,

7) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab
ainealast teavet kirjandusest ning internetist;

8) analiilisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise voimalusi,
stinteesib uusi teadmisi;

9) organiseerib paindlikult tihistodd, planeerib ajakava ja oskab jaotada
tooiilesandeid;

10) teeb iilesandeid tdites aktiivselt koostood kaasopilastega;

11) suhtleb t66 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne),
et saada vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

12) valmistab iiksi v3i koostos teistega tilesandele voi projektile lahenduse;

13) védrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

14) maistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas kehtivate
seaduste ja normidega.

Oppetegevus.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

2) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

3) rakendatakse niitidisacgseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pShinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

4) laiendatakse opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;



5) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mottetegevus, arutelud,
diskussioonid, rollimidngud, véitlused, projektdpe, katsetused, dpimapi ja
uurimist66 koostamine, praktilised ja uurimistdod, internetipdhised keskkonnad
jne;

6) on dpetus peamiselt iiles ehitatud toote vms arendustsiiklile;

7) labitakse etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning
selle tutvustamisest teistele opilastele;

8) arvestatakse, et soltuvalt Opilaste varasematest kogemustest ning lilesande/toote
eriparast muutuvad eri vanuseastmete dpilaste dpitulemuste rohuasetused;

9) arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

10) tagatakse, et uudse teoreetilise opisisu korral késitletakse rohkem aega tunnist
teooriakiisimusi ja materjalide tootlemise votteid;

11) piihendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste téomahukate toodetega vms,
suurem osa ajast praktilisele toole;

12) peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb tédohutusalane instrueerimine ning
ohutute t6ovdtete demonstreerimine;

13) on kodused iilesanded, arvestades dppeaine spetsiifikat, peamiselt seotud teabe
hankimise ja selle analiilisimisega ning toote disainiga;

14) on rohk loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvuslike to6traditsioonide
séilitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist périt motiivide kasutamine toodet
kaunistades jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial;

15) on olulised projektipohised dppetddvormid (sh Gppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, lihisto0 ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koost6o);

Oppesisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Podllumajandus-,
meditsiini- ja biotehnoloogia. Ressursside sééstlik tarbimine. T66maailm ja t66 planeerimine.
Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Toodete disainimine arvutiga.

Joonise vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel.
Materjalide ja nende todtlemise kohta teabe hankimise vOimalused kirjandusest ning
internetist. Tdnapdevased materjalide toGtlemise viisid.

Masinad ja mehhanismid. Optimaalse t66tlusviisi valimine. Niiiidisaegsed voimalused
materjalide tootlemisel ja detailide {ihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja
tooohutusnouded tootlemises, ohutud toovotted.

Valikteemad ja projektid voivad olla nii kdsitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt mudelism jne.

8.klass 70 tundi.

Opitulemused
Opilane:
1) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sddstvalt ja
jatkusuutlikult;
2) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub tdomaailmas ja teab oma eelistusi
eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul,



3) iseloomustab tdnapdevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning
terviklikkust;

4) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning analiitisib tehnoloogia
uuenduslikke arenguviljavaateid.

5) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda vdimaluse korral arvutiga;

6) lahendab probleemiilesandeid,

7) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;

8) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;

9) arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid ning oskab neid t66s rakendada;

10) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

11) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja t66tlemise kohta, hangib ja kasutab
ainealast teavet kirjandusest ning internetist;

12) analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise voimalusi,
stiinteesib uusi teadmisi;

13) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid té6vahendeid, valib sobivaima
tootlusviisi;

14) tunneb ja kasutab t66tlemisel masinaid ning mehhanisme;

15) valmistab oman&olisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevdimalusi;

16) kujundab vilja oma positiivsed védrtushinnangud ja kolbelised to6harjumused,;

17) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid, kasutab ohutult
masinaid ning

18) tobvahendeid.

19) organiseerib paindlikult tihistood, planeerib ajakava ja oskab jaotada
tooiilesandeid;

20) teeb tilesandeid tdites aktiivselt koostood kaasopilastega;

21) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega (nt meili teel jne),
et saada vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

22) valmistab iiksi v3i koosto0s teistega lilesandele voi projektile lahenduse;

23) vaartustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

24) maistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega.

Oppetegevus.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

2) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

3) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pShinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

4) laiendatakse opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
nditused, ettevotted jne;

5) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mottetegevus, arutelud,
diskussioonid, rolliméngud, viitlused, projektdpe, katsetused, dOpimapi ja
uurimist66 koostamine, praktilised ja uurimist6od, internetipdhised keskkonnad
Jne;

6) on Opetus peamiselt iiles ehitatud toote vms arendustsiiklile;

7) labitakse etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning
selle tutvustamisest teistele opilastele;



8) arvestatakse, et soltuvalt Opilaste varasematest kogemustest ning tilesande/toote
eriparast muutuvad eri vanuseastmete Opilaste dpitulemuste rohuasetused;

9) arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

10) tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu korral késitletakse rohkem aega tunnist
teooriakiisimusi ja materjalide tootlemise votteid;

11) piihendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste toomahukate toodetega vms,
suurem osa ajast praktilisele toole;

12) peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb todohutusalane instrueerimine ning
ohutute t66votete demonstreerimine;

13) on kodused iilesanded, arvestades Oppeaine spetsiifikat, peamiselt seotud teabe
hankimise ja selle analiiiisimisega ning toote disainiga;

14) on rohk loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvuslike to6traditsioonide
sdilitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist périt motiivide kasutamine toodet
kaunistades jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial;

15) on olulised projektipohised dppetddvormid (sh Gppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, lihistoo ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koost6o);

Oppesisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. PGllumajandus-,
meditsiini- ja biotehnoloogia. Ressursside saistlik tarbimine. T6omaailm ja to6 planeerimine.
Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga.
Joonise vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja téhised tehnilistel joonistel.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning
internetist. TAnapdevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised tdoriistad.
Masinad ja mehhanismid. Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevdimaluste
kasutamine. Niilidisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide ithendamisel
tooteks. Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud toovotted.

Valikteemad ja projektid voivad olla nii késitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistood,
mudelism jne.

9. klass 35 tundi

Opitulemus
Opilane:
1) wvalib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ja tootlemisviise ning
kasutab selle kohta vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;
2) kasitseb ohutult kési- ja elektrilisi todriistu ning materjale,
3) kasutab ressursse keskkonda sddstvalt ning jatkusuutlikult;
4) genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning maistab
iseenda osaluse tahtsust tehnoloogiat kasutades;
5) mdistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid
selgitada ja pdhjendada;
6) analiilisib toote valmistamise protsessi ning siinteesib uusi teadmisi;
7) hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise tohusust, esitleb toodet;
8) valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste voimalusi praktilistes
tegevustes;



9) Kkirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku téomaailmas;

10) kujundab oma positiivsed véartushinnangud ja kolbelised tooharjumused, vildib
ning hindab voimalikke ohte to0s;

11) teeb tervislikke toiduvalikuid, vaartustab tervislikke eluviise ning toimib
vastutustundliku tarbijana.

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) on rohk loovusel (disainimine, toote tdiiendamine jms), rahvuslike to6traditsioonide
sdilitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toodet
kaunistades jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial;

2) on olulised projektipdhised dppetoovormid (sh dppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, iihistd0 ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koost60);

3) on td6 organiseerimisel tdhtis Gpetajate koostoo koolis;

4) on 9. klassis pohimeetodiks on 16put66, mida tehakse kas iiksi voi rithmiti.
Opilased planeerivad ise oma t66, jagavad rithmas iilesanded, otsivad vajalikku
teavet, kalkuleerivad materjali kulu, valivad td6vahendid ning sobiva t66tlusviisi.
Loputdo tulemusena valmib praktiline/rakenduslik toode ning sellega koos t66
kirjeldus ja Opilase enesehinnang todle.

Oppesisu

Teglll)loloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Ressursside séddstlik
tarbimine. T66 planeerimine. Tooraine ja tootmine. Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist
taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine. Viimistlemine ja pinnakatted.
Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga. Joonise vormistamine ja esitlemine.
Skeemid. Leppelisused ja tihised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja 16iked. Koostejoonis.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning
internetist. Tdnapdevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad.
Masinad ja mehhanismid. Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste
kasutamine. Niilidisaegsed vOimalused materjalide tootlemisel ja detailide tihendamisel
tooteks. Tervisekaitse- ja todohutusnduded todtlemises, ohutud toovotted. Valikteemad ja
projektid vdivad olla nii kisitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistddd.



